Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 23.05.2022  do 27.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka z mieSanych strukovin mlieéna Detska vyziva
Pondelok [ 03008 CMlied ] 5112 Polievka y L1} oz,07,09 23002 Detskavy L]
Natierka cibulova Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Stolova voda
2.008 20/0/0 03,07 13.094 00 y! 01,03,07 01.024 200/0/0
01.021 Miieko ochutené (rozne prichute) C | o7 1022  Ovocny népoj s kuskami pomarangov | 1
150/0/0 200/0/0
23.05.2022 1 1 T
1 1 1
Pecivo celozrmné Polievka z mrazeného Spenéatu s vajcom Banén
Utorok [3o13 Pedivo C o 5115 Polievka p j L1} 01,0307 22001 Bandny [
Natierka cicerova s tuniakom Kolozvarska kapusta * Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom
2.010 20/0/0 07,09,10 13.029 o0 p 01,06,07 1.009 15{)/0/0 Y Caj
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Zemiaky vareng |l.
2090 13/0/0 I:l 17.035 120/0/(%/ I:I 09 I:l
Caj ovocny Caj ovocny s medom a citrénom
24.05.2022 | 1005  S2 0 [ 1013 o — —
(I (I (I
Chlieb na desiatu Polievka mrkvova mlieéna so strihanym Pernik
Streda |3o07  Chled L 1o 5.061  Polievka ym  [_1f 01,0307 21075 Pemik L1| 0,03
Natierka kelova s vajcom — Hovédzi gulas mexicky | Miieko - $kolské mlieko 1
2.022 20100 03,07,09 6.009 214/34/790 Yy 01,07 01.014 1501010 07
1006  Cajovnikovy Caj bez kofeinu, nesladeny  [] 24.091 Salat cviklovy s pomarancom a medom 1 ]
150/0/0 60/0/0
Stolova voda
25.05.2022 [ 1023 S0 — _—
1 1 1
S Pecivo celozrné Polievka $alatova Jablka
Stvrtok 3013 50/0/0 e 5088 % a0i00 il 22011 o000 —
Natierka maslova s ¢okoladou Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami Stolova voda
2.029 20/0/0 07 10.020 9¥/42/50 p y! J 04,07 1.023 300/0/0
Milieko - 8kolské mlieko Zemiakové pyré II.
01014 Mieko- C1|o7 17.020  Zgmiakove py C_Jfor (I
Salat uhorkovy
26.05.2022 1 24036 Jalat uhorkovy ] 1
] 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] 1
200/0/0
i Ka$a z ovsenych vlociek 1 Polievka kuracia 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
Piatok |21009 KaSazs 01,07 5.083  FPolievkal 09 23.006  Jermizovany y dezert( 07
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom Cestovina Stolova voda
1.009 150/0/0 4.003 13/0/0 01 1.023 200/0/0
1 18.002  Privarok fazutkovy so zemiakmi L[ o107 ]
140/0/0 '
27.05.2022 1 14.042 \ég;g%e vajcia Tl o3 =
] 3004 ChI/ie/b k privarku celozmny C o1 ]
40/0/0
|| 1.024 Ovoc/:n/y napoj z prirodného 100% koncentrat | 1
150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




