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LISTOPAD

Przyszedt sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.
Grube palto wziat od chtodu
i kalosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr dokucza.
Pustka, smutek dzi$ w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy:

nic nie szkodzi, nic nie szkodzi.

Po listowiu kroczy sypkim

na faweczce sobie siada.

Chtéd i zimno. Mam dzi$ chrypke.
Trudna rada, trudna rada.
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Grudzien to miesiac prezentéw i radosnych niespodzianek,

a pierwszq okazjq do obdarowywania bliskich sq oczywiscie mikotajki.
Dzief 6 grudnia jest dla Swietego Mikotaja préba generalnq, przed
wigilijnym wieczorem, kiedy worek z prezentami peka w szwach.
W odréznieniu od uroczystej Gwiazdki, mikotajkowe Swieto zwykle
celebruje sie znacznie skromniej, stawiajac na symboliczne prezenty,
ktére maja zaakcentowaé uczucia, jakie zywimy do bliskich ham osdb.
Nie bez powodu jednak z mikotajek najbardziej cieszq sie dzieci.
Maluchy na catym Swiecie wyczekuja upominkow, ktére przywiezie im
starszy pan z brodg, albo jeden z jego basniowych pomocnikow.
Warto bowiem wiedzieé, ze mikofajki obchodzone sq hieco inaczej
w réznych zakatkach globu. I cho¢ czasem rézni je data i tajemniczy
goéé z prezentami, ktéry nie zawsze ma postaé poczciwego Swietego
Mikotaja. Bez wzgledu na zwyczaje i tradycje, mikotajki na catym
Swiecie taczy jeden cel - szczerzenie szczescia i radodci. Ta sama
misja przyswiecata pewnemu biskupowi z Miry, na cze$¢ ktérego
Swietujemy mikotajki.

Pierwowzorem  Swietego  Mikofaja, ktérego  dzié

utozsamiamy  z  okraglutkim,
starszym panem w czerwonym
stroju byt prawostawny i katolicki
duchowny z rejonéw wschodniej
Licji (dzisiejszej Turcji). Wedtug
historycznych Zrdodet zyt na tych

terenach na przetomie IIT i IV w. , : |
Ze wspotczesnym wizerunkiem Mikotaja faczy go imie i oczywiscie
chec czynienia dobra. Ten prawdziwy Mikofaj byt bowiem biskupem,
a czynnosci kaptanskie pemit w niewielkiej miejscowosci Mira. Stynat
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z dobrego serca i ogromnej wrazliwosci na krzywde innych. O jego
zywocie krazy wiele sprzecznych informacji i legend. Wiadomo
natomiast, ze urodzit sie ~ w miejscowosci Patara w Licji w dosé
majetnej, ale bardzo poboznej rodzinie. Dorastajac wiedziat juz, ze
chce poswieci¢ zycie Bogu. Po $mierci swoich rodzicéw caty rodowy
majatek oddat biednym. Stawat w obronie stabych i pokrzywdzonych,
chetnie niést pomoc innym.

Nie jest do konca jasne, jak umart Mikotaj z Miry, ale za
swdj pobozny zywot i bezgraniczne dobro uznano go $wietym. Kroniki
historyczne podaja, ze $wieto ku czci biskupa z Miry juz od IX w.
obchodzone jest 6 grudnia na catym Swiecie. Przez pewien czas
pamieé o szlachetnym duchownym czczono takze 9 maja, jednak
zwyczaj ten nie przetrwat do dzi. Takze i 6 grudnia od dawna nie
jest juz Swietem koscielnym. Taka decyzje podjeto na IT soborze
watykanskim, argumentujac, ze nie ma jednoznacznych dowodéw na
istnienie Mikotaja z Miry.

Postulat przeciwnikéw kultu tego $wietego spotkat sie
z gwattownym protestem ze strony zwolennikéw legendarnego biskupa.
Ostatecznie papiez zadecydowat, ze 3Swieto 6 grudnia zostanie
usuniete z kalendarza koscielnego i traktowane jako tzw. wspomnienie
dowolne. Mimo wielu kontrowersji na temat $wietego Mikotfaja, pamieé
o jego historii przetrwata probe czasu, a zwyczaj celebrowania
mikotajek na dobre zagoscit w naszej tradycji.

zrodto: https://dobreskladniki.wp.pl/skad-sie-wziely-mikolajki-slodka-tradycja-grudniowego-swieta
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Kacik kulinarny

Zupa migdatowa

Sktadniki:

e 80-100 g ryzu biatego (pot szklanki),
150 g mig ptatkéw migdatowych (1 szklanka),
30 g rodzynkéw (garsé),

2 szklanki mleka najlepiej krowiego, ale moze
by¢ tez migdatowe lub owsiane

1,5 szklanki chtodnej wody,

e cytryna,

e tyzeczka cukru (dowolnego).
Sposdb przygotowania:
e Do garnka wsyp okoto 100 graméw suchego ryzu. Ryz zalej jedna szklankg mleka
i jedna szklankg wody. Gotuj okoto 15-20 minut. Mieszaj od czasu do czasu, aby
ryz nie przywart do dna garnka, a mleko sie nie przypalito.

Po 15-20 minutach dodaj gar$¢ rodzynkéw. Podczas gotowania ryz powinien
zaabsorbowaé catq wode i mleko (jesli po 20 minutach odparuje juz caty ptyn,
a ryz nadal bedzie twardy, dodaj jeszcze pét szklanki wody.) Odstaw garnek
z ugotowanym ryzem na bok.

Zagotuj wode i sparz niq cyfryne.

Przygotuj pét szklanki chtodnej wody i ptatki migdatowe. 150 graméw ptatkéw
migdatowych wsyp do blendera. Nastepnie miksuj na wysokich obrotach,
przerywajac co chwile i dodajac nieco wody. Miksuj migdaty do uzyskania gtadkiej
masy. Im gladsza masa, tym lepiej.

Masa migdatowa powinna byé lekko ptynna, a jesli nie jest, mozesz dodaé jeszcze
troche wody. Jesli nie masz blendera, uzyj mozdzierza.

Mase migdatowa przetéz do drugiego garnka. Nastepnie dodaj okoto jednej
szklanki mleka. Zamieszaj i podgrzej ptynna mase. Nie doprowadzaj do wrzenia.

Zetrzyj na tarce o drobnych oczkach skérke z cytryny. Nastepnie dodaj pét tyzki
cukru. Rozetrzyj cukier z wiérkami ze skérki z cytryny, tak aby ich smaki sie
wzajemnie przenikaty.

Do podania zupy przygotuj miseczke lub gteboki talerz. Na dnie wdéz ryz
z rodzynkami. Nastepnie wlej zupe chochelka. Po wierzchu posyp zupe skérka
cytrynowa z cukrem.
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tamigtowki ©

Autumn Sudoku

Cut out the pictures and place in the correct square.

Each picture must only appear once in each row
and column.
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Do wykonania potrzebujesz:
e Szary grubszy papier
e Kilka kolorowych sznureczkéw
e Metalowe badzZ plastikowe
kéteczko
e Male gatazki iglakéw
o Klej

Do wykonania kartki potrzebujesz:
« Biaty grubszy papier
« Wiorki z kolorowych kredek
« Maty kawatek gatazki
« Drewniang gwiazdke
« Kokardke
« Klej

Do wykonania kartki bedziesz
potrzebowal/fa:

« Szary grubszy papier

« Kilkanascie guzikow

. Kolorowqg kokarde

« Klej
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Do wykonania tej kartki
potrzebujesz:
« Biaty grubszy papier
« Kolorowe kamyczki
« Czarny cienkopis
« Linijke

« Klej

| Bedziesz potrzebowaé/ta:
-« Bialy grubszy papier
. Brazowgq farbe

% « Kolorowe flamastry
« No i oczywiscie odcisk palca

zaréwno rodzicow jak i dzieci

__ f;«!

Me kR Y Cheistwas

Do zrobienia tej kartki
bedziesz potrzebowaé/ta:
« Biaty grubszy papier
. Kolorowag wetne
« Kolorowe koraliki
. Igle
« Kolorowy materiat,
z ktdrego wytniecie
gwiazdke
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