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LISTOPAD
Przyszedł sobie do ogrodu
stary, siwy pan Listopad.

Grube palto wziął od chłodu
i kalosze ma na stopach.

Deszcz zacina, wiatr dokucza.
Pustka, smutek dziś w ogrodzie.

Pan Listopad cicho mruczy:
nic nie szkodzi, nic nie szkodzi.

Po listowiu kroczy sypkim
na ławeczce sobie siada.

Chłód i zimno. Mam dziś chrypkę.
Trudna rada, trudna rada.
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Grudzień to miesiąc prezentów i radosnych niespodzianek,
a pierwszą okazją do obdarowywania bliskich są oczywiście mikołajki.
Dzień 6 grudnia jest dla Świętego Mikołaja próbą generalną przed
wigilijnym wieczorem, kiedy worek z prezentami pęka w szwach.
W odróżnieniu od uroczystej Gwiazdki, mikołajkowe święto zwykle
celebruje się znacznie skromniej, stawiając na symboliczne prezenty,
które mają zaakcentować uczucia, jakie żywimy do bliskich nam osób.
Nie bez powodu jednak z mikołajek najbardziej cieszą się dzieci.
Maluchy na całym świecie wyczekują upominków, które przywiezie im
starszy pan z brodą, albo jeden z jego baśniowych pomocników.
Warto bowiem wiedzieć, że mikołajki obchodzone są nieco inaczej
w różnych zakątkach globu. I choć czasem różni je data i tajemniczy
gość z prezentami, który nie zawsze ma postać poczciwego Świętego
Mikołaja. Bez względu na zwyczaje i tradycje, mikołajki na całym
świecie łączy jeden cel – szczerzenie szczęścia i radości. Ta sama
misja przyświecała pewnemu biskupowi z Miry, na cześć którego
świętujemy mikołajki.

Pierwowzorem Świętego Mikołaja, którego dziś
utożsamiamy z okrąglutkim,
starszym panem w czerwonym
stroju był prawosławny i katolicki
duchowny z rejonów wschodniej
Licji (dzisiejszej Turcji). Według
historycznych źródeł żył na tych
terenach na przełomie III i IV w.
Ze współczesnym wizerunkiem Mikołaja łączy go imię i oczywiście
chęć czynienia dobra. Ten prawdziwy Mikołaj był bowiem biskupem,
a czynności kapłańskie pełnił w niewielkiej miejscowości Mira. Słynął
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z dobrego serca i ogromnej wrażliwości na krzywdę innych. O jego
żywocie krąży wiele sprzecznych informacji i legend. Wiadomo
natomiast, że urodził się w miejscowości Patara w Licji w dość
majętnej, ale bardzo pobożnej rodzinie. Dorastając wiedział już, że
chce poświęcić życie Bogu. Po śmierci swoich rodziców cały rodowy
majątek oddał biednym. Stawał w obronie słabych i pokrzywdzonych,
chętnie niósł pomoc innym.

Nie jest do końca jasne, jak umarł Mikołaj z Miry, ale za
swój pobożny żywot i bezgraniczne dobro uznano go świętym. Kroniki
historyczne podają, że święto ku czci biskupa z Miry już od IX w.
obchodzone jest 6 grudnia na całym świecie. Przez pewien czas
pamięć o szlachetnym duchownym czczono także 9 maja, jednak
zwyczaj ten nie przetrwał do dziś. Także i 6 grudnia od dawna nie
jest już świętem kościelnym. Taką decyzję podjęto na II soborze
watykańskim, argumentując, że nie ma jednoznacznych dowodów na
istnienie Mikołaja z Miry.

Postulat przeciwników kultu tego świętego spotkał się
z gwałtownym protestem ze strony zwolenników legendarnego biskupa.
Ostatecznie papież zadecydował, że święto 6 grudnia zostanie
usunięte z kalendarza kościelnego i traktowane jako tzw. wspomnienie
dowolne. Mimo wielu kontrowersji na temat świętego Mikołaja, pamięć
o jego historii przetrwała próbę czasu, a zwyczaj celebrowania
mikołajek na dobre zagościł w naszej tradycji.
źródło: https://dobreskladniki.wp.pl/skad-sie-wziely-mikolajki-slodka-tradycja-grudniowego-swieta
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Kącik kulinarny
Zupa migdałowa

Składniki:
 80-100 g ryżu białego (pół szklanki),
 150 g mig płatków migdałowych (1 szklanka),
 30 g rodzynków (garść),
 2 szklanki mleka najlepiej krowiego, ale może

być też migdałowe lub owsiane
 1,5 szklanki chłodnej wody,
 cytryna,
 łyżeczka cukru (dowolnego).

Sposób przygotowania:
 Do garnka wsyp około 100 gramów suchego ryżu. Ryż zalej jedną szklanką mleka

i jedną szklanką wody. Gotuj około 15-20 minut. Mieszaj od czasu do czasu, aby
ryż nie przywarł do dna garnka, a mleko się nie przypaliło.

 Po 15-20 minutach dodaj garść rodzynków. Podczas gotowania ryż powinien
zaabsorbować całą wodę i mleko (jeśli po 20 minutach odparuje już cały płyn,
a ryż nadal będzie twardy, dodaj jeszcze pół szklanki wody.) Odstaw garnek
z ugotowanym ryżem na bok.

 Zagotuj wodę i sparz nią cytrynę.
 Przygotuj pół szklanki chłodnej wody i płatki migdałowe. 150 gramów płatków

migdałowych wsyp do blendera. Następnie miksuj na wysokich obrotach,
przerywając co chwilę i dodając nieco wody. Miksuj migdały do uzyskania gładkiej
masy. Im gładsza masa, tym lepiej.

 Masa migdałowa powinna być lekko płynna, a jeśli nie jest, możesz dodać jeszcze
trochę wody. Jeśli nie masz blendera, użyj moździerza.

 Masę migdałową przełóż do drugiego garnka. Następnie dodaj około jednej
szklanki mleka. Zamieszaj i podgrzej płynną masę. Nie doprowadzaj do wrzenia.

 Zetrzyj na tarce o drobnych oczkach skórkę z cytryny. Następnie dodaj pół łyżki
cukru. Rozetrzyj cukier z wiórkami ze skórki z cytryny, tak aby ich smaki się
wzajemnie przenikały.

 Do podania zupy przygotuj miseczkę lub głęboki talerz. Na dnie ułóż ryż
z rodzynkami. Następnie wlej zupę chochelką. Po wierzchu posyp zupę skórką
cytrynową z cukrem.
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Łamigłówki 
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Wkrótce święta…..

Pomysł na samodzielne wykonanie kartki świątecznej!

Do wykonania potrzebujesz:
 Szary grubszy papier
 Kilka kolorowych sznureczków
 Metalowe bądź plastikowe

kółeczko
 Male gałązki iglaków
 Klej

Do wykonania kartki potrzebujesz:
 Biały grubszy papier
 Wiórki z kolorowych kredek
 Mały kawałek gałązki
 Drewnianą gwiazdkę
 Kokardkę
 Klej

Do wykonania kartki będziesz
potrzebować/ła:

 Szary grubszy papier
 Kilkanaście guzików
 Kolorową kokardę
 Klej
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Do wykonania tej kartki
potrzebujesz:

 Biały grubszy papier
 Kolorowe kamyczki
 Czarny cienkopis
 Linijkę
 Klej

Będziesz potrzebować/ła:
 Biały grubszy papier
 Brązową farbę
 Kolorowe flamastry
 No i oczywiście odcisk palca

zarówno rodziców jak i dzieci

Do zrobienia tej kartki
będziesz potrzebować/ła:

 Biały grubszy papier
 Kolorową wełnę
 Kolorowe koraliki
 Igłę
 Kolorowy materiał,

z którego wytniecie
gwiazdkę


