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PONIEDZIALE
28.03.2022

Pieczywo mieszane (pieczywo
jasne lub ciemne)-35g(1)

z mastem-6¢(7)
pomidor-8g, papryka zotta-8g,
szczypiorek.

Herbata malinowa-200ml
Bawarka-200mlI(7)

Marchewka
do schrupania

Zupa szpinakowa
z ziemniakami -250ml(1,7,9)
Placuszki z kaszy
manny z koktajlem
truskawkowym-150g(1,3,7)
Kompot jabtkowy-200ml

Pieczywo-35¢(1)

z mastem-6(7),
szynka
swojska-20g (9,10)
ogorek konserwowy-8g.
Herbata
rumiankowa-200ml

WTOREK
29.03.2022

Chalka-359(1)
z mastem-6¢(7)
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi (7)-250ml
Herbata truskawkowa-200ml

Gruszka

Zupa krem z groszku zielonego
z grzankami-250ml,(1,7,9)
Bitki z indyka w sosie
wlasnym-70g
ziemniaki-100g(1),
surowka szwedzka-60g.
Lemoniada
cytrynowa z migtg-200ml

Pieczywo chrupkie
z warzywami-20g(7),
ogorek zielony -89,
rzodkiewka-5, satata.
Herbata
wieloowocowa-200 ml

SRODA
30.03.2022

Pieczywo-35¢g(1) z mastem-6(7),
kielbaski koktajlowe-80g(9,10),
biata rzodkiew-8g, ketchup.
Herbata z imbirem -200ml
Kawa zbozowa-200ml

Jabtko

Zupa brokutowa
z ziemniakami -250ml,(1,7,9)
Risotto z kurczakiem
I warzywami-150g
Kompot wisniowy-200ml

Pieczywo-35¢(1)
z mastem, pasta
z tunczyka-35¢(7,4),
ogorek kiszony-8g.
Herbata
mietowa-200ml

CZWARTEK
31.03.2022

Pieczywo-35¢g(1) z mastem-6(7),
jajko gotowane-10g(3),
ogorek kiszony-8¢,

Zurawina/

Zupa prowansalska
Z SOCZewica
i kasza peczak-250ml(1,7,9)
Kotlecik z kalafiora-100g,
ziemniaki-100g(1),

Babka bananowa
wypiek whasny (1,3,7)

Kakao-200ml

pomaranczowa-200ml

satata-3g, kietkl, Pz marchewka Herbata z aronii -200ml
Herbata owoce sadu-200 ml 7 groszkiem zielonym-60g
Mieko- 200ml(7) Kompot jabtkowo
-wisniowy-200ml
Pieczywo mieszane Zupa barszcz czerwony . )
~ (pieczywo jasne lub ciemne)- z ziemniakami-250ml(1,7,9) 2?1?5%21—365%(71))
E § 35g(1) z mastem Makaron petnoziarnisty ser 761t -20g(7)
%= | poledwicaz indyka-20¢(9,10), | Mandarynka z jabtkiem o czyerwgna-’8
o papryka konserwowa-8g. i cynamonem-150g(1,7) papry Herbata 9
Herbata zurawinowa-200ml Lemoniada

wielooowocowa-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




