Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 10.10.2022  do 14.10.2022
DDéteuhm E.MSN Desiata KPM Alergény & MSN Obed KPM Alergény G.MSN Olovrant KPM Alergény

Pondelok [ 05 005 Chieb na desiatu celozrnny Tl o1 5122 Pollevka zeleninovs (| 22001  Banany L]
2.069 gg/t&kazrybiemﬁlé C1{ o407 04.002 ﬁasélg}%nné krapy C 1oz 1.023 gg%%/%voda 1
2087 %gl/%r;ci)nové obloha - paradajky | 14.074 gl&)/;aor}%ké halusky 101,07 1
10.10.2022 | 1.005 g)gg);)all%cny — 01.014 '\1”28'}8,5ék°'3ké mlieko Clo7 ]
(. (. (.

Utorok |3.015 g(i)a/g?gka, sladké pecivo C o 5.085 I?gl(ij%l/(g cesnakova krémova 1 01,07 23.006 Igg}g%gvanytvarohovy dezert (rozne 1| o7
02.014 yg/ti%(a dzemova | o7 4.016 9/;())(-:}(k)an§Ichlieb, pecivo C o1 1.005 glsa%%//%cny ]
01,014 Mieko - Skolske miieko | o7 6.014  Hovadzi guias znojemsky C o (-
11.10.2022 1 17016 Slovenska ryza L lo 1
1 24.040 ésglléotlgviklovy s jablkami [ 1
1 1.023  Stolova voda [ 1

200/0/0

Streda |3.008 gg/lga/%nadesiatu celozrmny C o1 5.033 ﬁ%lcl)%i/(g hrachova s pohankou a zemiakmi [__]| o1 3.013 Eg/éé\;gcelozrnné C o1

2043 hatlerka Spenatovd so syrom L1 03,07 9.063  Lenkine kuracie stehng C1j o7 2006 Maslo C | or
01.010 ?gé;’:(i)%nyscitrénom 1 24.042 Egl/ég/é Cervenej kapusty 1 2.089 %gl/%r;(i)nové obloha - redkovka ]
12.10.2022 ] 01.026 \1/(%%7osloovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ] 01.043 1Bg%s/g¥govy napoj ]
(. (. (.
Stvrtok | 03.008 gg/li:/k())na desiatu celozmny C1lo1 05.127 I?gl(i)%lfg zemiakova L[ 01,07,09 22.011 ﬁ%t(’)'/kg"/o L
2087  Zeleninova obloha - paradajky 1 7.009  BravCové stehno pecené ] L1

19./0/0 ___ __ 68/36/32

13.10.2022 | 01.019-1 Mieko s kévovinovou zmesou (pinotucné) - [J} g1,07 19004 Omécka koprova C1joz,07 ]
1 17.005  Knediakysnuta L1 01,0307 1
1 1.026 \1/2%?Oslocitrénovou $tavou a bylinkami 1 1

Piatok |2080 ~ Oblozeny sendvic 1] 01,0307,10 05.175  Polievka histkova s bulgurom a cervenou [ 01,09 23,005 Jogurt ovocny Cfo7
01.004 @iz rakytnika 1 15016 Kysnutj kolac s ovocim C {01,007 1023 Stolova voda (-
1 1014 Mieko kakaove C o7 1
14.10.2022 L] L1 L]
L1 (I L1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




