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Uvodnik

Mili nasi Citatelia, Ziaci, rodicia, ucitelia.....
Aj tento Skolsky rok k Vam prichadzame... Aj tento skolsky rok
Je zvlastny... diStancny.

V septembri sme hladali tim redaktorov. Kym sme sa nasli
a zadali naplno pracovat, aj sme doma skonéili %)

A eSte stale plati, ze ak sa chces k nam pridat’ a prispievat’ —
nevéahaj a pis, kresli, fot a posielaj

Majte sa vSetci krasne, zdravo a pohodovo pocas celého
roka.

Vasa redakcéna rada
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Rozhovor s...

Ambasador sportu Tomas Halas

V dnesnom ¢&isle Vam predstavime nového ¢lena medzi
naSimi pedagoégmi. Je to pan Tomas Halas. Stretavame sa s

nim ako s ambasadorom Sportu. Z rozhovoru sa dozvieme, ¢o
to vlastne je, taky ambasador Sportu. A, samozrejme,

zaujimavé informacie o nom samom.

Co znamena slovo ambasador?

Je to niekto, kto je vyslancom
nejakej myslienky, organizacie alebo

znacky. Vnasom pripade sa
venujem  Sportovym  aktivitam
s detmi.

Nasu skolu ste si vybrali ¢i vam bola
pridelena?

No, vlastne bola pridelena . Je
nas niekolko apracuijeme na
Skolach. Ja teda na tej vase;.

Toto je vasa praca?

Ano, je to moja praca. Doobeda
pracujem s detmi na ladovej ploche,
vediem korculiarske kurzy. Plus este
pracujem ako tréner hokeja v Dukle
Trencin. A poobede som tu u vas.

Cim ste boli pred touto pracou?

Ro6zne. Isty cas som jazdil na
kamidne, venoval som sa aj hudbe.
Hral som na gitare a bicich a tak....

SLovakiA

|

Ale vidy som sa nejako vratil
k Sportu. Ten ma bavil vzdy.

Co teda robite s nagimi ziakmi?

Teraz podla pocasia a pandemickych
opatreni. Ak prsi, hrame stolny tenis
alebo iné hry. Hlavne zabavné. Ak je
dobré pocasie, tak ideme von.
Pomocou rbznych Sportovych hier
a aktivit v pozitivnom prostredi v
nich budujem radost z pohybu. Ten
je zakladom kazdého Sportu.
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Pre ktoré rocniky su Sportové
aktivity uréené ?(moézu aj
druhostupniari?)

Je to zamerané na mladsie deti, teda
na prvy stupefi ZS. Prebieha od
14:00 do 16:00 v Skolskom klube, ale
moZu sa pridat aj deti, ktoré do SKD
nechodia. A nemusia sa prihlasit, ak
chcy, tak sa pridaju. A nemusi to byt
ani pravidelne.

Tento vas projekt bude na cely
Skolsky rok alebo aj dlhsSie?

Cielom projektu ASA (ambasddor
sportovych aktivit) je postupne sa
rozSirovat na ndrodnu udroven.
Pomalymi krokmi sa to dari a ideme
vpred. CiZe projekt je dlhodoby.

Dufam, ze €o najdlhSie. Uz niekolko
rokov funguje na roznych skolach
a pridadvaju sa dalsie. V Trencine bol
na 4 Skolach. Tento Skolsky rok uz na
Siestich. Organizuje ho Slovensky
zvaz ladového hokeja v spolupraci
so samospravou. Doobeda byva
korculiarsky kurz a poobede
Sportové aktivity a hry.

Teraz je Specialna doba, ale keby
vSetko fungovalo, ako by vyzerala
vasa ¢innost? Co ste si pripravili pre
ziakov?

Jaj, to by bolo parddne! Urcite by
sme vyuzivali telocvicne a vSetky
Sportoviska. Mali by sme ovela viac
priestoru a mozZnosti ako
Sportovat

Ako vas maju Ziaci oslovovat? (pan
ucitel, tréner, ambasador,...)

Tomas

Aky Sport robite vy?

Hravam partickovy hokej,
bicyklujem, jazdim na in-line
korculiach. V zime lyZujem.

Ktoré Sporty ste uz vyskusali?

Asi vSetky

Chcete Ziakov naudit aj nejaké
nové, netradicné Sporty alebo hry?

Urcite ano.

Co bola najcastejsia otazka nasich
ziakov? Pytali sa aj na tetovania?
(mézete o nich nie¢o povedat?)

Ano. Mam ich niekolko a kazdé ma
pre mnia nejaky vyznam. Nie¢o mi
pripomina.
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Bol telocvik vas najoblubenejsi Mézeme vas vidiet v nasej jedalni.
predmet? Aktory bol najmenej Chutia vam nase obedy?
obltibeny? Ano (Usmev aj cez rugko).

Telocvik bol moj velmi oblubeny Gregory Masica, 5.A
predmet. A neoblUbeny predmet asi

ani nebol. Nemal som problém

s u¢enim ani s predmetmi.
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Aktuality

sDeti, sme tu pre vas“

Mesto Trencin je garantom projektu s ndzvom ,Deti, sme tu pre vas“. Je
zamerany na spolupracu Ziakov zakladnych $ko6l a déchodcov v domovoch
socialnych sluzieb (DSS) v naSom meste. Cielom projektu je poukazat na to, ze
[udia aj vstarSom veku maju zaujem predavat svoje skusenosti a zrucnosti
mladSim generdcidm. Mesto Trencin tento projekt aj finan¢ne podporilo. Za
tento prispevok sme do SKD  zakupili tulivaky, veSiakové systémy na
karnevalové kostymy a kreativny material. Postupne si  vytvdarame novu
oddychovu zénu, ktora sa uz vyuZiva.

Skoda len, 7e zd6vodu zrudenia pldnovanych navitev sme sa nemohli so
seniormi aj osobne stretnUt. Deti z SKD teda klientov DSS potesili aspori
fotografiami, videami a vyrobenymi pozdravmi.

2, “'l%,!iﬂx!;f’ R X

Pozdravy pre starkych
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Aktuality

\.‘

Teda, poviem to takto — uZ {0 re
sa teSia, zbieraj

Toto je kratka sprava o tohtoro¢nom jesennom zbere:
Vyzbierali sme spolu 18 804 kg. (9 785,5kg na 1. stupni a 9 018,5kg na 2. stupni)

Uplne najviac nazbieral Jakub Lamo$ z3.A, ato 889 kg. Druhy bol Adam
HrusSovsky zo 4.D a nazbieral 464 kg. Ostatni naj-zberaci mali okolo 300 kg.

A aké je poradie tried?

1. stupen:4.D,3.Aa2.A 2.stupen:5.A,5.Ba7.B
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A zaujimavosti zo zberu?

Lenka z5.A nazbierala 282 kg.
Pytala sa ususedov, umaminy
v praci a po celej rodine. Postupne
zbierali papier a ukladali. Ked' priSiel
ten den, nalozili plné auto aislo sa.
Najviac sa tesili so spoluziakmi, ked’
si predstavili vyhru - den volna .
V zbere prevladali letdky, noviny P
a papiere, skoro Ziadne knihy.

Vanessa zo7.B bola perfektne
pripravend. Doma zviazala baliky
papiera, kazdy odvazila a napisala
na listok, kolko vazi. A teda si dala
riadnu pracu, lebo spolu priniesla
343 kg.

Tento rok opat pocas zberu prsalo |
a bolo chladno. Napriek tomu sa |
naslo dost pomocnikov, ktori

pomahali pri noseni a ukladani do kontajnera. Patri im velka vdaka . A kedze
jarny zber papiera minuly Skolsky rok nebol, niektori mali také zasoby, Ze ked'
ich priniesli, tak naplnili kontajner uz pocas druhého dna. Normalne sme museli
objednat este jeden ...

Triedy na prvom mieste ziskali eSte jeden den volnha na Skolsku akciu. Dufame,
Ze si uziju pekny vylet alebo vychadzku.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili

Spracovala Viktoria Drabikova a fotky dodal Oliver Danek z 5.A
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Aktuality

V Skolskom klube  Sovicka
pripravovali deti pohladnicky
a pozdravy. Aj starSi Ziaci si
vtomto obdobi rozpravaju na
hodinach etiky o svojich starych
rodicoch. Dozvedeli sme sa vela
veselych pribehov a zazitkov
s babickami a dedkami. Chodia
svnucatami na dovolenky, na
vylety & na chatu. Babicky
vypekaju avyvaraju oblubené
jedla pre vnucata, dedovia
chodia svnukmi na ryby, na
hriby, na futbal, ¢i len tak...

Ale su aj taki starki, ktori uz
nikoho nemaju, alebo su velmi
chori anepostaraju sa o seba.
Pre tych sme spolu so
sovickarmi  kreslili  pozdravy.
Aby aspon takto
sprostredkovane dostali pekny

obrazok. Nakreslili sme ich viac ako 100 . Vybrali sme dokoncené a pripisali

Zelanie. Zabalili sme ich do balika a odovzdali priamo do domova socidlnych
sluZzieb. UZ na druhy dent nam prisiel krdsny pozdrav od pani riaditelky spolu

s fotkami.

10
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Anketa

Anketa s prvakmi

Po odpovede sme si zaSli do 1.B. Zapojit sa chceli vSetci
a kazdy prispel svojim postrehom a odpovedou. Nepiseme teda

krstné mena Ziakov. (ak aj niekto odpovedal, cez tie ruska sme
nevedeli presne kto ©) Tu su najcastejSie odpovede:

Tesili ste sa do Skoly? Na o najviac?
- velmi som sa tesila,

- jadno...

- na Citanie

Aky bol prvy den? Nebolo ti smutno,
neplakal si?

- ja si uz nepamatam,

- ja si pamatam, bol som s mamou

- nikto neplakal...

Co sa ti v $kole najviac paci?

- najviac sa mi paci Citanie

- mne pisanie (najc¢astejSia odpoved)
- mne Skolsky klub (tu sa pridavaju
véetci ®)) a éo v SKD?

- teta Mirka

(p. vychovavatelka Samekova — skoro
vsetci. Urcite v kaZdej triede je
najoblubenejsia prave td ich pani
vychovdvatelka)

- v SKD — hraéky a najviac OVCA.

(pri stlacéani vyraba bubliny — ta je
Uplne TOP)

12
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Aktuality
Relaxacny kutik

Ziaci nadej skoly si uz zvykli, Ze ked maju nejaky problém a nevedia si sami
poradit, mo6zZu zaklopat na dvere skolskej psychologicky c¢i 3Specialnej
pedagogicky. Tento rok je mald/velkd zmena. Prestahovali sa do iného
priestoru a ten je krasne utulny. S financ¢nou podporou mesta Trencin vznikol
na nasej skole novy relaxacny kutik. Tam chodia deti relaxovat v pripade
vyCerpania Ci pod tlakom stresu. Takto zrelaxovani nacerpaju nové sily, ktoré
potrebuju na ziskavanie vedomosti. Relaxacny kutik sluzi na individualne, ale aj
skupinové aktivity s detmi v spolupraci inkluzivneho timu. Tvoria ho Specidlny
pedagdg, psycholdg, socidlny pedagdg a asistentky ucitela.

Neustdle sa snaZime zlepSovat podmienky pre vsetkych, ale najma pre
zaClenenych Ziakov.

Tesia sa na vas pani skolskd pedagogicka a psychologicka.

Nas novy relaxaény kutik
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Aktuality

Mikulas v skole

Predviano€ny cas uzZ citime aj v Skole.
Hodiny a prestavky ,,zvonia“ vianocne a
napriek pandémii priSiel aj tento rok k
nam do Skoly sv. Mikulas. Sladkostami
odmenil vSetky poslusné deti. Naslo sa
sice aj zopar nezbednikov, tych si vSak ¥

vzal do parady Mikula$ov priatel Cert... §
Nezbednici prislubili, Ze sa polepsia a
budu robit rodicom aj ucitefom uZ len §
radost a aZz potom dostali sladkosti. Ale [
nebolo ich vela....

Ostatnych laskavo pozdravil pomocnik
Anjel.

14
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IT. stupen doma

Ucime sa doma

Ako doma....

Som ziacka, siedmacka, hadzanarka... Je to uz dlho (a zasa) ¢o sme doma.
Chybaju mi ,nazivo” spoluziaci, spoluhracky, kamarati. Asi ako kazdému dnes.
V kratkosti opiSem, ako Sportujem.

KedZe nam aktudlna situacia neumozriuje tréning naplno, snazime sa trénovat
aspon jednotlivo.

Okrem samotnej hry, ktora spociva z nahravok, kluciek a strelby, je v hadzanej
velmi dolezita kondicia. Kazdy tyzden nam trénerka zadava novu sériu
kondi¢nych cviceni, ktoré cvi¢ime Styrikrat do tyzdna. PriebeZne posielame do
spolocnej skupiny videa, ktorymi sa navzajom motivujeme. Obcas je nasa snaha
ocenena odmenou. Napriklad za najrychlejsSie splnenie Uloh. Niekedy je cvi¢enie
nahradené behom. Sice mi cvicenie doma vyhovuje, ni¢ mi vsak nenahradi

vtipné momenty z tréningov. Tak difam, 7e ¢oskoro sa uvidime ©.
BeZzim von na dvanastmindtovku..................... Ahojte .

Gabrielle Konickova, 7.B

15



V. roénik, 1. &islo januar 2021 JEDENASTKA

Pomahame

Biela pastelka g

N

Om'co skolskom roku su tu opdt aktivity, do ktorych sa
7_  Zapajame a pomahame. Biela pastelka je prvou
Stkou ... "

i " Y. e

Tento rok sa 18. septembra 2020 po celom Slovensku v uliciach miest, ale aj
v Skolach a firmach objavili dobrovolnici. Nasi Ziaci z8.B a9.Atriedy vas
navstivili s pokladnickou. Bol velky zaujem o pomoc, dokonca bol poradovnik
a aj nahradnici. (Aby ste si nemysleli, chybali na dvoch hodindch, ale vsetko
ucivo si doplnia a pisomku napisu . Naozaj chceli pomdct a darovali svoj
c¢as.). Vyzbieranymi peniazmi sme podporili nevidiacich a slabozrakych. Pouziju
sa pri nacviku pouZivania bielej palice alebo pri pisani Braillovym pismom. Aj
nasi Ziaci ukazali, Ze maju srdiecko na spravnom mieste © Ako malli pamiatku
si odniesli bielu pastelku. A kolko sme tento rok vyzbierali? Presne 129,10 €.

,Dakujeme, Ze ste v roku 2020 pomahali pisat pribeh bielej pastelky.” R.r.

16
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Pomahame

Tri kamaratky

Dnes vam predstavime  mladu podnikatelku. Teda
podnikatelku, skér dobrovolnicku, lebo nakoniec okrem
dobrého pocitu jej ni¢ iné nezostalo. Ak teda nepocitame
medialnu slavu vo svojom okoli. Tak teda: Boli tri kamaratky.

Cez prazdniny predavali vSelico a za zarobené peniaze nakupili
potrebné veci do psieho utulku. Aj na nasej webovej stranke
Skoly si mézete rozbalit' link a precitat’ :-) . O svojej prazdninovej
aktivite nam porozpravala Lenka Vaskova z 5.A

Ako vlastne vznikol tento napad s predajom? Kto a preco ho vymyslel?

No, teda ja a Charlotka. Moja kamaratka. Spolu sme boli tri kamaratky. Chcela
sa pridat aj Stvrta, ale ta si chcela nechat peniaze pre seba. Tak sa k ndm
nepridala. My sme chceli zarobit peniaze atie na nieCo pouzit. Ked sme
uvazovali nad tym, ¢o podporime, napadli mi zvieratka. V Utulku ich je dost
a stale hladaju darcov a podporu.

i
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Tak ti ludia, ktori si kupovali,
vedeli, Ze chcete podporit dobru
vec?

Ano, mali sme to napisané na
tabulke.

To mas teda asi rada zvieratka,
ked' si chcela podporit prave tie.
Mas nejaké doma?

Teraz nie, mala som zajka Uska.
Ale bol sam, tak sme ho dali
znamym na farmu. Tam je mu
dobre a mame aj fotky, ako sa

7

ma.

To vam rodiéia dovolili, predavat
na ulici?

Moja mamina hned povedala, Ze
ideme do toho! Aj ndm pomahala vyrabat veci na preda;j.

Co ste predavali?

Predavali sme vlastnoruéne vyrobené vyrobky: svietnik zo zavaraninového
pohadra, pletené naramky, domacu limonddu a nakrajany melon.

O co bol najvacsi zaujem?

Dobre sa predavali naramky s kordlkami a svietniky a nejaké napolitanky.

A limonada bola tiez vyborna, so sirupom, ribezlami, ¢ernicami a fladom

Kto bol vas najlepsi zakaznik?
Dost kupovali babicky, hlavne svietniky a aj rodinky a deti.
Kde ste predavali? Mali ste nejaké miesto?

Hlavné miesto sme mali u nas v prevadzke. Moji rodi¢ia maju pohostinstvo, tak
tam. Predavali sme aj pri obchode aaj pri zmrzline u Ani¢ky (to je najlepsia
zmrzlina).

Predavali ste jeden den alebo aj viac?

Asi 10 dni, mozno...

18
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Kol'ko ste teda zarobili?

Mamina ndm to pomohla spocitat a bolo to 129 €. Spolu sme nakupili, ¢o bolo
treba a zaniesli sme to do utulku v Trencine.

Budete predavat aj na buduci rok? A ¢o kamaratky?

Asi ano. Este uvidime, ¢o podporime. Mozno pojdeme aj na nejaky vylet.

Tak ti Zelame vela ndpadov a nech sa tebe aj kamardtkam dari....
Dakujeme za rozhovor.

Redakcna rada
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Sovickari - Aktuality zo Skolského klubu

I

ﬂzin odnky den jablk

Jabléka si uréite zaslizia pozorno’ nielen kvoli svojmu
vzhladu a chuti, ale aj ich ddlezitosti pre ludské zdravie.
Patria medzi najoblubenejSie ovocie.

V SKD Soviéka sme pri prileZitosti oslavy tohto dria zorganizovali

uz tradicny Tyzden jablka od 19. do 23.10.2020.

Zazili sme kopec zabavy, poucenia i dopliovaciek. Vyrobili sme krasne poucné
plagaty. Vela sme sa rozpravali o vyzname jablka. Citali sme si o Jabl¢kovej vile,
kreslili a lepili... Takyto bol program celého tyzdna.

Aj cez hravy sposob sme chceli podporovat udeti konzumdciu ovocia
a zeleniny. Mfiam


https://zsnovotn.edupage.org/news/#1104
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Sovicékari - Aktuality zo 3kolského klubu M

Usmejme sa dnes, otvorme oc¢i a poobzerajme !

Skusme spravit nieco uzito¢né pre druhych a tym zaroven potesit aj
nase vlastné srdce... Takto sme prezivali Den dobrosrdecnosti. Minuly
rok sme ich stretavali po chodbach skoly, ked s tsmevom a smiechom
kazdému prilepili srdie¢kovui nalepku pre radost. Tento rok deti v SKD
vo svojom oddeleni vyrobili drobné darceky a obdarovali sa navzajom

. Rozdavali srdiecka kazdému koho v ten den stretli.

22
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Sovidkari - Aktuality zo Skolského klubu M

Pasovanie prvakov do klubu
Sovicka a Halloween

V stredu 28. oktobra 2020 boli naSi prvaci pasovani za ¢lenov
klubu Sovicka. A kedZe to bol vesely a strasidelny Cas, pridali

sa k zabave a veselosti aj ostatne oddelenia...

Pani vychovavatelky v spolupraci so starSimi Ziakmi a prvakmi pripravili
program na ich prvu spolocensku udalost. Spoloéne si vypoculi nasu hymnu
,S0va usata“, po nej nasledovalo pasmo basniciek. Prvaci boli obdarovani
uvitacim listom, emblémom sovicky a zaujimavou spoloéenskou hrou do
oddelenia.

Akcia prebiehala v radostnej atmosfére v kazdom oddeleni. Deti boli nadsené
a mali radost z darcekov.
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NasSi Ziaci--.-

Lara Mojsilovic

Dnes vam predstavime jednu tretiaCku. Ma u nas nezvycCajné
meno — vola sa Lara. PriSla k nam na Slovensko zo Srbska.

PocCas Skolského klubu sme sa s fiou kratko porozpravali.
Zvedavé otazky davali Ziaci 3.B Alzbetka, Matej a Juraj. Tu su
jej odpovede....

Ahoj, Lara, odkial si k ndam prisla?

PriSla som z mestecka Vranie. To je
v Srbsku.

Preo prave sem, knam do
Trencina a na Slovensko?

Otec tu pracoval uz predtym. Vravel
nam, Ze je tu pekne asu tu dobri
[udia. Pacilo sa mu tu a tak sme prisli
za nim cela rodina.

Kol'ko mas rokov?

10 (v Srbsku sa chodi do prvej triedy
od 7 rokov, poznamka redakcie ©)

Mas nejakého surodenca?

Co bolo také iné na Slovensku ako
Mam mladsiu sestru Dariu. Chodi do u vas?

skolky. V septembri pdjde k nam do
Skoly do prvej triedy. (uz chodi...) je podobnych.

Mozno len jazyk. Je iny, ale vela slov
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Si na Slovensku rok a celkom pekne
rozpravas po slovensky. Aky jazyk
mas nastaveny v mobile?

(smiech)Teraz uz slovenéinu ©

Je nejaké slovo, ktoré sa ti zle
vyslovuje?

Niektoré. Teraz mi nenapadne ktoré.

Cita§ knihy? Ano. Vakom jazyku?
V slovenéine ©

Co hovori$ na slovensku kuchyiu?
Ktoré jedlo ti chuti?

Vysmazany syr s hranolkami. To sa
v Srbsku neje.

A bryndzové halusky si uz jedla?
Nie.

Ako sa u vas deti najcastejsSie hraja?
Tak ako vSade, pocitacové hry
a vonku hlavne futbal.

Aky Sport ta zaujima?

Futbal. Aj som ho hravala.

Vies hrat na nejaky hudobny
nastroj?

Nie.

Boli ste niekde na Slovensku na
vylete?

Boli sme v Trencianskych Tepliciach.
Kupali sme sa na kupalisku Zaba.
Teraz sa chceme ist pozriet aj na
pamiatky a do Tatier.

Boli ste pocas prazdnin v Srbsku?

Nie, tento rok sme neboli. Chceli
sme ist, ale vsetko nam prekazil

koronavirus @

Tak dufame, Ze nabudutice...

Rozhovor Tamarka

Turzikova, 6.A

doplnila

Dakujeme ti za rozhovor. Cez
prdzdniny sa mozno pozries aj do
inych kutov Slovenska. Nech sa tebe
aj celej rodine dari a nech stretdvate
iba samych dobrych ludi ©

(to si Zeldme vsetci navzdjom ©..)

Dakujeme za rozhovor.
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NasSi Ziaci-.-

lhor Vasyliev

Ihor je na naSej skole uz deviatak. Je to Sportovec, futbalista.
A ako si moézete vSimnut podlfa mena, neznie velmi slovensky.

Prisiel k nam z Ukrajiny. Je ziakom nasSej skoly uz 5 rokov. Tu
Su odpovede na par otazok.

Najskor sa ta spytame na tvoje
meno. Teda celé meno.

Ihor Vladimirovic¢ Vasyliev.

Ako ta volaju chalani?

lhor, Igor, Igi. Na Ukrajine nemame
pismeno g v abecede, ale Cita sa.

Kedy si priSiel na Slovensko?

Pred piatimi rokmi. Nastupil som do |
a2 O

Stvrtého rocnika. |
Odkial presne pochadzas?
A rozumel si po slovensky? Z Ukrajiny, z mesta Uzhorod.

No, trochu (smiech). Sedel som na
vyuCovani achvilami som nic

) S kym si priSiel na Slovensko?
nerozumel anechapal. Ale na

Ukrajine som mal ucitela slovenciny. S rodicmi.
Bola to takd vychodniarska
slovencina

Surodencov mas?

Nie
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ESte si pamitas na den, ked ste
prisli?

To si pamatam presne. PriSiel som
na skusku do AS-ka. Byvali sme
v hoteli. Potom sme isli na Ukrajinu

a potom sme sa vratili azostali tu
byvat.

Bolo pre teba doleZité hrat za
nejaky futbalovy klub?

Ja som od 7 rokov hraval futbal za
Sportovy klub, tak som chcel aj tu
pokracovat.

Aj ste tu niekoho poznali?

Nie, vobec nikoho.

V akom jazyku sa doma rozpravate?
Po rusky a po ukrajinsky.

To je rozdiel?

Su tam rozdiely.

Teraz uz rozumies vsetkym slovam?
No, asi ano. (niekedy nie, kricia

spoluZiaci &)

Ako druhy jazyk si si vybral rustinu
alebo nemcinu?

29

nezabudol
v gramatike

Rustinu. Aby som
a zdokonalil sa aj
a v pisani.

Ako casto chodite na Ukrajinu?

Normalne, ked su prazdniny alebo
sviatky. Teraz, v tejto situacii ale nie.

Asi v kontakte
spoluziakmi ¢i s rodinou?

s byvalymi

Ano, piseme si cez instagram.

Co tu bolo pre teba také iné? Moze
to byt z réznych oblasti....

No, napriklad pozdrav. Unas sa
podava ruka, tu sa tak zdravia iba
dospeli. A v Skole sme sedeli v lavici
po jednom a mali sme eSte k triede
nieCo ako hernu na odpocivanie. Ale
to bol prvy stupen. A znamkovanie.
U nas mame 12 stupnov. Najlepsia
je 12 anajhorsia jednotka. (mdval

12011 &)

A co slovenskeé jedlo? Chuti ti?

No, tie halusky s bryndzou aj celkom
hej. Inak je to také podobné. Tiez
mam rad bors¢ a pelmene (nieco
ako pirohy).

Dakujeme ti za rozhovor. Nech sa ti
dari ako v Sporte, tak aj v skole
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NaSe kruzky

Kondi¢éneé posilnovanie

Dnes vam predstavime dalsi krizok na nasej skole. Je to
kruzok Sportovy, uréeny pre Ziakov druhého stupna. Tento
Skolsky rok zo znamych dévodov nefunguje, ale rozhovor
vznikol na konci minulého Skolského roka. Na otazky odpovedal
pan ucitel Dominik Kaduk.
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Cvici sa na strojoch alebo iba

s vlastnou vahou?

Cvici sa na strojoch, svolhou Aj—aj.

hmotnostou — sdcinkami, aaj

s vlastnou vahou. Ziak si testuje, ¢o
mu v buddcnosti bude najviac
vyhovovat.

Na akych strojoch sa cvici?
Predkopavanie, zakopavanie
jednonoz v sede av stoji na predny
kvardriceps a zadny hamstring. Stroj
pec—dec  vsede na hrudnik
a ramena. Horna  kladka na
posiliovanie chrbta. Tlaky nohami
v ahu.

Vie mi na kruzku niekto poradit ako
cvidit?

Urcite dno. Ak o to zZiak, alebo rodic
poziada. Mojou filozofiou tohto
krizku je objavovanie. Dnesna
generacia vSetko dostava pod nos —
vedomosti v knihdch, v mobiloch vo
videach. Prichadza 0 moznost
kreativneho objavovania. A ruku na
srdce, vacsSina dnesSnej generacie sa
tvari, Ze uz vsSetko vie aneznasa
dospelych, ktori im radia, o maju
robit. Na tomto kruzku sa to snazim
robit inak. Na zaciatku Sk. roka
ukazem Ziakom, Co je najddlezitejsie
— rozcvicka, resp. rozohriatie na
orbitreku alebo  stacionarnom
bicykli. Potom nasleduje ukazka, ako
sa cvi¢i scinkami ana strojoch.
Pocas dalSieho obdobia dohliadam
na disciplinu v posildiovni a na
techniku cvicenia.

31

Svlastnou vahou: kliky, drepy,
brusaky alebo sklapovacky, na lytka
vypony. Svolnou  hmotnostou:

obojrucny bicepsovy zdvih s velkou
Cinkou, drep svelkou cinkou, tlaky
v lahu s velkou Cinkou na
benchpresove] lavicke, tlak v stoji
smerom nad hlavu — pred/za hlavou,
tricepsovy  zdvih  za hlavou.
Alternativou k tomu su tie isté cviky
s jednoruckami. Cviky na strojoch
som opisal uz skor.

Uréite d4no. Cvi¢it treba hlavne
kruhovym spbsobom, temer bez
oddychu. Idealne je antagonistické
zameranie. Po odcviCeni série na
vrchni cCast tela treba prejst
okamzite na spodnu cast tela.
Vrchna cast svalstva si medzitym
oddychne. Nezabudnut na spravne
dychanie. Pri lahSej faze cviku sa

nadychujeme apri tazsej faze
vydychujeme. Vydychom si zaroven
pomahame zvladnut tazsiu
hmotnost. Pri chudnuti je ale
dolezitejsie pouZivat viacej
opakovani Vv sérii s lahSou
hmotnostou.
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Tvorivé okienko

Zimna krasa

O¢i, tie krdsne Ziarivé oéi,
ktoré Ziaria nad zamrznutym jazerom.
Cervené licka, na ktoré pada ostry mrdz,

td UZzasna krdsa, ktord ¢aka v zime pred
skolou.

Ked' ich vidim, zo zimy sa stdva leto,
su ako snehové vlocky, a preto

je kazdd ind.

Drzat’ sa za ruku a koréul ovat’
na tenkom l'ade

a ¢akat’, kym nespadne.

Alex Hudok, 8.C
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Tvorivé okienko

Tvoje veci

Tvoje veci, vies ako sa citia?
Ako napriklad tvoja baba Tia?
Ktora hodena je v kute uz tyzden
a stratil sa jej oblubeny hreben?
PlySovy psik sa boji tmy.
Place a vola:

'“

»<Pomozte mi
Zasviet psikovi!
Najdi Tii hreben,

nech strati sa ten tien.

Bude ziarit tvoja mala izbicka,

ked na miesto pride oblibena hracka.

Emka Bdsnicka
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Tvorivé okienko

DAZDIK
Klope klopi - klop,
klope kazdy rok.

Rano, vecer, vo dne, v
O noci,

oblaky su kvapky moci.

Kvapky klopu na
obloky,

radi maju kvapky

O mloky.

Ak bojujes proti dazd'u,
zober dazdnik, ¢izmu

kazdu.

Spievaj, tancuj, zabavaj,

@ pri kaluZzi nevaha,i.

Emka Basnicka
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Tvorivé okienko

: ..,: ~.'~ _\; -, 2 4 :"g“r“. b 5 iy "” 5 7 f‘ ; A. s ; ] A ;,:" ) & -" =
V novembri poCas diStancného vzdelavania Ziakov druhého stupna vznikli tieto
zaujimave fotografie. Ak ste mali Stastie, mohli ste ich vidiet aj ,nazivo® niekde vo

vasom okoli. A ¢o to vlastne bolo za akciu? To nasSi siedmaci a 6smaci robili
umenie.

Land art je umelecky smer, ktory vznikol v 60. rokoch minulého storocia v USA.
Umelci tvorili umelecké diela v prirode, idedlne na miestach nezasiahnutych
ludskou cinnostou. Pracovali s prirodnymi materidlmi ako su péda, kamen,

listy, drevo, voda alebo l'ad.

Pdr ukdzok z ich tvorby
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Tvorivé okienko
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Tvorivé okienko
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Hadanka

Makro hadanka

Teraz uvidite zaujimavé fotografie... Vznikli ako uloha pre
piatakov na vytvarnej vychove (distanénej &) Indpirovali
sme sa slavnymi vytvarnikmi, ktori vystavuju veeeelké
obrazy. Niekedy maju ludia probléem uhadnut’ ¢i zistit, ¢o na
nich vlastne je. M6zu teda skumat, hadat’ a predstavovat’ si...
Skuste aj vy priradit k fotografii ten spravny predmet
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piskoéty, ruza, hrstkova, buraky, miisli, pes, buchty, korytnacka
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Fotogaléria

Land art

Halloween
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