JADL.OSPIS
19 — 22 kwiecien

Wtorek 19.04. (604 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(300g)[zawiera seler, gluten], makaron penne z
sosem carbonara i szynkg(260g) [zawiera gluten, mleko, jaja]

Sroda 20.04. (610 kcal)

Zupa fasolowa z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
kasza peczak(100g)[zawiera gluten], gulasz wieprzowy(90g)[zawiera gluten],
suréwka colestaw(70g)[mleko]

Czwartek 21.04. (587 kcal)
Zurek z ziemniakami(300g)[zawiera mleko, seler, gluten], pierogi z serem

biatym i jogurtem(180g)[zawiera jaja, gluten, mleko]

Pigtek 22.04. (590 kcal)
Barszcz czerwony z jajkiem(300g)[zawiera seler, jaja, mleko],

ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko],
paluszki rybne z fileta z mintaja(80g)[zawiera rybe, gluten, jaja],
suréwka z kapusty czerwonej(70)



