Dzien Obiad Zupa Procentowy Procentowy Kalorie
udziat udziat obiadéw
sktadnikow sktadnikéw
obiadéw zup
SZKOtA
/03-09.09.2018/
PN  Spaghetti po bolorisku (250g) Krem z zielonego groszku z grzankami  Biatko: 22,4 Biatko: 24,2 690
(300ml)
Sktad: mieso mielone wieprzowe, Ttuszcze: 26,9 Ttuszcze: 29,7
cebula, pomidory, koncentrat Sktad: bulion warzywny, marchew, cebula,
pomidorowy, marchew, olej, oregano,  groszek zielony, ziemniaki, sél, pieprz Weglowodany :50,7 | Weglowodany :46,1
sol, pieprz
Alergeny: gluten
Alergeny: gluten , koncentrat
pomidorowy ,soja
Filet z kurczaka na parze (100g) , z Zupa pomidorowa Biatko: 19,3 Biatko: 17,2 285
ziemniakami (150g) i mizerig (80g) z makaronem (300ml)
WT Ttuszcze: 21,7 Ttuszcze: 15,1
Sktad: filet z kurczaka, jajka, butka tarta, | Sktad: bulion warzywny, marchew,
maka pszenna, olej, s6l, pieprz; ogérek, pietruszka, seler, cebula, pomidory, Weglowodany :59,0 | Weglowodany :67,7
Smietana, sol, pieprz koncentrat pomidorowy, Smietana, sél,
pieprz
Alergeny: gluten, jajka, soja,
$mietana Alergeny: seler, koncentrat
pomidorowy ,Smietana ,gluten
Kotlet mielony (100g) , z Zupa koperkowa z ryzem (300ml) Biatko: 18,3 Biatko: 16,2 509
éR ziemniakami (150g) i buraczkami
zasmazanymi (80g) Skiad: bulion warzywny, marchew, Ttuszcze: 32,0 Ttuszcze: 6,1
pietruszka, seler, cebula, koperek, Smietana,
Sktad: mieso wieprzowe, cebula, jajka, | SOl Pieprz Weglowodany :49,7 | Weglowodany :77,8
butka tarta, buraki, cukier, ocet, L.
Smietana, masto, sdl, pieprz, olej Alergeny: $mietana, seler
Alergeny: gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko , soja
cz Pierogi z truskawka (250g) Krupnik (300ml) Biatko: 8,0 Biatko: 14,7 550

Sktad: maka, woda, jajka, olej, sdl,
truskawka, Smietana

Alergeny: gluten , jajka ,soja,
Smietana

Sktad: bulion warzywny, marchew,
pietruszka, seler, cebula, kasza jeczmienna,
sOl, pieprz, Smietana

Alergeny: seler, gluten ,smietana

Ttuszcze: 24,0

Weglowodany :68,0

Ttuszcze: 10,8

Weglowodany :74,5




PT

Ryba panierowana (100g) , z
ziemniakami (150g) i suréwkami z:
kapusty kiszonej (40g) i marchwi
(40g)

Sktad: Ryba mintaj, jajka, maka, butka
tarta, olej, sl; kiszona kapusta, jabtko,
marchewka; marchewka, pomararcza,
cukier, kwasek cytrynowy

Alergeny: gluten ,skrobia pszenna
modyfikowana , sladowe ilosci
mieczakéw ,jaja , soja

Barszcz biaty Biatko: 23,4

z ziemniakami ( 300ml)
Ttuszcze: 24,0

Sktad: bulion warzywny, marchew, seler,
cebula, majeranek, $mietana, zakwas Weglowodany :53,6
pszenno- zytni, ziemniaki

Alergeny: seler ,smietana, zakwas
pszenno -zZytni

Biatko: 7,6
Ttuszcze: 10,8

Weglowodany :81,6

483




Obiad Zupa Procentowy Procentowy Kalorie
udziat udziat obiadéw
sktadnikow sktadnikéw
obiadéw zup
SZKOtA
/10-16.09.2018/

Sztuka miesa w sosie wtasnym Zupa jarzynowa (300ml) Biatko: 31,5 Biatko: 18,1 586
(100g) , z kasza jeczmienng (150g)
i ogorek konserwowy (80g) Sktad: bulion warzywny, marchew, seler, Ttuszcze: 17,1 Ttuszcze: 16,2

pietruszka, cebula, kalafior, brokut, groszek
Sktad: szynka wieprzowa, sél, pieprz, zielony, smietana, sol, pieprz Weglowodany :51,4 | Weglowodany :65,8
kasza jeczmienna, ogdrek konserwowy

Alergeny: seler, Smietana, gluten
Alergeny: gluten
Kluski leniwe z mastem i butka tartg Zupa brokutowa Biatko: 11,8 Biatko: 15,4 514
(250g) z makaronem

(300ml) Ttuszcze: 9,2 Ttuszcze: 3,8

Sktad: ziemniaki, ser, maka

Ziemniaczana, maka pszenna, jajka, Sktad: marchew, seler, bulion warzywny, sél, | Weglowodany :79,0 | Weglowodany :80,8

woda, s6l; masto, butka tarta pieprz, brokuty, $mietana; makaron

Alergeny: gluten, jajka i produkty

_ Alergeny: seler, gluten , Smietana
pochodne, ser biaty

Paluszki rybne (100g) , z Kapusniak (300ml) Biatko: 23,9 Biatko: 11,7 498
ziemniakami (150g) i suréwkami :
colestaw (40g) i buraczki z cebula Sktad: bulion warzywny, marchew, seler, Ttuszcze: 25,6 Thuszcze: 35,0
na zimno(40g) p.ietruszka, ce.bula, kapusta kiszona,
kietbasa, sfonina, maka, koncentrat Weglowodany :50,4 | Weglowodany :53,3

Sktad: Ryba mintaj, jajka, maka, butka pomidorowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
tarta, olej, sél; kapusta biala, marchew, sol, pieprz

cebula, majonez, Smietana, cukier, sok z
Alergeny: seler, koncentrat

pomidorowy

Alergeny: gluten ,skrobia pszenna
modyfikowana , sladowe ilosci
mieczakow ,jaja , soja

cytryny; buraki, cebula, sél, cukier, ocet

Gulasz wieprzowy(100g), z Rosé6t z makaronem ( 300ml) Biatko: 23,6 Biatko: 41,4 373
kluskami $lgskimi (120g) i suréwka
z czerwonej kapusty (80g) Sktad: bulion warzywny, migso drobiowe, Ttuszcze: 17,6 Ttuszcze: 14,7
sol, pieprz
Sktad: mieso wieprzowe, cebula, lis¢ Weglowodany :58,8 | Weglowodany :43,9

laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, Alergeny: gluten ,jaja, seler, produkt

maka pszenna, maka ziemniaczana, pochodne
ziemniaki, jajko, olej; czerwona

kapusta, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

sél, cukier, ocet

Alergeny: gluten, jaja i produkty
pochodne, soja




PT

Pierogi z serem polane jogurtem (250g)

Sktad: maka, jajka, woda, ser biaty,
cukier, cukier wanilinowy;

Alergeny: gluten, jajka, ser biaty

Krem z pora z grzankami (300ml)
Sktad: Sktad: por, wywar z jarzyn (marchew,

pietruszka), sél, pieprz, Smietana, gatka
muszkatotowa; grzanki

Alergeny: : $mietana, gluten

Biatko:23,3
Ttuszcze:20,7
Weglowodany:

56,1

Biatko: 17,0
Ttuszcze: 9,9

Weglowodany :
73,0:

613




Dzien Obiad Zupa Procentowy Procentowy Kalorie
udziat udziat obiadéw
sktadnikow sktadnikéw
obiadéw zup
SZKOtA
/17-23.09.2018/
PN  nalesniki z serem polane musem Zupa ogoérkowa z ryzem (300ml) Biatko: 21,1 Biatko: 9,9 605
jagodowo-jogurtowym (260g)
Sktad: bulion warzywny, marchew, seler, Ttuszcze: 21,5 Ttuszcze: 8,7
Sktad: maka pszenna, mleko ,woda, cebula, pietruszka, ogoérki, ziele angielskie,
jajka, olej twardg, cukier, $émietana; li$¢ laurowy, $mietana, sdl, pieprz Weglowodany :57,3 | Weglowodany :81,4
jagody, jogurt, cukier
Alergeny: seler, Smietana
Alergeny : gluten, jaja i produkty
ochodne, mleko, seler, ser bia
Pieczen rzymska w sosie, z Zupa pieczarkowa z tazankami Biatko: 29,3 Biatko: 18,4 427
ziemniakami (100g)i suréwka: (300ml)
WT  colestaw (40g) i seler(40g) Ttuszcze: 27,5 Ttuszcze: 15,8
Sktad: bulion warzywny, marchew, seler,
Sktad: migso mielone, cebula, jajka, pietruszka, pieczarki, cebula, $mietana, sél, | Weglowodany :43,2 | Weglowodany :65,8
butka tarta, sél pieprz, wywar z miesa, | pieprz, tazanki
maka; marchew, cebula, majonez,
$mietana, cukier, sok z cytryny; seler, Alergeny: seler, gluten, smietana
$mietana, cukier, kwasek cytrynowy
Alergeny:
Kotlet schabowy (100g) Krem z dyni z grzankami Biatko: 22,1 Biatko: 23,6 565
SR z ziemT\iakami (150g)i kapustg (300ml)
zasmazang (80g) Ttuszcze: 30,8 Ttuszcze:29,4
Sktad: dynia, wywar z jarzyn, soél, pieprz,
Sktad: schab, maka, jajko, mleko, butka ' 4t maka, mleko Weglowodany :47,1 | Weglowodany :47
tarta, kapusta kiszona, kapusta biata,
sol, pieprz, kminek, cebula, iS¢ Alergeny: gluten, mleko ,soja
laurowy, ziele angielskie
Alergeny: gluten ,jaja i produkty
pochodne
cz Filet z kurczaka na parze(100g), Barszcz czerwony zabielany z Biatko: 17,4 Biatko: 18,6 324

ryz(150g) i fasolka szparagowa
(80g)

Sktad: filet, sél; ryz; fasolka szparagowa,
masto

Alergeny: _soja

ziemniakami (300ml)
Sktad: bulion warzywny, marchew,
pietruszka, seler, cebula, buraki, Smietana,

ocet, sol, pieprz, cukier

Alergeny: seler, Smietana

Ttuszcze: 11,7

Weglowodany :70,8

Ttuszcze: 23,9

Weglowodany :57,5




PT

Knedle ze sliwka polane butka tartg
z mastem ( 250g)

Sktad: maka, jajka, woda, sdl, sliwka,
masto, butka tarta, cukier,

Alergeny: gluten, jaja, soja

Zupa ziemniaczana (300ml)

Sktad: bulion warzywny, marchewka,
pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, maka, masto, sdl,
pieprz

Alergeny: seler, gluten

Biatko: 7,8
Ttuszcze: 17,2

Weglowodany :75,0

Biatko: 15,4
Ttuszcze: 21,5

Weglowodany :57,3

403




Dzien Obiad Zupa Procentowy Procentowy Kalorie
udziat udziat obiadéw
sktadnikow sktadnikéw
obiadéw zup
SZKOtA
/24-30.09.2018/
PN  Schab duszony (100g), Zupa pomidorowa Biatko: 34,9 Biatko: 16,4 544
z kaszg jeczmienng( 150g) i z ryzem (300 ml)
marchewka na ciepto (80g) Ttuszcze: 23,9 Ttuszcze: 19,7
Sktad: bulion warzywny, marchew,
Sktad: schab, cebula, olej, sdl, pieprz; pietruszka, seler, cebula, pomidory, Weglowodany :41,3 | Weglowodany :63,9
kasza jeczmienna; marchew, cukier, s6l, = koncentrat pomidorowy, $mietana, sél,
$mietana, masto, maka pieprz; ryz
Alergeny: soja Alergeny: seler, koncentrat
pomidorowy ,Smietana ,gluten
Pierogi ruskie z cebulka (250g) Zupa kalafiorowa z makaronem Biatko: 15,4 Biatko: 16,3 418
(300ml)
WT  Skfad: maka, jaja, olej, sél, pieprz, Ttuszcze: 13,7 Ttuszcze: 4,4
ziemniaki, ser biaty, cebula; cebula, Sktad: bulion warzywny, marchew, seler,
smalec pietruszka, kalafior, $mietana, sdl, pieprz Weglowodany :70,9 | Weglowodany :79,3
Alergeny: gluten, ser biaty, jaja Alergeny :seler, $mietana
Pulpety w sosie serowym (100g) , z | Zupa fasolowa (300ml) Biatko: 17,3 Biatko: 26,2 832
$R makaronem (150g)
i suréwka colestaw (40g) Skfad: bulion warzywny, marchew, seler, Ttuszcze: 11,2 Thuszcze: 21,6
. . . pietruszka, cebula, fasola jas, koncentrat
i buraczkami na zimno (40g) ) i o
pomidorowy, natka z pietruszki, sol, pieprz | Weglowodany:71,5 | Weglowodany :52,1
Sktad: mieso mielone drobiowe, A
O i Alergeny: seler, koncentrat pomidorowy
czosnek ,jajko ,butka tarta, olej,
przyprawy; ser z6tty, masto, mleko, sdl,
pieprz;, marchew, cebula, majonez,
$mietana, cukier, sok z cytryny; buraki,
cebula, sdl, cukier, ocet
Alergeny: produkty pochodne
mleka, gluten , jaja
cz Paluszki rybne (100g) , z Zupa gulaszowa (300ml) Biatko: 23,4 Biatko: 7,6 483

ziemniakami (150g) i suréwkami z:
kapusty kiszonej (40g) i marchwi
(40g)

Sktad: Ryba mintaj, jajka, maka, butka
tarta, olej, sél; kiszona kapusta, jabtko,
marchewka; marchewka, pomarancza,
cukier, kwasek cytrynowy

Alergeny: gluten ,skrobia pszenna
modyfikowana , Sladowe ilosci
mieczakéw ,jaja , soja

Sktad: bulion warzywny, marchew, seler,
pietruszka, mieso wieprzowe, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, cebula, olej, sdl, pieprz

Alergeny: seler, gorczyca, koncentrat
pomidorowy ,soja

Ttuszcze: 23,0

Weglowodany :53,6

Ttuszcze: 10,8

Weglowodany :81,6




Racuchy z jabtkiem (250g) Zurek z jajkiem (300ml) Biatko: 12,2 Biatko: 7,6 310

PT Sktad: maka pszenna, jajka, mleko, Sktad: bulion warzywny, marchew, seler, Ttuszcze: 24,6 Ttuszcze: 10,8
jabtka, sdl, olej, cukier pietruszka, cebula, pieczarki, zakwas
pszenno-zytni, $mietana, ziele angielskie, Weglowodany :63,2 | Weglowodany :81,6

Alergeny: gluten, jaja, maka, soja | li$¢ laurowy, majeranek, sél, pieprz

Alergeny: gluten ,soja i produkty pochodne
. jaja i produkty pochodne, seler, gorczyca
i produkty pochodne




