Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 30.05.2022  do 03.06.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka SoSovicova so zemiakmi Pecivo celozrmné
Pondelok | 03.008 55/0/0 ]on 50%  g0/0i0 Cjon 301 soi0i0 Lo
Natierka budapestianska Cestovina bez posypk Maslo
2.100 20/0/0 07,09,10 15.006 145/0/0 posypky 01,07 2.006 000 07
Milieko - Skolské mlieko Posypka makova na cestovin Zeleninova obloha - redkovka
01014 Misko- C | o7 16,004  Posio y [ 2089 2000 —
Zeleninova obloha - paprika — Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny | Stolova voda 1
30.05.2022 [ 2086 g0 1006 S0 y 1023 Sooiono
1 1 1
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka slovenské Sajtlava Jablka
Utorok |03.008 55/0/0 o 05.084 180/0/0 : CJJor00 22011 100/0/0 -
Natierka vajcova Kuracie stehna pecené na masle Citronada
2.061 20/0/0 03,07,09,10 9.028 DSIae/A0 p 07 01.054 750/0,0
2081 Zeleninova obloha - cibufa jama 1 17011 Ryza dusena ] (I
) 10/0/0 ) 110/0/0
Caj ovocny Salat mrkvovy s kukuricou
31.05.2022 [ 1005 20 [ 24016 g — —
1 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0
Sladké pedivo - pinené tvarohovou plnkou Hovadzi gulas slovensky Banan
Streda [osot5 Sadké ] 01,07 601t Hovadzial y o 22001 Banany L]
Mlieko - 8kolské mlieko ] Chlieb k privarku celozrnny ] Stolova voda ]
01.014 150/0/0 07 3.004 40/0/0 p y 01 1.023 200/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
01.06.2022 1 — 1
1 1 1
S Pecivo celozrnné Polievka cicerova Detska vyziva
Stvrtok 3013 Pecivo L] o1 5012 Rolievka L1} 01,00 23002 DEsKe W [
Natierka syrova labuznicka Lievanka so syrom Stolova voda
2.038 20/0/0 07 4.019 26/0/0 Y 01,03,07,09 1.023 500/0/0
9083  Zeleninova obloha - kalerab skory 1 9049  Kuracie stehna s peperonatou 1 1
) 12/0/0 )
Caj ovocny s medom a citrénom Zemiaky varené Il.
02.06.2022 | 1013 20 [ 17085 450000 Lo —
1 24036 Salat uhorkovy ] 1
60/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka zeleninova s drozdim Termizovany tvarohovy dezert (rézne
Piatok |3007  Chlieb L] o1 5120  Polievka L1} 01,07,09 23,006 Jermizovany y ( Cf o7
Natierka kuracia s pérom Granadiersky pochod so syrom Stolova voda
2.026 20/0/0 03,07,09 14.007 170100 Yy p y! 01,07 1.023 500/0/0
Mlieko kakaové Salat paradajkovy
1014 Miekok C1|o7 24022 Saldt paradajeoy (I 1
Caj ovocny
03.06.2022 1 1005 Gaj ovoony (I 1
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




