Instrukcja udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej

)
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1 | OCEN BEZPIECZENSTWO

¢ Podchodz ostroznie, musisz by¢ pewny, ze zadne
niebezpieczenstwo nie zagraza Tobie ani
poszkodowanemu.

¢ Uwazaj na zagrozenia np. prad elektryczny, urzadzenia
mechaniczne itp.

e Nie narazaj sie na niepotrzebne ryzyko.

e Zabezpiecz sie przed kontaktem z ptynami ustrojowymi.
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3 | WEZWI1J POMOC

Jesli widzisz innych swiadkéw zdarzenia popros kogos z
nich wskazujgc konkretng osobe:

“Czy Pani/Pan moze na chwile tutaj pozosta¢, bo moze mi
by¢ Pani/Pana pomoc potrzebna?”

IdZ do punktu 4.

5 | 0CEN ODDECH

Zasada: "Widze, stysze, czuje”.
e Utrzymuj droznos¢ drog oddechowych
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2 | OCEN PRZYTOMNOSC

¢ Ostroznie potrzasnij za ramiona i glosno zapytaj:
"Halo czy mnie styszysz? Otworz oczy”.

* Jezeli poszkodowany reaguje, jest przytomny, zostaw
poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu nie
zagraza).

* Dowiedz sie co mu dolega.

o Wezwij pomoc medyczna.

Jezeli nie reaguje, jest nieprzytomny. Wezwij pomoc
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4 | UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

* Potéz jedna reke na czole osoby poszkodowanej i
delikatnie odegnij jej gtowe do tyiu.

* Opierajgc konce dwoch palcow (wskazujacy i srodkowy)
drugiej reki ponizej brody, unies ja do gory.

IdZ do punktu 5.

* Ocen prawidiowosc¢ oddechu wzrokiem, stychem, czuciem - pochyl sie nad poszkodowanym, tak by wyczu¢ ruch
wydychanego powietrza z ust poszkodowanego na swoim policzku, staraj sie ustyszec szmer wydechowy
poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj, czy podnosi sie klatka piersiowa.

¢ Oceny dokonuj przez 10 sekund.

Jesli poszkodowany nie oddycha natychmiast wezwij pomoc. IdZ do punktu 6.

Jesli poszkodowany oddycha / oddech jest prawidtowy, dzwon po pomoc i utéz go w pozycji bocznej bezpiecznej - pkt 7.
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6 | POSZKODOWANY - DZIECKO NIE ODDYCHA. RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

+ Utéz poszkodowanego na plecach na twardym podiozu.

+ Wykonaj 5 wdechéw ratowniczych - obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego, zacisnij ptatki nosa i wdmuchaj tyle
powietrza, aby uniosta sie klatka poszkodowanego.

» Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej - splecione, wyprostowane w tokciach rece utdéz na srodku klatki piersiowej, uciskaj
tak aby klatka piersiowa ugieta sie na giebokos¢ 5-6 cm w rytmie 100-120 ucisnie¢ na minute.

* Wykonaj 2 wdechy ratownicze.

Kontynuuj cykl: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej oraz 2 oddechy ratownicze do momentu:
* przyjazdu pogotowia ratunkowego,

* poprawy stanu poszkodowanego,

* wyczerpania fizycznego,

+ zagrozenia bezpieczenstwa.

Pamietaj o udroznieniu drog oddechowych poszkodowanego. Oddechy ratownicze wykonuj przez ustnik lub maske. Jesli
jej nie masz stosuj same ucisniecia klatki piersiowe;.

&

* poszkodowany jest nieprzytomny,
+ poszkodowany nie ma zadnych obrazen,
* poszkodowany ma zachowany oddech.

WZYWANIE POMOGY Informacje, jakie nalezy przekazac przy wzywaniu

pomocy:
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego * Adres, gdzie mialo miejsce zdarzenie.
999 - Pogotome Ratunkowe + Co sie stalo: ilos¢ poszkodowanych i w jakim s3 stanie,
998 - Straz Pozarna czy sa przytomni i jakie maja inne obrazenia.
997 - Policia Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.

« Kto zgtasza (imie, nazwisko, numer telefonu).
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pierwszej pomocy przedmedycznej

URAZY KREGOSLUPA

Jesli poszkodowany:

+ spadt z wysokosci
* brat udziat w wypadku komunikacyjnym,
zawsze nalezy u niego podejrzewac uraz kregostupa.

Nie poruszaj poszkodowanego.

* Wykonaj czynnosci z pkt.1-5, sprawdzajgc oddech nie
odchylaj gtowy tylko wysun zuchwe poszkodowanego do
przodu.

* Okry] poszkodowanego i zabezpiecz przed utrata cieptfa.

Jesli to mozliwe, utrzymuj kontakt stowny z
poszkodowanym.
Wezwij pomoc medyczng.

KRWOTOK

» Unies konczyne do gory.

* Przytéz do rany grubg warstwe czystego materiatu (najlepiej
jatowy kompres)

* Przytéz cos co bedzie stanowito ucisk miejsca krwawienia
(np. rozpakowany bandaz).

W ten sposob stworzony opatrunek przybandazuj
najlepiej bandazem elastycznym.

» Jesli opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, dotoz kolejng
warstwe opatrunku i przybandazuj go.

« Jezeli w rane whbite jest ciato obce nie wyciagaj go.
Wezwij pomoc medyczna.

» Pamietaj o udroznieniu drog oddechowych
poszkodowanego.

Oddechy ratownicze wykonuj przez ustnik lub maske. Jesli
iej nie masz, stosuj same ucisniecia klatki piersiowej.

ZLAMANIA KONCZYN

* Nie poruszaj konczyna

» Unieruchom konczyne (dwa najblizsze stawy w stosunku
do ztamanej kosci, np. przy ztamaniu kosci przedramienia:
staw nadgarstkowy i staw tokciowy) chusta trojkatna,
materiatem.

* Nie nastawiaj kosci.

W przypadku nienaturalnego utozenia konczyny nie wolno
zmieniac jej pozycji.

ZADLAWIENIE

» Jesli poszkodowany oddycha, kaz mu pochyli¢ sie do
przodu | zache¢ go do kaszlu.

» Jesli nie poskutkuje, wykonaj 5 uderzen miedzy topatki.

+ Jesli nie poskutkuje, wykonaj 5 ucisnie¢ nadbrzusza
(pomiedzy mostkiem a pepkiem).

» Jesli ucisniecia nadbrzusza nie poskutkuja, nalezy
ponownie wykonaé 5 uderzen miedzy topatki.

* Te czynnosci wykonujemy na przemian do skutku lub
utraty przytomnosci poszkodowanego.

Jesli poszkodowany traci przytomnosc
wezwij pomoc.
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Instrukcja udzielania
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OMDLENIE

Jesli poszkodowany na twoich oczach upadt:

» Zapewnij poszkodowanemu doptyw $wiezego powietrza.
+ Utéz poszkodowanego ptasko na pleckach.

» Wykonaj dziatania z punktu 4 i 5 niniejszej instrukcji.

+ Jezeli oddech jest zachowany, poluzuj odziez.

+ Nastepnie podnies nogi i rece poszkodowanego do gory.

Jesli poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci przez
diuzej niz 3 minuty traktuj go jak osobe nieprzytomna.

Wykonaj czynnosc z punktu 5.

PORAZENIE PRADEM

» Odizoluj poszkodowanego od Zrédta pradu, poprzez
wylaczenie bezpiecznikéw lub wytacznika pradu.

* Postepuj zgodnie z niniejsza instrukcja poczawszy
od punktu nr 2.

Zapewnij pomoc medyczna.

OPARZENIA CHEMICZNE | TERMICZNE

+ Zdejmij bizuterie i odziez poszkodowanego z miejsca
oparzenia.

» Schitadzaj powierzchnie oparzong pod biezaca woda nie
krocej niz 15-20 minut.

* Przykryj oparzone miejsca czystym jatowym
opatrunkiem.

Wezwij pomoc medyczna.

¢

CIALO OBCE W OKU

* Wezwi] pomoc medyczna.

* Nie wyciagaj ciata obcego z oka.

* Nie pozwol, aby poszkodowany pocierat oko.

+ Postaraj sie wyptukac z oka ciato obce — w tym celu uzyj

aparatu do ptukania oka, prysznica lub szklanki z
przegotowana woda.
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