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OBJAVUJEME ERASMUS PLUS 2021

Tento Erasmus
bol nas prvy

Isto je pochopitelné, Ze sme tam sli s velkymi ocakdvaniami, no
samozrejme, aj s velkym strachom. V hlave miliéon otdzok:
,,Budem vediet komunikovat s ludmi? “,,Bude sa mi to pdcit? “
,,Co tam vlastne budeme robit? “ Ano, to vsetko to so sebou
obndsalo, ale stdlo to za to. Jedine ¢o sme vedeli, bolo, Ze projekt
bude na tému demokracia. Chvilkami tazkd, no naozaj zaujimavd
téma.

43

ZACALI SME ZOZNAMOVANIM, KRATKYMI UVODNYMI
== HRAMI A VYSVETLENIAMI, €O BUDEME VLASTNE ROBIT.

i Pustili sme do prace. Niekto si zvykol hned a niekto potreboval
B Cas. No po par hodinach, sa z nas stala skupinka mladych
Sikovnych ludi, ktori sa prisli nieCo naucit.

DNI PLYNULI A MY SME VYTVARALI JEDNU AKTIVITU ZA
i DRUHOU.

Prezentovali sme demokraciu v nadej krajine, spoznali, ako to
funguje v inych krajinach, venovali sme sa aj okrajovym témam,
s tym spojenymi. Celé to bolo o komunikacii medzi sebou a po
cely ¢as sme pracovali, demokraticky. :)

Spoznali sme mnoho Uzasnych ludi, vytvorili sme si nové
priatelstva a ziskali sme viac vedomosti.

Relax pre naSu mysel boli prechadzky a volny cas, ktory sme
mohli vyuZit na &okolvek. Ano, na zatiatku to bolo mnoZstvo
zmieSanych emacii, no neskér, opadol strach a my sme si plne
uzivali kazdy moment.

ZRAZU PRISIEL CAS LUCENIA.

. Poviem vam, nikto vas na toto nepripravi. Bolo to tazké, no
~ aspof vieme, e to naozaj stalo za to.

: Zostali sme v kontakte, vdaka mnohym moZnostiam v tejto dobe
~ (FB/IG...) a verime, Ze jedného dfa sa stretneme opat.

Bolo skvelé spoznat ludi z inych miest sveta, zistit nieCo o ich
kulture a osobnostiach, naucit sa komunikovat a spolupracovat

s kymkolvek, a hlavne, zazit tolko Uzasnych zazitkov, na ktoré
budeme s usmevom spominat do konca zivota.

4 Nikola Hingisova, 2.B2




Dni Erasmu +
oktober 2021

Hlavnou témou projektu bola voda, preto sme aj nase navstivené
miesta prisposobili tejto téme.
Okrem nasich Kosic sme navstivili jaskynu Domica, Vodny mlyn
Kovdcovd pri RoZiiave, vodnu stavbu Palcmanskd Masa a aj Strbské
pleso. Sme si isti, Ze prdca na tomto projekte bude prospesnd, pre
vsetkych z nds.

Ing. Zuzana Kohutovd, Mgr. Mdria Vajdnyi

Py #erasmusdays
O #erasmusdaysSK
#erasmusplusSK



Erasmus+ -Motycz Lesny

Erasmus, Erasmus, Erasmus, vSade samy Erasmus, ale viete skutocne,
¢o sa pod tymto pojmom ukryva?

- — — Ak si myslite, ze Erasmus je len o zdokonaleni sa v cudzom jazyku, tak to ste teda na velkom |
omyle. Nds Erasmus trval 10 dni a verte, Ze sme teda nezahdlali. KaZdy den nds cakala pestrd
paleta aktivit, ktorych sme sa velmi radi zuicastnovali. Nasou hlavnou témou bolo divadlo, to
znamend, Ze neodmyslitelnou castou ndsho programu boli divadelné hry,

v ktorych sme boli hlavnymi hrdinami my.

Okrem zdokonalenia sa v anglickom jazyku sme spoznali novych ludi, ich kulttiru (Litovcov,
Poliakov), nadobudli nové priatelstvd, naucili sa kooperovat, prijimat ndzory inych ludi,
vzdjomne sa respektovat i uzatvdrat kompromisy, vedzte, Ze 10 dni bez nich by to neslo.

V ramci programu sme navstivili aj rozne mestd (Zamos¢, Lublin, Kazimierz Dolny),
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kde sme tiez participovali na mestskych hrdch. Hoci sa ndm na zaciatku zdalo, ze je to dlhd j—
cesta, ubehlo ndm to ako voda a pri liiceni sa s nami zahrali aj emdcie. l!Q

‘ﬂ

Toto je nds uzasny Erasmus, plny zdbavy, prijemnych i necakanych situdcii
s nekonecnymi spomienkami, na ktoré sa nedd zabudnuit!

Simona Kovalcikovd

=

TenEe v Zuzana Kohutova



Erasmus Plus Krynica Zdroj

Na vlastnej kozi sme zazili, Ze
rozpravat jednym jazykom nie je
podmienkou pre nadviazanie
dobrych kamaratstiev.

Aj napriek jazykovej bariére sme
spoznali ITudi, s ktorymi si
rozumieme.

Dolezita je iskra, ktora z lIudi ide.
Spoznali sme zvyky a tradicie inych

krajin, rozsirili si jazykové
schopnosti a ziskali nové priatelstva.

Dominika Salova, 2.A
“Tento projekt spojil vela ludi
s dobrou iskrou...”




Baseri bez naizuu

Uz nejaky ten piatok pisem bdsne,
A s mojim vntitrom jednohlasne,
Stihlasim s nepovedanym,

Mozno sme len poznacent,

tou vecnostou, co tak rada prudi z ludi,
Ze sam seba aj ostatnych stiham sudit.
A tak lahdm si do trdavy
A

a diifam, zZe td bolest niekedy polavi,
Rozmyslanim o tom, ¢i ma niekedy unavi,
rozmyslat nad nepodstatnymi vecami
a nad tym, ¢o ma desi a co odlisuje.

Bavi ma vestit z mojej mysle

a v istom zmysle,
formovat si budticnost.
Tuzim chvilu nebyt a pozorovat svet z dialky,
naskakuju mi z toho zimomriavky, 4.5
Ze na okamih sa chcem zahrat na Boha, «( ‘:k
. af ¥’

& f \ 'W .a v tej jednej som nasla to dobré

i 3 o alebo som len ju nasla v tom dobre?

Ku stastiu mi staci menej nez mdlo,
menej nez sa ddva,

a vlastne, odkedy je ldska na pridel?

Nic, co mad byt vecné,
nemd byt nekonecné.
Stretla som tolko dobrych ludi,
ze ma nudi
bludit ulicami sama.
V snahe ochrany si zabudam ochrdnit city,
a na to dnesni chlapci letia
a rozlievajii sa mi do matracov.

Riadky by sa mali dopisat
a zivot by mal byt ukonceny,
no pred tym, neZ spravime tieto zmeny,
skiisme sa zamysliet,
Ci sme boli verni
a predovsetkym, nepodviedli svoju mysel.
Barbora Ivanovd, 3.A

ahiv Gab\riela Frolige:

’ |



Ruské centrum sidli na
UPJS v Predove, na katedre
rusistiky a my sme mali uz
niekolko moZnosti dokazat,
Ze sme jeho pravoplatnymi
Clenmi a Ze spolupraca s pani
Mgr. Turisovou nie je
zbytoCna.

Stretnutia, ktoré sme
absolvovali tak prezencne,
ako aj diStancnou formou,
nam pomahaju pri
rozSirovani poznatkov o
Ruskej federacii, spoznavani
histérie  krajiny, hravou
formou bojujeme s ruskou

gramatikou a %
neposlednom rade
zdolavame maturitné témy z
rustiny - Rusko, Svet

kozmonautiky, Mladez a jej
svet, Masmédia...

POSTREHY NASICH
ABSOLVENTIEK

V prvom rade by som chcela spomenut,
akd prinosnd bola pre mna zmena
prostredia. Vyjst zo stereotypu sedenia v
lavici a cestovat na nové miesto za
poznatkami.

V dany den som sa mohla Cisto sustredit’

na rustinu, preto to "nasavanie" informacii
bolo jednoduchSie. Moju sustredenost’ uz
zabezpecila pani Turisova, vzZdy vopred
pripravenou zaujimavou prezentaciou s
vopred zvolenou témou.

Velkym plusom pre mna bola aj neviazana
konverzacia v ruskom jazyku, pocCas ktorej
som si mohla overit svoje sklsenosti z
vyucby jazyka v Skole. Samozrejme, doslo
aj na preklad novej slovnej zasoby, no
donutilo ma to rozmyslat a sustredit’ sa,
aby mi nic neuslo.

Zaujem ziakov o jazyk bol specateny
aktivitou, ako napr. vyroba vianocnych
pozdravov, vypifianie kriZzoviek, hra so
slovi¢kami... Proste, kreativita...

Bolo to prijemné spestrenie nasho
stretnutia v Ruskom centre. Pomohlo mi
to pri u€eni novych maturitnych tém,
zopakovani a utuzeni poznatkov, ktoré do
mna vStepila moja triedna.

Zuzana Zambova, absolventka

archiv Gabriela Oravcova

Mili Studenti,
su to uz Styri

roky, €o sme sa

stali Clenmi

Ruského centra,

my - skupina

rustinarov, na
Skole pracujlica

pod vedenim
pani Mgr.
Oravcove,j.
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Mladi ludia. Hovori sa, Ze sme buduicnostou nasho sveta. Urcite
poznate tie frazy: "Toto ma na nas robit'na dochodku?... alebo ,, Jav
ich veku som uz bola vydata, mala pat deti a pracovala som.”
Typické je nas hadzat do jedného vreca. Ale ak sa ndam nieCo podari
alebo poteSime niekoho, €asto st ochotni nas aj na rukach nosit;, len
aby bolo vSetkym jasné, Ze je to vraj ich zasluha.

Ale nie kazdy ndm da moZnost rozvijat sa. A tym mam na mysli
nielen rozumovu stranku tykajucu sa vyberu skél Ci vzdelania, ale
samozrejme aj rozvijanie po stranke umeleckej. Takychto ludi je
naozaj malo. NaStastie, pred niekolkymi rokmi som mala moznost’
spoznat'tzasnych ludi s krasnym pristupom. Ludi z Ruského centra.

Neucili nas len rusky jazyk. Naucili nds aj mnoho veci do Zivota,
podali mnoho planov, ktoré sme schopni realizovat a mnoho
dalSieho.

Som velmi vdacna PreSovskej univerzite za moznost vypocut’ si
par ich prednasok a interaktivnych poobedi na univerzitnej pode.
Pre mna ako Studentku na strednej Skole to bolo velmi zaujimavé
a poucné.

V ramci Styroch rokov sme presli celym Ruskom, ako po povrchu,
tak aj do hlbin ruskych tradicii a spésobu Zivota. Pochopili sme
vzacnost’ kultury v porceldne a usmievali sa nad hojnostou
matrioSiek.

Obrovské dakujeme patri aj mojej byvalej triednej profesorke,
ktord nas k tomu viedla. bonbwioe cnacn6o.

Livia Galandova, absolventka

POSTREHY NASICH
ABSOLVENTIEK
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IV Gabriela Oravcové

V ramci jazykov sa
pravidelne
zu€astnujeme
Eurépskeho dia
jazykov/EDJ (26.9.)
a tiez Olympiad v
anglickom, nemeckom
jazyku.
KaZdoroc€ne si
pripominame, Ze
jazyky su v dneSnej
dobe velmi potrebné
a eSte stale plati, to
zname, Ze bez jazyka
je €lovek skuto€ne
ako bez jazyka.
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rozmanitost’ je
nastrojom na dosiahnutie vacSieho
interkultirneho porozumenia

a kluCovym prvkom bohatého

Jazykova

kultdrneho dediCstva nasho
kontinentu.

NaSi Ziaci sa stali jeho stuCastou na
sutaziach a olympiadach, kde sa
popasovali s naro¢nymi uUlohami,
ktoré satykali hlavnej témy dna -
jazykov: vyvoj jazykov, ich spolo¢né
i odlisSné Crty, podstata,
pribuzenstvo, ale aj s naroCnymi
ulohami zameranymi na rozdiely v
gramatickych ¢asoch a ich pouZitie,

readingové aj listeningové cvicCenia.

Je potrebné tiez pripomenut, Ze ak
sme sa nemohli zucastnit' EDJ z
nejakej priciny, zorganizovali sme si
ho na Skole sami.

Niekolko rokov tiez
spolupracujeme S Agricol
divadelnou spolo¢nostou,

spolupracu predpokladame aj
nadalej, Ide o  organizaciu
divadelnych predstaveni
v anglickom jazyku, ktoré patria
tieZ medzi najoblubenejSie.

KazdorocCne sa ztucCastriujeme
aj dva razy v ramci jedného
Skolského roka, obsah a
vypracovanie su vopred
zaslané vyucujlicim
anglického jazyka, sluzia ako

predpriprava na spravne
pochopenie hlavnej
mysSlienky  pripravovaného

diela.

NaSi ziaci sa uz zucastnili

predstaveni: Peter Black I, Il,
[1l, The Heroes, The Onlines,
Jack and Joe, Gulliver’s
Travels, Great Gatsby...
Ziaci nadej $koly stali tieZ pri
zrode tradicie ndavstevy
centra mesta. Exkurzie sa
konali hlavhe =z dbévodu
blizSieho spozndvania
historického jadra nasho
mesta a lepSej pripravenosti
Ziakov na maturitné zadanie
s nazvom KoSice - moje
rodné mesto.
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Navsteva Britskej rady
(British Council),
boznamenie sa s anglickou
a ruskou kniznicou,
mozZnost vyuzZitia anglickej,
ruskej literattry popri Stidiu, aj
v budidcom zZivote,
to boli hlavné motivy
spoluprace s touto inStituciou.
Goetheho institat ponukol
Ziakom Studujicim
nemecky jazyk oboznamenie sa
s knizni€nym fondom, ako aj
s jej bohatym programom, ktory
je dostupny Sirokej verejnosti.
Exkurzie boli spojené
i s prednaskou v nemeckom
jazyku, o nemecky hovoriacich
krajinach, po€as ktorej si mohli
Ziaci rozSirit'svoje vedomosti v
oblasti realii a preverit'svoje
jazykové zru€nosti.

MGR. GABRIELA ORAVCOVA ’] /I
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MEDITACIA A ZIVOT S NOU @

Na uvod by som povedala, Ze ak mate akékolvek predsudky voci
meditacii, nikdy nebudete schopni pravej meditacie. Meditovat musite
chciet azaroven nie. Dovolte, aby som vam ozrejmila cely moj proces.
Moj ztoho dovodu, pretoze kazdy clovek si najde ta svoju meditaciu,
ktora mu vyhovuje, ten svoj proces celej meditacie.

Meditacia ako takd je velmi Sirokospektrdlny pojem. Meditovat
mozete uz len pri chodzi. Kazdy znés ju vnimame inak.

Ja zvyknem meditovat vmediacnej polohe, ktora spociva vo vylozeni
si obidvoch chodidiel na stehna, kedze mate pri tom vystrety chrbat.
Ked sedite vtureckom sede, pri uvolnovani vasho tela sa stava to, ze sa
postupne zohybate azohybate, az odrazu sa dotykate hlavou zeme. :)
Idedlna poloha je taktiez lezmo, no td vykonavam iba pred spanim,
kedZe by som vnej tak Ci tak zaspala. ;)

Taktiez je dolezité dychanie. Je super praktikovat rozne dychové
cvicenia. Zide sa to aj pri strese Ci Gizkosti.

S meditaciou som zacala kvoli problému so spankom. Nebolo to
prioritné, co mi stym pomohlo, no poméaha mi to vcelkovom Zzivote.
Prvotne som zacinala sriadenymi meditaciami. Bolo to super, pretoze
ma naucili ur¢itym veciam, no teraz uz mi to nevyhovuje, zrusivého
dovodu.

Casom som dochddzala k hibkovym meditdcidm, pri ktorych

prestanete vnimat cas. Je to nadhernd ocista mysle aupokojenie duse.
Je zaujimavé kombinovat to so ststredenim na vnimanie jednotlivych
zvukov, hlavne vprirode. Niekedy je to ako keby ste priam videli
jednotlivé molekuly zvukov.
Ja osobne odporicam meditaciu pred spanim. Spociva vrekapitulacii
dna, pocas ktorého vsSetky udalosti pretavujete, napriklad do obrazov
motylov, ktoré nechavate odlietat andsledne premenit sa v prach, ktory
na vas spadne. Ide ouvolnovanie negativnych myslienok. Prach
padajtci na vas ma symbolizovat ich prijatie, pretoze rieSenim nie je
ich nechat uletiet, ale prijat ich vcelej krase.

Na zaver dodavam, nezabtidajte sami na seba. Nachadzajte krasu na
pohlad v beznych veciach, pretoze toto je cesta kstastiu. Obohacujte
ludi okolo seba anebojte sa nechavat obohacovat. Vystdipte zo svojho
komfortu, pretoze vtedy dojdete kpoznaniu.

Prajem pekny den. ;* Beatrice Kacmarska, 3.B2
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Citanie

Stboj KNIHA vs. TV.
Hlavne v tejto situdcii, kedy
travime mnoho €asu s
notebookom, je kniha
urfite lepi vyber. NielenZe
pri €itani zrelaxujete,
rozsirite si slovni ziasobu
a bonus - lepdie napidete
Loblibené" diktaty! :*)

Pozorovanim slov utefiete
do sveta fantizie a aspofina
chvilku budete vnimat nové

obrazy, informacie a nie
nejaki otravni koronu.

FEE I e e
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: Dredny svet pdsobi neZioduco. VyuZime tite
I situdciu radse) na rozvijanie svoje mysle

: a dude.
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KOMIKS

Verim, e to ozq) 2viddnete!
Doprajte si horleu vafiu, £i hordci ndpoj, alebo
si dajte Lahodnd Sokoladu. Proste niedo, pri éom
sa vam uvelni vel'a dopaminu :).
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Mne sa uz dari
oddychovat 300
rokov, tak dafam, Ze

sa bude aj Vam.
Mamaste

Mili priatelia. Dufam, Ze
maoje tipy boli pre Vas
prospeiné.

Mala mddra veta na
koniec. Nikdy nie je tak
zle, aby nemohlo byt
horsie!

Papaaa

Dnes nijdete mnoho Stylov

avideijogy. Neskér budete s lahkostou
Vﬁ.\rirherzévisiod toho, l‘u 4 . ovlidat pozicie aj bez
od jégy ofakavate a ktory T ~obkukévania" in3truktora. B
typ je pre vis vhodnejsi. Ak teda mrkanie na 1T 2 »
Zo zafiatku budte trpezlivy instruktora nebude VA3 iny L LP~ =] L
avenujte viac pozornosti ws dévod. :*) s
detai!umiedl_wtlivith A Mézete najprv skasit e 2 re "-, . /
pozicii. znamy ,pozdrav sinku ———"" SIA AV
Ak Vam jéga 0.
nevyhovuije, nevadi. \
Aspofi raz si denne ‘ 2=
. " . 2R
nie€o zacvicte, aby i .
ste presli cez dvere, s
ked'sa vratite do

Skoly! Chichichi!
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AHOJTE! d .‘-
VOLAM SA XENIA, He ITacia
VASA GURU POHODY A
PORADIM VAM, AKO

ZAHNAT NUDU A PAR Vlar:ero s’tuc!u tvrdi, ze m?dltacm je
TYPOV ~ uZito€na pri prekonavani strachu,
PSYCHOHYGIENY zlep3uje nasu hiZevnatost a odolnost
7 vofi stresu.

Meditacia nam pomaha zachovat si
chladni hlavu a rozmy3lat pri rieSeni
problémonv.

Nemajme vo€i nej predsudky a hor sa
do toho!

itéci Meditacia
Hed l +ac I a Pri lotosovom sede miame vystrety
chrbat. To je velmi su per po celom

doobedi za PC. No nevie ho kady

Na Youtube je kopec meditaénych — faross l’k ‘,:od"m:' tdi hk hb flo
videi. Md2u Vis po€as nej i sprevadzat. Slmrc Eiiiné dychacie techni ky
Staéi si ndjst pokojné mieste€ko a Ziadne oommmm ro b Enemusite
dopriat si aspofi 10 mintt denne, pre 1 i
seba. ol -
- 5 7 . il e 1 ., - 3 %}
Nemusite vobec nejak divne sediet, Y -t Fold your breath :

staci ak si lahnete, alebo pohodine

= . f
usadite. Ja odpori€am lotosovy sed. . 1B &S B
Dychowy Stvorec JT. L -:_v':i g L

NS> =

«_ _Hold your breath |
T

ARCHIV @ ARTEMIS SELENA _

VOLAM SA BEATRICE KACMARSKA,
SOM CLENKOU ZIACKE] SKOLSKE] RADY NA NASEJ
SKOLE, UZ DRUHY ROK.

VYTVORILA SOM PRE VAS KOMIKS A TIPY PRE- '
PODPORU PSYCHOHYGIENY!

NA IG Cl YOUTUBE SKOLY NAJDETE KOMIKS AJ V
PODOBE “VIDEJKA!*
DUFAM, ZE SA INSPIRUJETE A MOZNO A] ZABAVITE.




Hobby ziakov

Hackovat ma naucila este moja babka, ktord sa tomu
venovala vo svojom volnom case.
Moje prvé pokusy boli jednoduché retaze a neskor malé
stvorceky, ktoré som vyuzivala ako deky pre svoje babiky.
Potom som sa tomu prestala na par dlhych rokov venovat,
znovu som zacala az na strednej skole.

Medzi tym som zacala vysivat. K tomu ma priviedla ucitelka
na zakladnej skole, ku ktorej som chodila na krazok Tvorivé
dielne.

Vysivaniu som sa neprestala venovat a vratila som sa aj k

hackovaniu. Zacala som hackovat malické zvieratkd, hlavne

chobotnicky a vcielky.

Je to pre mna relax a mensi navrat do detstva.

Par chobotniciek som uz predala, alebo darovala pre radost.
Milena Bodnarova, 3.B2

!
\_“archl'v Milena Bodnarov3




stresu Ci uz v praci, pocas studia alebo aj vo vaSom osobnom zivote. Nie vsetko je predsa
konicek ako konicek. Niektoré z nich ndm mozu prinasat viac pokoja, oddychu,
vysledkom moze byt efektivita v nasej praci. Urcité druhy ¢innosti nds mozu obmedzovat
Ci zbytocne frustrovat tym, ze ich vykonavame, aj ked si myslime, ze st pre nas prinosom.
Ako by sme mali teda premyslat nad tym, ako si najst ten spravny konicek ¢i zalubu?

Zaluba je nieco, co robime pre nasu radost. Niekedy to moze byt dlhodobé, Ze tomu
dokazeme s uidivom obetovat nas cas. A niekedy sa to vezme nezaviazne, zlahka a clovek
musi prist na to, co ho osobne bavi.

Myslim si, Ze ¢o vas napadne, Ze chcete skusit, chodte do toho. Mozno budete typ
cloveka zaujimac sa o vSetko alebo typ, co nema do nicoho chut, i bude to robit na silu.

Ja ako studentka pocas mojho stidia potrebujem aj nejaky ten Unik, prec z redlneho
zivota. Mohla by som povedat, Ze je to pre mna relax, dobijanie energie a pozitivny
pohlad na svet.

Venujem sa v poslednej dobe il ¢i platno, hackovaniu i vysivaniu. K
tymto cinnostiam som sa dostala castym hladanim inSpiracie na nete ¢i u inych Iudi. Tak
som si povedala, Ze by to bolo fajn skdsit a zistit, ¢i by ma to napliialo.

Vsetko, co sa tyka umenia je "moja cesta,” rada sledujem rozne online vystavy,
prispevky roznych autorov, firiem. Cerpdm rozne pohlady Iudi na umenie, ako si ten dany
clovek predstavuje, to "UMENIE."

Pocas COVID-19, od Gplného zaciatku tejto pandémie som pracovala hlavne na malbe,
hackovani a vysivani. Robila som to pre svoju radost a neskor som to postvala dalej
medzi rodinu, priatelov a socidlne siete. Dostavala som od Iudi velmi pozitivnu spatna
vazbu, pacilo si im to.

Uvedomujem si, Ze toto je to, co ma bavi, aj ked obcas na to nemam cas, ale kym sa
toho nevzdam Uplne, vzdy je moznost znovu k nim vratit.

I s vasimi zalubami sa da vzdy zacat odznova, v akomkolvek veku, ¢i pri vasej plnej
pracovitosti. Cim viac vSak budete prejavovat zdujem o ¢innosti vo vaSom mladSom
zZivote, o to viac investujete do seba, na vase staré kolena.

Kazda jedna zaluba, ¢i uz chvilkova, dlhodoba je potencidlnym zdrojom vasho stastia v
zivote. Akoby som to povedala: "Neboijte sa rizika, ked to vyjde, budete stastnejsi, ked to
nevyjde, budete coraz mudrejsi." Petra Longauerova, 3.B2
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,TANEC JE JEDNYM Z MALA UMENI, KTORE CLOVEK

VYTVARA A ZAROVEN AJ SAM STVARNUVJE.“

Uz od malicka som mala radost z kazdého
pohybu, ktory vykonavam. Tato emoécia vo
mne ostala aj do dnes. Tanec je mojou
vasnou, mojim koni¢kom. Povazujem ho aj
ako isty druh psychohygieny, ktorému sa
venujem vo svojom volnom case.

S tancom som zacala v ZUS v Moldave nad
Bodvou od roku 2007. Stadium som Gspe$ne
absolvovala. Poc¢as toho obdobia som sa 5
rokov venovala aj spoloCenskym tancom, u
Petra Kovaca.

Teraz, uz treti rok tancujem v tane¢nom
klube Ellegance v KoSiciach, pod vedenim
Petra Vidasi¢a. Mdj tréner je 6 nasobny vitaz
svetového pohara, ma 4 tituly majstrov
Europy a 3 tituly majstrov sveta. Celkovo 24
medaili A Statutarnych sutazi.
http:/ /ellegance.sk/

Pocas prvej a druhej viny pandémie vSetky

ale aj
Sportové kluby boli zatvorené. Tanecny klub

reStauracie, obchodné centra,
Ellegance nebol vynimkou. Rovnako ako aj v
Skolach, aj tane¢né hodiny prebiehali
diStancne. Tancovanie doma malo svoje

vyhody aj nevyhody.

ﬁ

Jednou z hlavnych vyhod bol cas, ktory
som nemusela stracat cestovanim. Na druhe;
strane to malo aj vela negativnych stranok.
Chybal mi kolektiv, pozitivha atmosféra
a mnozstvo zabavy pocas tvrdych tréningov.
Ved, o ¢om s spolocenské tance, ked som
tancovala bez partnera?

Obmedzenia sa postupne uvolniovali. Aj
toto leto sme mali tyzdenny tane¢ny kemp v
Giraltovciach, pod vedenim viacerych
trénerov. Cielom kempu bolo
zdokonalovanie techniky tanca, ale i sposob,
ako nabrat lepSiu kondicku na sutaze.

Moja prva registrovana sttaz v kategorii
Dospeli D bola v Kezmarku. Tancovali sme
Standardné (STT), aj latinsko-americke (LAT)
tance. V nasej kategoérii STT tancovalo 16
Spolu s
partnerom sme sa umiestnili na krasnom,

tane¢nych  parov. tanecnym
pre nas necakanom 3. meste. Na LAT sme sa
umiestnili na 5. mieste, z 18-tich tanec¢nikov.

Dufam, ze do budicnosti nazbieram ovela
viac sktsenosti a spravnych technik, aby
som sa vedela zdokonalit v tom, ¢o naozaj

milujem. Bernadett Zboraiova, 4.B1


http://ellegance.sk/

KRESBY ODZRKADLUJU
MOJE EMOCIE

Vacsina z mojej tvorby su obrazy
alebo kresby, ktoré odzrkadluja
moje emocie, bud negativne (tie sa
velmi medzi I'udi nedostavajt) alebo
pozitivne. Tie aj zdielam na mojom
instagrame @piecee_of_art,
s cielom poteSit ludi tym, zZe
malujem na obaly, robim nalepky
s roznymi motivmi.
Obrazky v Skolskom casopise su
vyberom z najnovsich dizajnov,
momentalne nalepky, ktoré
vyrabam,

Casom by som sa chcela posuntt
s mojimi navrhmi, aj na potlac
triciek alebo mikin.

Celkovo robim vela veci digitalne,
no najviac sa venujem dizajnovaniu
obrazkov. Zuzana Macingova, 4.B1
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"KED PRIDE JESEN,
TA NADHERA PRELINANIA FARIEB,
MOJE SRDCE OZIJE,
A TO MUSIM DAT NA PLATNO."

Uz ako mala som videla ako mama Sije. Mna to
chytilo uz na zakladnej skole.

ZaCala som Sit' aj ja. Chodila som aj na odevnu
Skolu, takze som sa tam nasla.

Pracovala som v svadobnom salone, kde som
zacCala vyrabat Sperky.

Na materskej so pracovala pre znamu maodnu
navrharku Jitku Klett. A uz to Slo samo...

Sila som detské tasky, ktoré som ruéne malovala
i vySivala. Detské ponozkové babiky som vyrabala
kvoli méjmu synovi, ktory mi pomahal s ndpadmi. Je
mojou velkou inSpiraciou.

Ked pride jesen, ta nddhera prelinania farieb, moje
srdce oZije, a tak to musim dat na platno. Malujem
vtedy vSetko, ¢o ma robi Stastnou, v srdci i dusi.
Moje vyrobky objavite i sa nimi inSpirujete aj na FB.

Nasu Skolu som si vybrala preto, lebo mbézem svoje
zru€nosti, vedomosti, tvorivost ponuknut detiCkam,
rozvijat ich motoriku i fantdziu. Dat im kusok seba,
aby boli Stastné, Ze nieCo dokazali a mali zo seba
radost.

Milujem pracu s detmi, ich jemnost a tu detsku
tvorivost. Mozno sa i ja nieco priucim od nich.

Eva Giréakova, 1.MSA

TD T VIR Héndmade
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NASI MATURANTI 4.A TRIEDY, ODBORU
SOCIALNO - VYCHOVNY PRACOVNIK,
SPOJILI SILY S NADACIOU PODAJ DALEJ.
ZORGANIZOVALI NA NASEJ SKOLE ZBIERKU S,
PONOZIEK A RUKAVIC PRE BEZDOMOVCOV. %

$535 <5
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ZBIERKA PUTOVALA DO

o ; 4
ARCIDIECEZNEJ CHARITY V KOSICIACH.

&}

MYSLIENKA ”DARUVJ TEPLO” OSLOVILA VIACERYCH
SPOLUZIAKOV A UCITELOV.

DAKUJEME.

Arcidiecézna charita Kogice
udeluje charitny dakovny poukaz

SKUTOK LASKY

Ziakom, studentom a pedagégom

¢ ¢ ’ /
Sukrotnp  STREDNB  0DBORAP
SOLA, d4xoveckn’ 17

L8Ny

S TS

S @

Dakujeme za prejav solidarity a Stedrosti s ntidznymi v podobe
zorganizovania ZBIERKY PONOZIEK v ramci vasej &koly.

Ziaci, Studenti a pedagégovia spoloéne darovali §8 kusov ponoziek.
Tie bud darované rodindm v ntidzi, jednorodi¢om, seniorom a ludom
bez vlastného domova v ramei Charitného domu sv. Alzbety v Kogiciach
a Krizového centra pre matky s detmi v Kogickej Novej Vsi.
spolu obdaruieme 250 ludi. ktori nadli dafacnt daman v elaSlisal ~L_ .



https://www.podajdalej.sk/?fbclid=IwAR1OTYo1uJL5CFcVMgmkyrFI49EYvzNbnVdXebZ8Jy3D3IiQoQqv5dOSldc

INTERVIEW S

RNDr. Eva Kostikova, PhD.

posobi na nasej Skole od r. 2003 /2004.
Vzhladom k tomu sme si povedali, Ze je
najvyssi ¢as, polozit jej niekolko otdazok.
Prekvapend, ale s interview suhlasila.

Csenge Vajda, 2.B2 spovedd. :)

Na nasej $kole posobite vyse 15 rokov. Ako vnimate toto obdobie? Co sa najviac zmenilo? Z éoho
mate za tych 15 rokov najviacésSiu radost?

Ano viac ako 15 rokov s mensimi prestavkami. Nasttpila som, ked denné $ttidium sa rozbiehalo

a boli len 2 triedy. Odvtedy sa toho dost zmenilo a neustale pracujeme na tom, aby sme ponukali
kvalitné vzdelanie. Mame uZz pomerne vela absolventov a najvicSiu radost mam z toho, Ze
dostavame kladnt spdtna vazbu. Napr. Ak mi byvala Ziacka povie, Ze ju prijali do materskej Skoly
ako absolventku len preto, Ze je z nasej skoly.

Preco ste sa rozhodli vybrat si ako pracovisko prave nasu Skolu?
Vlastne to bola nahoda, za¢inala so na ZS Bukovecka a tu potrebovali u¢itelku fyziky, potom som
presla uz len sem. Viacej mi vyhovuje stredna Skola a pristup vedenia Skoly.

Ako sa citite v uéitel'skom kolektive?
Poucne ©

Ako sa u Vas vyvinul kladny vztah k detom? Preco ste sa rozhodli stat sa ucitelkou?
Ucitelkou som chcela byt od mali¢ka, ni¢ iné neprichadzalo do Gvahy.

Ak by ste neucili, ¢im by ste chceli byt? Aké mate hobby?
Neviem, nejako som sa nad tym nezamyslala, kedZe ma moja praca bavi. Asi by to bolo nieco
v oblasti IT. Moje hobby: turistika, lyzZovanie, plavanie, malovanie.

Boli ste zhovorcivy alebo tichy typ ziacky?

Tichy.

Ktoré predmety vas ako Ziaéku najviac bavili na strednej Skole a ktoré, naopak, boli vasimi menej
obl'tbenymi?
Matematika, fyzika a telesna vychova a menej oblibeny bol slovensky jazyk a literattra.



Pamatate si, aké otazky ste vytiahli na maturite?
MAT - integraly, ANJ - Kanada, SJL a FYZ nepamétam :)

Mate zaujimavia/vtipna historku s niektorou triedou/ziakom, na ktorej sa vzdy zabavite
spolu s nimi/s nim © (ak to moZete prezradit)?

No vzhladom na to, Ze u¢im matematiku sa zabavam stale, v kazdej triede sa dozvedam samé
perly, tak tazko nieco vyzdvihnut.

Je nieéo, €o by ste chceli na zaver nasho interview odkazat $tudentom SSOS?

Ano, Ze vzdelanie je dolezité. Dava im to vi¢sie moZnosti v Zivote. A nech sa nedaji ovplyvnit
tym, Ze v stcasnosti sa kazdy chce ,ucit len to, Co bude v Zivote potrebovat®, lebo tragédia toho
je, Ze nikto nevie presne Co toje. © A Ze vedomosti a zruc¢nosti z inych oblasti im mdzu dat iny
pohlad, aj na to, €o ich zaujima. Napriklad, tato doba aj ndm ucitelom ukazala, Ze sme sa museli
velmi rychlo prispdsobit a naucit nové veci, o ktorych sme si mysleli, Ze nebudeme potrebovat.

Co je pre vas na vaSom povolani najkrajsie? Co je pre vas v zivote najdéleZitejsie?

NajkrajSie na mojom povolani je praca s mladymi 'udmi, snazit sa ich nieCo naucit a hlavne
rozmysSlat.

NajdolezitejSia v mojom Zivote je samozrejme moja rodina. Ak ¢lovek mdze robit nielen to, ¢o
vie, ale aj o chce, ma na to vytvorené vhodné podmienky a medzi kolegami ma aj priatelov.

BLESKOVKA

ﬁ

/[
Vyberte moznost, ktoru viac preferujete:
More alebo hory: oboje
Kino alebo divadlo: kino
Macka alebo pes: pes ‘
RuZe alebo polné kvietky: polné kvietkyShe
Mesto alebo vidiek: mesto
Rezen alebo pizza: pizza
LyzZe alebo bicykel: lyze
Kava alebo €aj: kava
Android alebo i0S: iOS
Kniha alebo TV: kniha W% \/
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P. LONGAUEROVA, D. ORENDASOVA, 3.B2

DOBROVOLNICKA CINNOST A PANDEMIA
SLOVENSKY CERVENY KRiZ KOSICE

Potreba pomoci je v krizovych ¢asoch vdcsia, nez kedykolvek predtym. Solidarita
medzi ludmi pocas pandémie koronavirusu rastie, ked si spolocne uvedomujeme,
zZe nasledky krizy bezprostredne ovplyvnuje nasa zodpovednost, spolupatricnost

a ochota si navzdjom pomahat.

Dobrovolnici su ludia s velkym srdcom, ktori nevahajit pomdct vsade tam, kde ich
potrebujii. St jednym z hlavnjch pilierov ndrodnych spoloénosti Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca, podielaji sa na vetkych nasich aktivitdach. Na to vsetko

st pripraventi a vyskolovani.

Sme vdacné, Ze sa ndjdu vidy stale ludia, ktori sa rozhodn1 pre tuto nezistnu, no

zdroven uzasnu zivotnu cestu, akou dobrovolnictvo bezpochyby je.

Ja, Petra Longauerovd spolocne s Denisou Orenddasovou sme mali moznost sa
zucastnit dobrovolnictva uz od zaciatku nasho studia na nasej Skole a to priamo v
Slovenskom cervenom krizi v Kosiciach. Chodili sme na prednasky prvej pomoci.
Nasledne nas ovplyvnila pandémia, s ktorou sa to vsetko presunulo do online
prednasok a Skoleni.

KedZe patrime do mldadeze SCK, tak sme mali moznost pocas pandémie vypomahat
v jeddlni SCK + roznos jedal pre seniorov v okoli SCK v Ko$iciach.

Chodili sme podla urceného harmonogramu (priradené adresy). Nasou ulohou
bolo pripravit do boxov hlavné jedlo a polievky, ktoré sme potom rozndasali, no bola
i moznost pre seniorov - prist sa najest aj priamo do jeddlne (urcity pocet).
Vsetko sme dezinfikovali, aby sme boli v bezpeci aj my, a tak aj seniori.
Myslime, si ze to bola zaujimava skiusenost do Zivota, ktoru sme si ziskali.

Boli sme rady, Ze sme mohli takto pomoct ludom, ktori si to sami zabezpecit
nevedeli. Mali sme vyborny pocit, Ze sme niekomu pomohli.

Myslime si, Ze by to mohol urcite skusit kazdy a nemusite byt ani dobrovolnikom,
ak chcete pomahat druhym. Slovensky cerveny kriz prijima aj takych
dobrovolnikov, ktori to eSte nikdy nerobili, alebo by si to chceli vyskusat.
Myslime, Ze by ste to mohli skusit aj vy , a tak podporite Slovensky cerveny kriz
a vycarite niekomu usmev na tvari.




) 4

Moja vlastnd skusenost a ndzor na ludi u ktorych je
dobrovolnictvo Zivotnym Stylom.

Dobrovolnictvo je jedna z najlepSich prac, aké moézu existovat.
Nielen, ze ukazuje to, Ze je v ludoch dobro, poukdze aj na fakt, ze
sme si ako ludstvo schopni pomahat bez ofakavania protisluzby ¢i
finan¢nej odmeny.

Teraz zdjdem trochu do minulosti, pretoze niekedy velmi, velmi
davno, ked peniaze eSte neexistovali, si ludia museli pomahat, aby
sa spoloc¢ne niekam dostali, alebo, aby si ulovili zver, postavili
pristreSok ¢i dom. A tito ludia neocakavali ni¢ na oplatku, Necakali
za odvedenu pracu odmenu. Bolo to u nich normalne.

V dnesnej dobe, ked uz skoro kazdy vidi skér hodnotu penazi,
ako hodnotu Zivota, sa museli takito ludia nazvat dobrovolnici,
pretoze ich je malo a odlisuju sa od ostatnych svojou nezistnostou.
Jedind odmenu, ktord dostanu na konci svojej dobrovolnej préace
je dobry pocit niekomu pomoéct. Aj ked neurobili velkd zmenu,
zmenili Zzivot aspon na chvilu fudom a zvieratam, ktoré to
potrebovali.

Mojou vliastnou skUusenostou je dobrovolné pomahanie v psom
Utulku a finan¢né prispievanie do UVP (Unia vzajomnej pomoci
ludi a psov). KedZze som ziacka bez prace, tak si nemoézem dovolit
darovat vela, ale vzdy sa snazim pomoct ako viem.

Cez letné prazdniny som chodievala spolo¢ne so sestrou a s par
kamaratkami vencit psikov do psieho Utulku nedaleko Kosic a ak
by som mohla, adoptovala by som si ich vietkych hned a zaraz.

Vzdy som obdivovala ludi, ktori vedeli zajst dalej ako ja. Kazdy
denn riskuju svoje zivoty, vo vojnovych zdnach, kde poméahaju
chudobnym a chorym postarat sa o ich deti, alebo opustili svoje
pohodlné Zivoty so strechou nad hlavou, aby odisli do Afriky alebo
Juznej Ameriky, do chudobnych casti, kde casto obetuju svoje
pohodlie, aby pomohli dietatu, ktoré sa nemohlo naucit citat a
pisat, pretoZze jeho rodic¢ia si to nemo6zu dovolit. Aj tych, ktori sa
snazia zabranovat vyvrazdovaniu nevinnych zvierat, kvéli nejakej
trofeji. Tito ludia to robia dobrovolne, pretoze ich to napina
a robiich to Stastnych, aj ked je to tazké.

Dobrovolnictvo je nie¢o, na ¢o by sa nemalo zabudat, pretoze si
musime navzdjom pomahat a aj ked Zijeme v dobe, kedy sa bez
perazi nezaobideme, nemali by sme zabudat na tych, ktori to
Stastie ako my nemali. Zuzana Repaska. 4.B2
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ANKETA
KNIHY

JA

Dakujeme za Vs ¢as, 99 vyjadrenych nézorov.

VYSLEDKY ANKETY!

UPREDNOSTNUJETE CITANIE ALEBO RADSE]
FILMOVE SPRACOVANIE KNIHY?

CiTaM 51,5%

NECiTAM 11,1%

PRECITAM SI KNIHU, AK MA FILM ZAUJME 26,3%
PLANUJEM ZACAT CITAT 11,1%

AKE ZANRE RADI CITATE, PREFERUJETE?
KOMEDIE 2%

ROMANTICKE 46,5%

Sci-F12%, FANTASY 12%

DRAMA 6,1%

DETEKTIVKY 12,1%

ROZPRAVKY 3%

INE: MOTIVACNA LITERATGRA 12,1%

UPREDNOSTNUJETE ONLINE CITANE ALEBO
RADSEJ KNIHU ORIGINAL ,,ZIVG"?

RADSE] MAM KNIHU V RUKE, LEPSIE SA MI TAK
CiTA 82%

RADSE] SI PRECITAM KNIHU ONLINE, LEBO JU
NEZNICIM ANI NESTRATIM 2%

ONLINE AJ ORIGINAL 16%

V AKOM PROSTREDI SA VAM NAJLEPSIE CiTA?
SAM/SAMA V I1ZBE 85,9%

V TME 2%

V KAVIARNI 2%

V DOPRAVNOM PROSTRIEDKU 7,1%

VAKOM JAZYKU RADI CiTATE?
SLOVENSKY 82,7%

ANGLICKY 11,2%

ROMSKY 1%

CESKY 2%

PoDrLA COHO SI VYBERATE KNIHY?
NEPOZERAM SA NA OBSAH, KNIHA MA ZAUJME
PODLA ILUSTRACIE 12,1%

RADSE] SI PRECITAM O COM JE TA KNIHA, CI MA
BUDE BAVIT A OBAL UZ NERIESIM 79,8%

KED VIDIM, ZE MA VELA STRAN, TAK SI
VYBERIEM INU S KRATSIM OBSAHOM 5,1%
JEDNOZNACNE OBSAH 1%

KTORE TYPY LITERARNYCH ZDROJOV
UPREDNOSTNITE?

KOMIKS 3%

CASOPIS 12,2%

KNIHA 68,7%

NOVINY 3%

AKO POSTUPUJETE PRI CITANI KNiH?

NAJPRV SI PRECITAM JEDNU KNIHU, AZ TAK SA
PUSTIM DO DALSE] 86,7%

ROZCITAM SI VIAC KNiH NARAZ A STRIEDAM
ICH 11,2%

CITAM JEDNU KNIHU 1%

odporucané

Knihy od Stephena Kinga
Julia Waltonova - Slové naémarané na
stenach
After 1,2,3
Sucasna slovenska literatara
Adriana Machacova
Moderna literattra
Vykrik do tmy, Mrazivé leto, Pod kridlami
motyla, Zradny anjel- MANUELA MARTINI
Basnik - Dominika Dan
Miroslava Varackova - Nepobozkana
V8etci sme snehové viocky
Vies, Ze ta milujem?
John Green - Na vine su hviezdy
Chybny krok
Polno¢né sinko
Bol som Mengeleho asistentom
Kasie West
Tisic chlap&enskych bozkov
5 jazykov lasky
Casodejovia
Medzi dvéma Kimy - Nina Spitalnikové
John Green
Ked'sa zaltbis
Anna (vSetky tri), Gréf Monte Christo
If We Were Villains
Bickmorova, Lietajuca lekarka
Nicole Ciravegnova - Milujem niekoho
iného
Chatr¢ - William Paul Young
Jana Eyrova
Sienkiewicz: Potopa, Quo Vadis, Tolstoj:
Anna Kareninova, F. M. Dostojevskij: Bratia
Karamazovovci, Méricz Zsigmond
A. Dumas, Tolkien: Silmarily
Mikszath, Rowling: Séria knih Harry Potter
Julie Quinova
Klasické rozpravky DobSinského
A vtedy mi spadli do ruky - Louise Rennison
Neal Shuesterman
Penelope Wardova - Milovany nevlastny
brat; Katie McGarry - Pfekro€ sv(j stin
Maly Princ
David Copperfield - Charles Dickens
Anna zo zeleného domu
Povinna literattra (na SS)
Sestry Bronteove, Sarah J. Maas
Mengeleho dievca
Aj smrt ma srdce- Veronika Danajova
Ako prekuknut druhych ludi - Joe Navarro
Veronika Grohsebner (Max)
Mengeleho dievca
Chlapec v pruhovanom pyZzame
Knihy od Dominika Dana
John Bevere, Pod BoZou ochranou
Miroslava Varackova - Grafitové dievca
Encyklopédie
Verne Jules
P. Coelho, E.Ferrante, Ch.Bronteova,
Dickens
Mimi a Liza, Tri mddre kozliatka
Tolstoj Vzkriesenie
Milan Rufus
Biblia



VASE NAJOBLUBENEJSIE

Chatré
Diamantovy dvor
Zamatova vysocina
Afterar

Selekcia

Kaviaren v Kodani
Kniha - Autoskola
After, After 2
Harry Potter J.K. Rowling

Anketa knihy a Ja

Maly princ
Séara sa uéi zit . » s
Sepot dihy KorKo CASU VENUJETE CITANIU? U
Vsade samé korytnacky CITAM KAZDY DEN 19%
Kﬁ'lasnva kalza}sflrcl))fa,kloogft 3-KRAT DO TYZDNA 17% v
chlapéenskych bozkov, er, o
Milovany nevlastny brat MESIACAYIAC 9% e
Tiene Mafie LEN CEZ VIKEND 21% v
Ziarenie NIEKEDY ZABUDNEM NA KNIHU A NEPREGITAM JU
Holly Bourne - Vsetky moje slz 6 9 e
y € Yy moj y VOBEC 21%

Ako v rozpravke NA GITANIE NEMAM CAS 8% '
Pycha a predsudok ° )
They both dies at the end M
Mengeleho dievca CITATE KNIHY OPAKOVANE? v
Psia Dusa . ANO, RAD/RADA SA VRACIAM KU KNIHAM, KTORE SA
Severska mytologia P % ’
Madj brat sa vola Jessica MI fAc"‘l 3? ° 3 J
Viano¢né prasiatko OBCAS SA NAJDE KNIHA, KU KTORE] SA VRATIM 38% e
Sestry Douglasové NIE, KNIHY CITAM IBA RAZ 32% w
Vykrik do tmy
Jed cerveneho leguana -Tomas C. . p o . e
Brezina PATRi KNIHA POLA VAS POD VIANOCNY STROMCEK?
Basnik, Cerveny kapitan - Dominik URCITE ANO 78%
Déan ; NIEKEDY 18% N
Nepobozkand L LEN ELEKTRONICKA 1% v
Vsetci sme snehové vlocky |
Vies, %e ta milujem? NIE3% b
Na vine st hviezdy
ghﬁbny_ krok , \ MYSLITE, ZE TREBA DETOM CiTAT 0D GTLEHO VEKU? e

ebo nie je vymyse PR o

. URCITE ANO 92
Bol som Mengeleho asistentom LU 9 /f A}
i AZ KED sU STARSIE 1%

Hlas tvojho srdca
Selekcia ANo, AK DETI CITANIE/ KNIZKY BAVIA 7%
Tisic chlapcenskych bozkov Y}
Trilégia Tento muz =< 5 ¢

: . CITATE VIAC V LETE ALEBO V ZIME? N
5 jazykov lasky N B
Pocertena URCITE VIAC V LETNYCH MESIACOCH 4% ¢
A okraje mas kde? ZIMNE VECERY SI BEZ KNTH NEVIEM PREDSTAVIT 35% \
Tl}e poetry pharmacy , NEZALEZ NA OBDOBI, EITAM ROVNAKO 52%
Nam sa eSte nechce spat <= o e
Liecitel NECITAM 9%
Maly princ d
Biblia VYUZIVATE V NASEJ SKOLE NA CHODBACH KUTIKY I 4

54 ]

Ja n}alkgc - Lubo Dobrovoda PRE GITANIE?
David Nicholls -My ANO 2% o
Javier Moro - Indicka princezna ANO276
Ked zomrie na$ milovany POCAS PRESTAVKY NA CHODBE ROZPRAVAME, SEM v
Méra - Enek a bazamezskrdgl TAM GITAME 5,1% )
Vojvoda a ja NIE 70,7%

Paulo Coelho - Alchymista
autor- Jacqueline Wilsonova
Milovany nevlastny brat,

NIE, ALE PRiIDEM SI ICH VYSKUSAT 22,2%

Millennium trilégia, Desiree Co RADITE PRIATELOM, BLIZKYM, ABY GITALI KNIHY?
Ar}na} Karf’f‘.ma KNIHY SU ZABAVNE 8,1%

Barlivé vysiny B 3 L

Ako prekuknif druhych Tudi V KNIHACH NAJDEME RADY, INSPIRACIE 27,3%
Mucha CEZ CITANIE VIAC ROZUMIEM 19,2%
Kristine Barnett -Iskra ZLEPSUJE SA MI SLOVNA ZASOBA 45,5%
Divergencia

Krista Bendova L .

Chalil D7ibran - Prorok KDE s1 NAJGASTEJSIE KUPUJETE KNIHY?
Agatha Christie - Hercule Poirot, MARTINUS, PANTA RHEI

Sle¢na Marplova KNIZNICE

Siroty zla

INTERNET, VYPREDA]
OD RUKY

Jan Zozulak - Potulky nebom

<A

Sandra Spisakova, Samuel Cingel, Gabriela FroliSova



OVERENIE TEORIE ZIAKMI, DOSLOVA! :)

SVP

SOCIALNY PRACOVNIK BY
MAL BYT ZRUCNY
AKREATIVNY.

Klienta by mal naviest na pracu hravou
formou. Mal by byt komunikativny,
priatelsky a empaticky, Socidlny pracovnik
nema voci klientovi pocitovat [Utost, ked je
nejako postihnuty, lebo takyto klient je
unikat taky ako je!

Zistil som, Ze socidlny pracovnik musi byt
trpezlivy, empaticky a mal by byt pokojny,

Nedat sa roz¢ulit, vyviest z miery.

Voébec to nie je sranda a také lahké, ako
sa zda. To chce viac sily nez si dokdzeme
predstavit. Uvedomila som si, ze ako
socialni pracovnici pomahame ludom viac

nez si myslime.

Délezité je robit svoju pracu srdcom. Mat
skutocne rad vSetky deti, rodicov,
dospelych, aj starkych. Vycitia to. Tak sa
bude prijemnejsie pracovat aj vam, a
prijemne sa budu citit i ludia okolo vas. Aj
napriek tomu, ak je plat nizky, ak s niekym
nesuhlasime, médme s nim nezhody,
nepaci sa ndm ¢o robi.. Treba mat dobré
vztahy aj so svojimi kolegynami aj
nadriadenymi, aby sa nam dobre
spolupracovalo. Aby sme sa mohli
spolo¢ne podielat na kvalitnom vzdeldvani
a vychovavani ludi.

Je potrebné sa neustale vzdelavat vo
svojom odbore, nemysliet si, ze skonc¢im
Skolu a uz budem len pracovat. Doba sa
vyvija, vSelijaké zakony a podmienky sa
menia. Treba sa vediet prisposobit.

Praca SVP nie je az taka lahka, socidlny
pracovnik vela s klientom komunikuje,
jeho uloha - prist na diagndzu a zrealizovat
sociadlne terapie. UCit ho vychove. Musi mat
kartu pre kazdého klienta, venovat sa
kazdému, zapisovat si postup, urcité fazy

vyvinu diagnézy.

AV

DETI SU OVELA MUDREJSIE
AKO SI MYSLIME.

Dospeli su uz pokazeni svetom. Rozmyslaju z ¢oho
zaplatit ucty, ¢o navarit, mnohi studuju denne ¢ci
externe na Skolach, trapia sa uc¢enim. Maju vysoké IQ.
Ale deti, tie su bezstarostné, no, v podstate maju iné
starosti. Chcu sa hrat, byt vonku, skiimat, objavovat. Nie
su zatazené takymi podnetmi ako dospeli a tym
padom maju lepsie rozvinuté EQ. V tom su deti

mudrejsie.

Plan A, vzdy maj plan B,
niekedy aj plan C.
Nemusi byt tak Uplne vsetko
podla predstav
a vzdy bud' na to pripravena..

K detom  pristupuj
individudlne, reSpektuj ich
osobitosti a potreby.
Bezpecnost dietata je stale
prvorada.

Deti viest samostatnosti a
chvalit.

Davame pozor, aby deti pri
kresleni spravne drzali
ceruzku.

MSAV B fotk_y prace prvakov - biolégia

Zistila som, Ze vekova kategodria na aktivitu

LEPS'E VSOM SPOZ\NA\!.A v MS$ je velmi dolezitd a aZ teraz som si
ROZMYSUANIE DIETATA,  svecomia ze napr 3/ ocne detineavisan:
AKYM, STYLOM S| ONI 2= meers o v =
PREPAJAJU VECI. i prévanie.

Stacia jednoduché motivacie, predtym ich pozornost.

detmi je velmi tazké komunikovat a uputat

som rozmyslala prili§ zlozito. Pripravy sa o . . . .
Y P pravy V rdmci jedného vyucovania sa krasne

pisu inak v praxi ako sa ucime v Skole. daju prepojit vsetky metodiky. Ak sa dietata

Netreba obrazky do priprav. nedavame od zaciatku uci uréitému rezimu je velmi

ich do tabuliek ako v $kole. v rannych poslusné. Ak sa s integrovanym dietatom

hrach nemusime robit kutiky. a nemal by dostatocne pracuje, vie urobit velké pokroky.

byt pracovny list ako hlavna aktivita v
expoziénej Easti. Vsetko funguje u deti formou hry, ucitelka
musi vediet improvizovat v kazdej situdcii

SVP ktora nastane!

i ) ) ) Deti v MS$ vas neberu ako autoritu, ale skor
Socidlni pracovnici su velmi mudri,
chapajuci, vedia sa vcitit do koze toho
druhého a ked ich ta praca bavi, naplfa,
o to je to lepsie.

ako druhd mamu.

Ziaci tretich roc¢nikov SSOS Bukovecka 17, Redakéna rada



JA,
POVZBUDENIE 9

Odvaha je klu¢om k motivacii.

Stat sa odvaznym znamena konat, zdolavat svoju komfortnu
zonu a prekazky. Castokrat to sami zazivame nielen z pozicie
ucitela, a nasi ziaci pri overovani si tedrie pocas praxe.
Neustale potrebujeme ziskavat i preverovat nase zru¢nosti v
kazdodennom zivote, ale bez odvahy je to narocnejsie.

Nikdy nezabudam na prvé momenty, pocity, Ci zazitky
ziakov hovoriac o praxi, ktorymi ma opatrne ,zasobuju”

pocas nasich hodin pedagogiky, ¢i slovenciny. e Vs‘ez‘cz

V skutoc¢nosti vravia nielen o obavach, prekvapeniach, o g eb”]«?ﬁw czm
sposobe pripravy, postupoch dosahovania cielov, o se nam na sepe
komunikacii ¢i praci s klientom, dietatom, spoluziakom, ale Uﬁrzmﬂg Zcz/eg’ ”

odkryvaju skuto¢ny pohlad na seba a videnie sveta svojimi.
oCami. Pozorne ich poc¢uvam, vnimam ich potrebu citit a - \
verit, ze ich reSpektujem, respektujeme vzajomne. \

'y
P

Vsetci potrebujeme citit, ze nam na sebe uprimne zale A
Zaujem o nazory a city, ocenenie a podakovanie za snahuje \-1.\ e
cesta viery v akceptaciu c¢loveka. Povzbudzujme sa nie ‘
nerealistickou pochvalou, ale ocenujme konkrétne ¢iny -
aktivitu - usilie i prispievanie dietata, ziaka, kolegu, seba... |

Umoznujme ucit sa zo skusenosti, ziskajme rovnocennym \
rozhovorom s ,jedinecnou bytostou” spolupracovnika,
ucme sa zodpovednosti i cez povzbudzovanie. Doverujme.

Vytvorenim podporného prostredia podnietime vnutorau
motivaciu sebaistoty, vediet v konkréetnom momente pouzit
tu ,spravnu” zrucnost. | nase vzajomné vztahy v triede,
pracovhom time, ¢i rodine povzbudia nas ucit sa
uvedomovat si svoje silné stranky, kontrolu nad svojim : \
zivotom. . Zazivanie socialnej rovnosti, empatického '
“pocuvania, vzajomnej spatnej vazby dokaze podporit T
spolupatricnost a zdielanie. —
Kluéom k prekonavaniu prekazok a vacsej vytrvalosti v LT
motivacii je posiliiovanie povzbudzovania.:) - ;

Ucimeseba a inych. Gabriela Frolisova
vychovna poradkyna

23



"Dieta potrebuje
povzbudenie
ako rastlina

vodu."
R. Dreikurs

NEVHODNE SPRAVAJUCE SA
DIETA JE SKLUCENE DIETA.
AK SA DETI CITIA
POVZBUDENE, NEVHODNE
SPRAVANIE ZMIZNE.

POVZBUDZUJME &
VYTVORENIM r
ROVNOCENNEHO VZTAHU |
PRED RYCHLOU UPRAVOU
SPRAVANIA.

UCME SEBADOVERE
NAMIESTO ZAVISLOSTI NA
DRUHYCH.

Povzbudenie si vyzaduje
sebahodnotenie.

POCHVALA VYTVARA
NESLOBODU DIETATA.

L'

- Pochvala: "Som na teba tak
hrdy. Tu je tvoja odmena."

+ Povzbudenie: "Tvrdo,
usilovhe a zodpovedne si
pracoval. Musi$ byt na seba
taky hrdy."

29 GABRIELA FROLISOVA
VYCHOVNA PORADKYNA



VYSLEDOK VI
ZA KRATKY
Vyroba ruzi je vhodnou aktivitou pre pracu sdetmi

s poruchami spravania, stelesnym postihnutim (DMO)

- rozvijame jemnu motoriku (pracu prstov) atiez

koncentraciu dietata. Nakolko je vysledok viditelny za

kratky okamih, deti
vysledku.

suU motivované kdosiahnutiu

Zaroven pri praci so seniormi, sludmi sdiagnézou
DMO resp. s mozgovou obrnou precvicujeme jemné
Uchopy prstov ako je pinzetovy tichop, boény tchop.

TieZ je mozné touto aktivitou umoznit aktivne
zapojenie svalov, rozvijat senzorické vhnemy.
Rozvijame aupeviujeme schopnost uchopovat
mensie predmety medzi palec a ukazovak. Tento
uchop sa nazyva pinzetovy a je povazovany za milhik
vo vyvoji dietata. Signalizuje, Ze mozog, svaly a
nervova sustava dietata sa zosynchronizovali.

"Yesenné listie je vynimocnym
materialom k vyrobe dekordcii.
Ye velmi lacné, dostupné
anavyse aj ekologicke. Listy je
mozné vyuzil k vyrobe vencov,
viazal avyuzit koyrobe kvetin,
napr. vytvorit kvety ruzi.”

Zdroj: kvety z listov, kreativne ndvody,
techniky, (animas.eu)

Dobre vyvinuty pinzetovy uUchop je velmi
dolezity, vdaka nemu je dieta schopné
uchopovat malé predmety, jest pomocou
priboru, zapnut si oblec¢enie a neskor pisat ¢i
kreslit.

Zrucnosti si rozvijali Ziaci 3.A triedy, ktori

techniku aplikuju i pocas praxe s klientmi.

Mgr. Zuzana Farkasova



https://www.animas.eu/kreativne-napady-navody/kvety-z-listov

Metodika vytvarnej vychovy
31 prace Ziakov externej, dialkovej formy
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METODIKA
VYTVARNEJ
VYCHOVY

prdce Ziakov dennej a

externej, dialkovej formy.

Rozvijanie osobnosti
pomocou umeleckych -
vytvarnych ¢cinnosti,

aktivhna manipuldcia

s vytvarnym materidlom
a vyuzZivanie réznych
technik = vychova
umenim.

ARCHIV MGR. MARTINA JACKOVA




DIEVCA S PERLOVOU
NAUSNICOU
JOHANNES VERMEER VAN DELFT

PETRA LONGAUEROVA, 3.B2
REPRODUKCIA
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+~ROZHOVORka"

s absolventom

Stddium na SSOS

Bukovecka 17,
KoSice:
2011 -2015
Studijny odbor na

SSOS Bukovecka 17,

KoSice:

ucitelstvo pre materské

Skoly
a
vychovavatelstvo
Zamestnanie:
ucitelka
Univerzita:
PreSovska univerzita
Fakulta:
Fakulta prirodnych
a humanitnych vied
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Nasu Skolu vysStudovali stovky ziakov, s mnohymi
udrzujeme kontakt, ¢i sledujeme ich osobnu a profesionalnu
cestu zivotom. Mnohi absolventi su uspesSni, pracuju ci
Studuju priamo v odbore, ktorého studium zacalo u nas na
Skole.

Sme hrdi na vsetkych, aj ked niektori z nich ukotvili v inej
sfére nez ucitelstvo ¢i socialna praca. Jedno nas vsak spaja

- vSetkych, tuzba pomadahat, podporovat, rozvijat osobnost

¢loveka bez rozdielu veku...

Nasa ziacka Mgr. Nikola Kynclova ostala verna studijnému
zameraniu aj po skonceni Studia u nas a jej dalSie kroky
spoznate v rubrike ,ROZHOVORKka“ s absolventom. Nika si
nasla v ,uponahlanom ucitelskom svete“ ¢as na spolo¢nu
chvilu s nami.

Absolventky sa pytala Mgr. Gabriela FroliSova

Nika vyStudovala kombinaciu vSeobecnych
vzdelavacich predmetov: pedagogika a dejepis a
nakoniec pracujes v sucasnosti v Zakladnej Skole s
materskou Skolou v Budimire na pozicii triednej
ucCitelky pre triedu prvacikov v materskej Skole.

Co ta presvedcilo venovat sa predskolskému obdobiu dietata, a
nechat na chvilku v Gzadi mladsi 3kolsky vek? Co ta prijemne
prekvapilo a €o najviac vytrapilo na zac€iatku ucenia?

Velmi rada by som sa venovala mladSiemu Skolskému veku ale kedze v
mojom odbore, ktory som vyStudovala na vysokej Skole v-mojom okoli
nebolo volné pracovné miesto na tejto pozicii.

PredovSetkym som velmi vdacna za moznosti, ktoré sa mi po
absolvovani Studia vyskytli. TeSim sa z moznosti, ze mézem pracovat s
detmi v predskolskom veku. Nevytrapilo ma ni¢, skor som sa obavala
toho ,, skoku,” kedze som bola zvyknuta na praxi pracovat so starSimi
ziakmi, ktori boli uz samostatni a mali aj viac vedomosti nez deti
predskolského veku.

Prijemne ma prekvapilo to, ze aj deti, ktoré maju len 2 - 3 roky, napriek
poctu v triede 24, vedia krasne spolupracovat, sustredit sa na ¢innost a
dokonca vzajomne si pomahat.

archiv Nikola Kynclova



Spominas si eSte na €asy na nasej strednej Skole? Pamatas
si na svojich ucitelov? Ktoré predmety boli trapenim di
trochu nutili sediet nad knihami dlhSie?

Na Casy stravené na SS spominam velmi rada a s Usmevom.
Mnohi moji ucitelia mi utkveli v pamati a s laskou i s Uctou si na
nich dodnes spominam. Som im vdacna za vsetky vedomosti,
milé rady, ktoré mi do zivota dali.

Vzdy sa mi pacil ich profesionalny a laskavy pristup. Som vdacna
aj pani riaditelke, ktora mi umoznila praxovat na tejto Skole a dala
mi tak moznost vyskusat si moje vysnivané povolanie, ktoré som
vzdy s uctou obdivovala zo Skolskej lavice.

Ziadny predmet pre mra nebol trdpenim. Ku kazdému predmetu
som pristupovala zodpovedne, rada som sa ucila. Viac ¢asu som
musela akurat venovat matematike.

Aké boli tvoje dalSie kroky v profesijnom raste a v ¢om ti
pomohlo Stidium na nasej strednej Skole?

Moje dalSie kroky viedli na PreSovskd univerzitu, kde som
vyStudovala kombinaciu vseobecnych vzdelavacich predmetov:
pedagogika a dejepis.

Som vdacna, ze som mohla byt sucastou skoly, ktora mi ukazala,
¢o chcem v zivote robit a ktora ma obohatila nielen o vedomosti,
ale aj o hodnoty, ktoré su v zivote skutoCne dolezité. Vybrat si
SSOS Bukoveckd 17 bola GZzasnéd volba, ktord ma posunula
dopredu. Keby som si mala wvybrat znova, vobec by som
nezavahala a zvolila by som si ju znova.

Mo6ZeS pomenovat vyhody pokracovania Studia ucitelstva
na vysokej Skole, €o si vyuZivala zo Studia strednej Skoly?
Vyhodou bolo urcite to, ze som ziskala dostatok vedomosti, ktoré
mi ulahcili uCenie ¢i uz v oblasti pedagogiky, i v oblasti dejepisu.
Témy, ktorym sme sa venovali na vysokej skole pre mna neboli
nezname, kedze som nimi bola oboznamena uz aj na strednej
Skole, preto mi aj Studium pedagogiky islo lahSie, ako
spoluziakom, ktorym boli témy Uplne nezname.

Stretavas sa s nasSimi absolventami v odbornej praxi. Tvoja
kolegynka je taktieZ naSa absolventka externej, dialkovej
formy Studia. Vedela by si povedat, €¢o vas dve spaja
okrem nasej Skoly, ¢i vam pomaha vo vasej kaZzdodennej
praci?

S mojou kolegynou nas spaja laska k detom a k svojmu
povolaniu. Vzdy si vzajomne pomahame a vychadzame spolu aj
mimo matersku Skolu.

Snazime sa vzdy pomoct detom a nasmerovat ich vychovu a
vzdelavanie spravnym smerom.

Aky dlhy je tvoj pracovny dein? Kedy
zacinas pracovat a kedy koncis?
Pracujem na smeny rannd alebo
poobedny, kedze v materskej Skole je
dvojsmenna prevadzka. Po rannej alebo
po poobednej smene si trochu
odpociniem, no potom sa opat pustim do
prace, pretoze si potrebujem pripravit

i wvyrobit pomobcky, premyslam nad
edukacnymi aktivitami, piesnami,
cviceniami, piSem si pripravy na dalsi den

a niekedy sa vyskytnu skolenia, zaujimavé
webinare, ktorych sa zdcastnujem.

Aké su v sucasnosti pozZiadavky pre
prijimanie novych pedagégov, aké by
mali mat osobnostné predpoklady?

Ucitel by mal byt podla mna profesional vo
svojom odbore, mal by vediet efektivne
pracovat v dynamickom prostredi a
rozumiet potrebe neustdle sa vzdelavat,
mal by mat vzdy na mysli prosperovanie -
dobro Ziaka po akademickej i hodnotovej
stranke, spolupracovat s kolegami, hladat
si cestu ku vSetkym detom a byt tvorivy.

Co by si poradila nasim zZiakom, ked
chcu byt aspeSnymi vo svojom odbore
a chca byt dosledne pripraveni na
svoju budicu pracovnu kariéru?
Recept na uspech?

Recept na Uspech nemam, ale urcite je
dolezité ist si za svojim snom. Aj ked to
niekedy vbObec nie je jednoduché a
naskytnu sa nejaké prekazky, ktoré cestu
za tvojim snom stazia, netreba sa hned
vzdavat, prave naopak - zabojovat eSte
viac a pokracovat v ceste za tym, ¢o ta robi
Stastnou/Stastnym.

Spoliehaj sa len na seba a pristupuj k
veciam zodpovedne. Ja som od malicka
snivala o tom, Ze sa raz stanem ucitelkou.
Aj ked moja cesta za tymto snom nebola
vzdy jednoducha, som na seba velmi hrda,
Ze sa mi to podarilo zvladnut a teraz
mozem vykonavat povolanie, ktoré ma
najviac napifia. :)

Dakujem za rozhovor a zelam mnoho radosti s Zziakmi, pracovné i osobné tspechy.
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List teenagerky ...

© List teenagerky z roku 2021 adr
- priatel'ovi z vojny 5

. ' fblﬁﬁ -nap iig;_]
listy ma vel'mi teSia hoc chodi
ka posta hah).

ADRESOVANE PRIATELOVI Z VOJNY ROK 1945
ROK 2021

Tvorba 3.A triedy, Mgr. G. Oravcova, PhD.
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INTERNETOVA ROVESNICKA
PORADNA

OBCLANSKE ZDRUZENTE, SPOLOCNOST PRIATELOY DETI
JAKLADNYM POSLANTM TE POMOCTDETOM, KTORE SU OHROZENE

0 70 A SNAZT PROSTREDNICTVOM LINKY DEDSKE] DOVERY

Rovesnicke poradkyne za SSOS Bukovecka 17. Kosice

))> Laura Benicka 2.B2
Beatrice Kacmarska 3.B2




KONTAKT:

POZTADAT 0 POMOC NIE TE HANBAL!

DON" T FORGET T0 TAKE CARE OF YOURSELF <2




archiv Livia Karnizd

Uhadni. ndazov akej skladby znazornuje fotogratia.
Pomockou je. ze to je €eska symfonicka basen z
obdobia 19. storoCia. kedy sa hudba venovala okrem

in¢ho aj citom. prirode a vlasti.

Co  dokazeme  vykuazlit
dokreslenim  jednoduchych
Ciar? Aj ked sme zacinali s
rovhakou  predlohou  linii.
prace predsa nie st rovnake.
Kazda z nich znazornuje
kisok 7z nasej Tantazie.
Najviac ~ sa  mi  padi
jedine€nost’ v kazdom z nas.
Predsa. ludia st vynimocni a
moZu vidiet svet inymi oCami.

Hravo na
T'vorivej
dramatike.

Ziaci 1.B2, 1.MSE, Mgr. Livia Karnizova, Mgr. Simona Koval¢ikova

40 RIESENIE: (Bedfich Smetana: symfonické basen ,Vitava” z cyklu symfonickych basni ,M& vlast”)



“ORIGINALNA TVORBA
OSOBNYCH PLAGATOV
NA HODINE PEDAGOGIKY”

WANTED

NAPOSLEDY BOLA VIDENA NA LAVICKE V MESTSKOM
PARKU, UCIAC SA BIOLOGIU.
NAJST JU VAM ULAHCI JEJ HLASNY SMIECH A NEUSTALE
TANCOVANIE.
UPOZORNENIE! GITARA JE JEJ OBRANNA ZBRAN V
ZIADNOM PRIPADE JEJ JU NEDAVAJTE DO RUKY!!
NA VEDOMOSTNE OTAZKY VAM NEODPOVIE LEBD JE LENIVA
SA UCIT

PRISTUPUJTE S EXTREMNOU OPATRNOSTOU

ZA NAJDENIE PE\AZN4 DDMENA AZ 0D 1000$

Denisa Bodnarova, 2B.1
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ZVONC
PERNICKY -
cca 200 ks
Suroviny:

1 kg hladkej muky (muka
T650)

380 g medu

300 g praskoveho cukru

120 g masla
4 vajcia

2 kavové
bikarbony
5 roztl¢enych klincekov
1 kavova lyzicka
Poleva: 1 bielok, Stava z 1

lyzicky  sody

citréna, 140 g préékového

cukru

VsSetky prisady zmiesime
(veCer) a do rana nechame
postat. Cesto rozvalkame asi

na hrabku 5 mm,

vykrajujeme  formickou
zvonceky, srdiecka,
hviezdicky, stromceky,

rybicky a iné tvary. PeCieme
pomaly vo vyhriatej rure.

Pernicky zdobime bielkovou pr

polevou.

VIANOCNE
RECEPTY

Skorice

DATLOVE FIT gulééky

Bezlaktdzova verzia, cca 20 ks

Suroviny:

V2 hrnceka datli

¥ hrnCeka jemnych ovsenych

vliociek

V. hrnCeka mletych orechov

(vlasskych abo mandli) /kokosu

1 lyzicku kokosového oleja

2 lyzice mandlového masla

(nemusi byt)

2 lyzice bio kakaa @z

neprazenych kakaovych boébov,

trosku mletej Skorice

Postup:

Datle nechame par hodin

namocené vo vode, aby zmakli.

Potom ich rozmixujeme.

Pridame vsetky ostatné

ingrediencie. Ak nechceme

pouzit vlocky, modozeme ich
- nahradit orieSkami, kokosom.

& Konzistenciu cesta upravime

tak, aby sa dali gulky tvarovat.

M&zeme ich  obalovat v

struhanej C&okolade, kakau,

alebo nechat Cisté.

Skladujeme v chladnicke.

SILVESTROVSKY
GYROS SALAT
Kuracie opecené
rezanceky rozlozime na
spodok misy.
Masko postriekame
primerane keCupom, na
to poukladame nakrajané
kyslé uhorky+kukuricu.
PremieSame zmes
bielym jogurtom,

majonézou + 2 strucikmi JABLKOW (SIS
3 jablka
ceshaku. ) ,
. . 400 g ovocie (slivky, marhule
Nakoniec zamieSame s L
) zavaraneé)
nakrajanym cinskym 2 PL citrénovej Stavy
Salatom. Nechame CESTO

odlezat v chladnicke. 2 PL zmaknutého kokosového

oleja (masla)

60 g celozrnnej
hladka)

1/2 CL prasku do peciva

1-2 PL sladidla/javorovy sirup

10 g kokosu/mandli (lupienky na
ozdobu)

POSTUP:

Cesto spojime a rozdrvime na
poukladané jablka a ovocie, ktoré
sme pokvapkali citrénovou Stavou
v zapekacej mise.

ZapecCieme 30 minut do zlatista
na 190 °C.

muky (prip.

Laura Brejchova, Sandra Spisakova, Katarina Hankova
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HLADAME
REDAKTOROV

Mas chut'pisat'do
Skolského €asopisu?

Hladdme Sikovnych
Ziakov a ZiaCky pre
publikovanie novych
-~ clankov tykajucich sa
JEZ hier, hudby, literatury,

\ ™ stredna odborna

skola,

BUKONECId vytvarn. umenia,
: Sportu, prirodnych
vied, techniky
a mnohych inych
zalub a motivacii.

V pripade zaujmu kontaktuj

Mgr. G. FroliSovu.
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Sukromna
stredna odborna

skola,
BUKOVECKA

17
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+421 902 509 122
SKOLA@BUKOVECKA.COM
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SKOLSKA RADA
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Ziaci poskytuju svoj pohlad
Na vec, riesenia problemu.

O ziaokoch so ziokmi = .0 nds,
S nami.”

Ziaci maju prdavo vyjadrit
SVO] NAZOr.
Ziaci sa zaujimaju o priestor,

v ktorom studuju.
,2UCime sa pre zivot,

nie pre skolu.”



SoOM Pracovita,
komunikativna.
Rada pisem basne
a travim Cas S
rodinou, priatel'mi.

Mojim snom je stat’
sa detskou
osychologickou.

Ak by som mohla,
ziackom a ucitelom
splnit’ jedno prianie,
urcite by to bolo to,
aby sa kazdy v skole
citil prijemne, za
akychkolvek
okolnosti!



ZAzracna,
cielavedomad
osoba, ktord To
respektuje,
vypocuje a
opomoze.

Rada travim cas s
kamaratmi,
sportujem,
trenujem bojove
umenie.

Moja vysnena
oraca je byt

Oravou rukou
karmu.

Keby som mala
kUzelnu palickuy,
vycarovala by som
ore ziakov o
ucitel'ov tyzdenny
wellnes. © © ©



Sympaticko
a zhovorciva. e
Rada vo volnom case spievam a travim
Cas s mojimi pblizkymi. Vedela by som si
oredstavit, ze raz budem sexudlnou
psychologickou.

Ak by som mala carovnu palicku a mohla
Oy som nieCo zmenit', tak urcite chcem
svet bez covidu a ponukla by som
ucitelom vhodne podmienky na ucenie
a vsetkym ziakom pre ucenie.




/hovorcivd
a priatel'ska.

Rada hrajem na
cimbale, citam
knihy alebo tvorim
oribehy/basne.
Taktiez rada
chodim von

S priatelmi.

V tejto covidove]
dobe by som
chcela s carovnou
palickou zamavat  z.
a COVID by zmizol. #
Viest tak zivot ako
oredtym, bez
obaAv a s usmevom
Na tvari pri vstupe
do skolskej branu.




Napomocna,
orijatel'ska
a blazniva.

Mal'ujem, kreslim,
sportujem..
Chcem so
venovat
arteterapli.

Prajem si, aby na
skole boli vsetc
spokojni, aby
sme sa Na skole
zapavali -
aktivity, vylety,
mimoskolske
aktivity, ¢i zazivali
vesele dni. @ © ©



Snazim sa byt
0Ozitivnou osobkou,

ktord prindsa radost’ \\\\h "
- \\ Wy

'ud’'om.

Venujem sa umeniu v
roznych podobach,
dobrovol'nictvu a d'alsim
roznym aktivitam. _'
Chcela by som Studovot /
sexuoldgiu a urobit' si
kurz arteterapie.

Ako ziakom tak g
ucitelom a viastne
kazdej dusicke by som
dopriala davku
flegmatickost

a uvedomenie krasy
ZIVOta.

~ Usilujem sa, aby odo
mna odisiel kazdy lepsi,
ako prisiel. ~

Sokraotes..



Komunikativna,
oriatel'ska,
ambiciozna.

Rada ¢itam

a jazdim na koni. ©

Chcela by som sa
venovat
hospodarskemu
oravu.

Ak by to bolo v
ramci mojich
MozNosti, tak by

som zrealizovala viac
mimoskolskych
aktivit, ktore
koresponduju so
Studijnym
zameranim nase;
skoly.



Usmievava,
pozitivna O
s zhovordiva

Rada peciem
rozne dobroty o

Citam knihu.
MQOj sen je raz mat
Svoju vliastnu

cukraren.

Ak by som mala
carovnu palickuy,
| tak by som
kazdemu zaprialg,
aby sme ol
stastni, zdravi
aby sme sa
respektovali medzi
sebou.



Mojou typickou viastnost'ou je priatel’ skost

a extrovertnost. Velmi rada malujem a toktiez
jazdim na konikoch.

Mojou vysnivanou pracou je praca s 'ud'mi

v akomkol'vek smere.

S carovnou palickou by som zapriala kazdemu,
aby bol zdravy a st'astny a robil pracu, ktora ho
naplia.



L,
- \

Rada travim cas tym, ze peciem.
Bavi ma skusat’ nove vec,
rada sportujem.
Som dobrovolnd hasicka a vzady sa
staviam zodpovedne k veciam, ktore
ma pavia.. ©



Napomocna, priatel'skd, cielavedoma.

Najcastejsie chodim na prechadzky do
orirody a citam.

V buducnosti by som najradsej robila v
'KU...

Ak by som mala carovnu palicku, tak

skolstve - ucitelku, vychovavate

oy som zmenila hlavne podmienky pre
ziokov a ucitel'ov na skolach.

Sen - zredlizovat nejake projekty, kde
oy sa ziaci naucili ako sa 'ahsie ucit’. ©



/

Dobrosrdecnad,
NApoOMocNd
a obcas leniva. ©

Najradsej so
orechadzam

Vv prirode,
cestujem

AV uprsanom
poCasi som doma
ori sledovani
roZpravok. ©



ANGAZOVANA
SKOLA

Na$a ZSR rada ziska spatnd vaizbu
od ziakov, ucitel'ov Ci rodicov,

tesime sa na diskusiu, Vase nazory!

Akym temam otvorime priestor v tomto
Aﬁ skolskom roku?
Kontaktujte Nnas! ‘

skolao@bukovecka.com

zUzana.kohutova@bukovecka.com

o) Sl
Eurépsky parlament

AMBASADORSKA SKOLA 22.  $50% BUKQVECKA 17,
vyrocie KOSICE




Ak by mohla, vycarovala by pre ziakov a kolegov

wellness pobyty raz za mesiac, nech ziskame

energiu do d'alsieho mesiaca.



Uprimnd  bojovnicka za l'udské
orava.

Oblubuje  sledovanie  spray,
varenie, aktivity v zahradke.
Vsetkym ziokom a kolegom
dopraje pravidelne vycestovanie
do zahranicia kvoli komunikacii v
cudzom jazyku.




Kto ma poznag, vie, ze som tak prakticky
tvrdohlava, a prioma. Aby to v mojom okoli
zviadli, pomdaha mihumor. ©

Najcastejsie  kombinujem  cCitanie  knih s
pocuvanim zivotnych pribehov mojich klientov.
Doprajme si akceptovanie seba samych i ludi
v Nasich zivotoch. Zviddneme to.



