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Stvrt'rotna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre standardnu stupnicu jednotkovych nakladov
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Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.03.2021 - 31.05.2021




Sprava o ¢innosti

Extra hodina - ro¢nik: extra Rozvoj prirodovednej gramotnosti — VILA
Nazov vyucovacieho predmetu , na ktorom boli realizované vyucovacie hodiny nad riamec hodin

financovanych zo $tatneho rozpoétu: Bioldgia

Marec 2021: pocet hodin 5
Popis ¢innosti: Hodiny boli realizované online
Témy: Nervova ststava

Zmyslova sustava

RozmnoZovacia sustava

Vyvin jedinca

Vyvinové obdobia ¢loveka
V téme Hormondlna slstava sa Zziaci mali moznost pytat. Zaujali ich nasledky chybného fungovania
hormonélneho systému — gigantizmus, kretenizmus, diabetes, neplodnost, nadmerné ochlpenie a pod. V zavere
kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu Ziakov. Nagimi aktivitami sme sa snazili rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou
Na marcovych hodinach sme sa venovali nervovej stistave, porovnavali sme rychlost’ prace vegetativnej nervovej
sustavy a centralnej nervovej sustavy. Ziaci riesili ulohy z pracovného zo$ita na dant tému.
V téme zmyslové sustava sme riesili vyznam jednotlivych zmyslovych orgénov. Ziaci diskutovali o zrakovo
a sluchovo postihnutych f'ud'och. Pozorovali obrazky s oénym klamom. V ramci témy RozmnoZovacia ststava
sme sa venovali intimnej hygiene, téme neplodnost a jej priciny, prevencii pohlavnych ochorent.
V téme Vyvin jedinca sme sa rozpravali o osobitostiach vyvinu, vplyve spolo¢ensky tolerovanych drog na zdravie
plodu. Charakterizovali sme jednotlivé vyvinové obdobia &loveka.

V zévere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu Ziakov.

April 2021: poéet hodin 3
Popis Cinnosti: Posledna aprilova hodina prebiehala prezenéne
Témy: Zasady spravnej vyZivy

Zdrava Zivotosprava

Co si zbalit' do prirody
V ramei aprilovych hodin sme sa venovali zdsaddm spravnej vyZivy a nasledkom nespravneho zivotného $tylu-
obezite, cukrovke, vysokému krvnému tlaku, nervozite. Diskutovali sme o nasledkoch &astého ponocovania pri
pocitaci, alebo smartfonoch. S prichodom lepsieho pocasia rastie chut’ vybrat sa na potulky prirodou. Povedali
sme si, na €o sa treba pripravit’, aké neo¢akdvané udalosti nas mozu zaskocit' a ako sa na ne pripravit.

V zavere hodin sme pracu Ziakov vyhodnotili.




M34j 2021: pocet hodin 4
Popis ¢innosti:
Témy: Ako sa spravame v prirode
Prva pomoc v prirode
Prva pomoc na ceste
Prvéa pomoc doma
Majové extra hodiny boli zamerané na spravanie sa v prirode. Ziaci zadefinovali ¢asté chyby, ktorych sa ludia
dopustaji . Boli oboznameni s pravidlami poskytovania prvej pomoci za rdznych okolnosti. Jednoduchsie ikony

Precvicili. V zavere hodin sme ich vyhodnotili .
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