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1 SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pieczywo

jasne lub ciemne)-35g(1)

Zupa krupnik

Pieczywo waza-35¢(1)

22.06.2021

ogorek gruntowy
Herbata rumiankowa-200ml
Bawarka-200 ml

warzywami-1509
Lemoniada
pomaranczowa-200ml

= _ zZupak
< S| zmaslem-6g(7), pomidor 8g, z Zlemnlak§m|-2§Om|(l,7,9) z mastem-6g(7), ogorek
S . ) Paczusie drozdzowe .
2 © | pasta $niadaniowa-25¢(9,10) Melon . . zielony-8g, papryka-8 g,
= 3 Herbata malinowa-200 ml 2 jablkiem-150g,(1,7) rzodkiewka-5
=R Lemoniada : g.
% Szklanka mleka-200ml(7) . Herbata mig¢towa-200m|
X cytrynowa-migtowa-200ml

mus Owocowy

"Szwedzki stot" Zupa pomidorowa Budvii waniliowo-
Ve Chleb dwukolorowy-35g(1) z makaronem-250ml(1,7,9) }r]nalinow
W S | ser zotty-10g, papryka-8g, Bitki z indyka-70g(1,3,4), . vy
¥ . ; _ o O z biszkoptami (1,3,7)
Og ogorek zielony-8g, satata-5¢, winogrona ziemniaki-100g,(1) Herbata
E < pomidor-8g, kietki. suréwka z mtodej truskawkowa-200ml

Herbata wisniowa-200 ml kapusty-60g. malin
Kawa zbozowa(1,7)-200ml Kompot wisniowy -200ml y
Pieczywo -35¢g (1) Zupa kapusniak Baton-35g(1)

z mastem-6g(7) z kapusty kiszonej z mastem-6g(7)
<DE Twarozek na stodko z ziemniakami-250ml(1,7,9) szynka
2 lub z warzywami-25g,(7) kalarepa Risotto z kurczakiem i z indyka-20g,(9,10),
875

rzodkiewka-8g,
Herbata
wieloowocowa-200ml

CZWARTEK
24.06.2021

Chatka -35¢g(1)
z mastem-6g(7)

Zupa mleczna z kulkami
czekoladowymi-250mi(1,7)
Herbata z dzikiej rozy-200ml
rodzynki

truskawki

Zupa krem brokutowy
z groszkiem
ptysiowym-250mi(1,7,9)
Pieczen wieprzowa-80g,
Kus kus -100g,(1)
Ogorek matosolny -60g.
Kompot gruszkowy-200ml

Pieczywo -35¢(1)
z mastem-6g(7)
makrela w sosie

pomidorowym-20g,
Herbata
zurawinowa-200ml

PIATEK
25.06.2021

Butka z ziarnami-35g
z maslem-6g,
Jajecznica na masetku
z kietkami-35¢(3)
Herbata z cytryng-200ml
Kakao-200ml(7)
Papryka zotta

Morela
czekolada

Zupa porowa
z ziemniakami-250ml(1,7,9),
Knedle z truskawkami-150g.
Lemoniada pomaranczowo-
cytrynowa-200ml

Pieczywo -35¢ (1)
z mastem-6¢(7)
pasta z soczewicy
i pestek dynii-20g,
pomidor-8g
Herbata owoce
sadu-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,

kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




