PROGRAM I REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU LETNIEGO 25.07. — 04.08.2021r. LAZY

Opiekunowie na obozie dotozg wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne
uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

Jedziemy na obéz, zeby:

- wypoczywaé

- nawigzywac nowe znajomosci i przyjaznie

- dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ nowych rzeczy

- wesoto i bezpiecznie si¢ bawié¢

- pozna¢ region, w ktorym bedziemy przebywac

Prawidlowo wypelnione karty uczestnikow wypoczynku nalezy oddaé przed autokarem przy wyjezdzie na wypoczynek.
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- do udzialu we wszystkich zajg¢ciach programowych realizowanych podczas obozu z pelnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higienicznych warunkéw pobytu,

- wyrazaé swoje poglady oraz zwracac si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- do radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyrdznien ze strony wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- odda¢ do depozytu kierownika wypoczynku i wychowawcow pieniadze

2. Uczestnik obozu ma obowigzek:

- Kazdy uczestnik obozu/kolonii zobowiazany jest do przestrzegania regulaminéw, z ktdrymi uczestnicy zostang zapoznani w dniu
przyjazdu na obo6z/koloni¢ (reguty bycia razem, regulamin ptywaln, regulamin pozarowy, regulamin poruszania si¢ po drogach,
regulamin kapieli, zasady higieny, itp.) i akceptuja go podpisem oraz stosowac si¢ do polecen wychowawcow, kierownika i innych
0s0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczestnikow obozu

- uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zaj¢é przez wychowawce lub lekarza

- punktualnie stawiac si¢ na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢

- korzysta¢é z telefonu / smartfona / tabletu / komputera (tj. internet, gry, filmy) tylko w wyznaczonych godzinach

- kontaktowania si¢ z rodzicami w ustalonych godzinach

- korzystania z telefonu w trakcie wycieczek tylko jako aparatu fotograficznego

- dba¢ o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wypoczynku

- przestrzegaé godzin ciszy nocnej

- przestrzega¢ higieny osobistej (mycie zebow, wloséw, ciala, zmiana ubran, bielizny, skarpetek)

- kulturalnie zachowywa¢ si¢ podczas positkow

- zachowywagé czystos¢ w lazienkach

- nie przywlaszczac sobie cudzych rzeczy, a znalezione zglosi¢ do kierownika obozu lub opiekuna

- nie dotyka¢ znalezionych przedmiotéw niewiadomego pochodzenia

- szybko reagowac na sygnaly wzywajace do zbiorki

- nie rozmawia¢ z obcymi osobami bez opiekuna czy kierownika

- zglaszaé wszelkie zauwazone usterki w sprzecie i wyposazeniu miejsca zakwaterowania

- z szacunkiem odnosi¢ si¢ innych 0s6b przebywajacych na obozie, wychowawcow i obstugi osrodka

- przestrzega¢ og6lnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dot. kapieli, ruchu drogowego, pobytu w goérach

- przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowacé
wychowawce

- informowa¢é kadre obozu o kazdej chorobie lub zlym samopoczuciu

- zgtasza¢ nawet najdrobniejsze skaleczenia ciata opiekunowi

- Uzywania wg zalecen: kamizelki odblaskowej, koszulki, chusty, czepka

Zabrania sie:

- korzystania, bez uzasadnionej potrzeby, z telefonéw komoérkowych / tabletéw podczas zaje¢ programowych oraz ciszy nocnej.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci bez wyraznej zgody oséb nagrywanych / fotografowanych.

- nagrywania, robienia zdj¢¢, publikacji w sieci 0sob w trakcie wykonywania intymnych czynnosci (korzystania z tazienki, zmiany
ubrania, kapieli, snu itp.)

- opuszczania zajmowanych pokoi po ogloszeniu ciszy nocnej (wyjscie tylko w nagtych przypadkach).

- glo$nego zachowania uniemozliwiajacego sen wspotlokatorom.

3. Organizator obozu nie odpowiada za bagaz skradziony, cenne przedmioty, sprzet elektroniczny i telefoniczny / w tym
pienigdze/ zgubiony lub zniszczony z braku staranno$ci uczestnika.

4. Kadra:

Kierownik obozu jest osobg koordynujacg cato$¢ wypoczynku, posiadajacg kwalifikacje zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.



Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 21 stycznia 1997
r. w sprawie warunkow, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania.

Kierownik jest osoba koordynujaca cato§¢ wypoczynku. Jego obowigzkiem jest czuwaé nad zgodnos$cia wypoczynku z
obowigzujacymi przepisami.

Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktada¢ wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz organizowaé czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewnié
odpowiednie warunki zdrowotne w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego
pomieszczen i otoczenia.

Opiekun ma obowiazek:

- Zapozna¢ si¢ z formularzami zgloszeniowymi oraz ankietami uczestnikoéw obozu bedacymi kartami kwalifikacyjnymi uczestnikdw
wypoczynku.

- Prowadzenia dziennika zaj¢¢.

- Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozktadem dnia.

- Pilnowania uczestnikéw i nie pozostawiania ich bez opieki.

- Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci opiekunczych.

- Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.

- Poszanowania godnosci kazdego uczestnika obozu.

- Na wniosek rodzicdw informowania o zachowaniu uczestnikéw i ich stanie zdrowia.

- Po zakonczeniu obozu Wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupelnione karty uczestnikow wraz z prowadzonym
dziennikiem zaj¢c.

5. Inne zapisy regulaminowe:

- na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz: zakupu, posiadania i picia alkoholu, zakupu, posiadania i palenia tytoniu / w tym e-
papierosow / oraz zakupu, posiadania i zazywania §rodkow odurzajacych rdéznego typu, w przypadku ztamania tego zakazu
organizator bezwzglednie powiadamia rodzicow / opiekundéw uczestnika i stosowne wtadze / policja /

- uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren os§rodka bez wiedzy i zgody wychowawcy

- po podziale uczestnikdw na grupy i przydzieleniu opiekunéw, zostang do Panstwa wystane informacje z danymi kontaktowymi do
konkretnego opiekuna

- Na czas przebywania dziecka na obozie/kolonii przedstawiciel organizatora oraz wychowawca przejmuja prawa i obowiazki
czasowego opiekuna prawnego powierzonego opiece dziecka. W zwigzku z tym w przypadku §wiadczen medycznych czasowi
opiekunowie prawni w stosunku do powierzonego opiece dziecka moga: uzyskiwac¢ informacje o jego stanie zdrowia oraz o
udzielonych $wiadczeniach zdrowotnych, moga wyrazaé zgode na wykonanie badania lub udzielenie §wiadczenia zdrowotnego. O
udzielonych dziecku $wiadczeniach zdrowotnych organizator niezwlocznie powiadamia rodzicéw. Dzieci beda mialy zapewniong
calodobowa pomoc lekarska.

- W przypadku choroby dziecka rodzice pokrywaja koszty zakupionych przez organizatora niezbednych lekow, poza podstawowymi
lekami znajdujacymi sie¢ w apteczce obozowej.

- W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zostaé skreslony z listy uczestnikow, a rodzic / opiekun
prawny ma obowiazek w ciggu 48 godzin odebra¢ dziecko z obozu na wiasny koszt

- Jezeli dziecko bierze leki na stale lub przejsciowo to prosimy spakowac lekarstwa i dotgczy¢ szczegdtowy opis podawania lekow /
jesli to mozliwe od lekarza /

- Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn pogodowych lub
innych niezaleznych Stowarzyszenia (Stowarzyszenie dziata na zasadzie non-profit)

- Wypetnione karty uczestnika wraz z podpisanym o$wiadczeniem, zwigzanym z wytycznymi GIS, MZ, i MEN dla organizatorow

wypoczynku dzieci i mlodziezy rodzice przekazuja organizatorowi w dniu wyjazdu dziecka na wypoczynek.

Osoby zainteresowane fakturg za pobyt dziecka na obozie prosze o przesytanie informacji po 04.08.2021r. na emaila
dddarekmm@interia.pl z doktadng informacjg na kogo ma by¢ wystawiona oraz co ma by¢ umieszczone w tresci.

Dzieci dodatkowo beda ubezpieczone w zakresie NNW w PZU.

Nocleg i wyzywienie:
O.W.BRYZA Waska 2, 76-002 Lazy
http://www.bryza.lazy.ta.pl/


mailto:dddarekmm@interia.pl

Zgloszenie nr 4126/MAZ/L-2021 Mazowieckie Kuratorium Oswiaty
https://wypoczynek.men.gov.pl

Telefony kontaktowe do opiekunéw:

Dariusz Swietochowski - 602 888 595
Sylwia Mréz - kierownik — 518 682 988
Monika Zylka — 502 652 600

Dariusz Kwiatkowski — 606 729 736
Robert Zylka — 502 652 600

Ubiér uczestnika obozu:

- odpowiednie ubranie do panujgcych warunkdéw atmosferycznych i programu

- 1 straszy komplet ubrania (koszulka, spodenki, sukienka), ktorego w przypadku zniszczenia nie bgdzie szkoda wyrzucié

- Pidzama, przybory higieniczne i toaletowe (szczoteczka do zgbow, pasata, szampon, zel pod prysznic, szczotka i akcesoria do
wlosow), reczniki + recznik kapielowy,

- Str6j na basen i plaze - zalecane 2 komplety oraz kapcie, klapki, adidasy lub trampki,

- Przybory do pisania, rysowania

- Przytulanka, jasiek

UWAGA! NAJLEPSZE RZECZY NA OBOZ TO RZECZY, KTORE DZIECI ZNAJA, W KTORYCH CZUJA SIE SWOBODNIE.
WARTO PODPISAC RZECZY, WTEDY UNIKNIE SIE ZGUB I RZECZY DO KTORYCH POD KONIEC OBOZU NIKT SIE NIE
PRZYZNAJE !l

Prowiant na droge:

Podroz trwa okoto 8-9 godzin - wyjazd 25.07.2021 (niedziela) zbiorka o godz. 6:00 Szkota Podstawowa nr 5 ul. Malopolska 11
Minsk Mazowiecki. W zwiazku z tym prosz¢ zabezpieczy¢ odpowiednig ilos¢ jedzenia i napojow / na miejscu bedzie dopiero ciepta
kolacja (ok. godz. 17:30). W podrézy bezwzglednie zakazane jest spozywanie : coca coli, napojow gazowanych oraz napojow

energetyzujacych.

W przypadku dodatkowych pytan prosze¢ o kontakt telefoniczny 602888595

Wytyczne GIS, MZ i MEN
dla organizatorow wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy w 2021 r.

Celem wdrazanych procedur jest:

D Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i mlodziezy podczas pobytu na
wypoczynku.

D Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow wypoczynku oraz ich
rodzicow/ prawnych opiekunéw lub petnoletnich uczestnikoéw chcacych uczestniczy¢ w wypoczynku.

D Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

| Stosowanie si¢ w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajacych warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej,
dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

D Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na cztery czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku.
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem uczestnikdw wypoczynku, kierownika, wychowawcy lub
innej osoby, z ktdrg zawarto umowg o prace, umowe cywilno-prawng lub umowe wolontariacka dotyczaca wykonywania zadan
podczas wypoczynku.



V. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby majacej kontakt w ciggu ostatnich 10 dni z osobg
zakazong koronawirusem.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:
e Sazdrowi w dniu wyjazdu, co pos§wiadczajg rodzice/prawni opieckunowie dziecka lub petnoletni uczestnicy w pisemnym
o$wiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe¢ zakazna.

e Nie zamieszkiwali z osoba przebywajaca w izolacji w warunkach domowych i nie miaty kontaktu z osobag podejrzang o zakazenie
w okresie 10 dni przez rozpoczg¢ciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na podstawie o§wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych
opiekunow lub petnoletniego uczestnika wypoczynku

e Saprzygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu
spotecznego oraz przestrzeganiem obowiazujacych w tym zakresie przepisow i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:
e Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka
komunikacje.

e  Zobowiazuja si¢ do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka
niepokojacych objawdéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, duszno$ci, biegunka, wymioty lub wysypka).

e  Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sa zdrowe, nie maja objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie
podlegaja obowiazkowej kwarantannie lub izolacji .

e Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwigkszajaca ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19, rodzic/prawny opiekun ma
obowiagzek poinformowac organizatora o tym fakcie, na etapie zglaszania udzialu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

e Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

II. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

e  Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach spelniajacych warunki bezpieczenstwa (m.in.
opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

e Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy, powinny by¢ przeznaczone tylko dla wypoczynku
dzieci i mtodziezy lub zawiera¢ strefe do tego wyodrebniona, zapewniajgcg ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi
uczestnikami tego wypoczynku.

e Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju lub namiocie sa
uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajecia w trakcie wypoczynku, przy czym na 1 osobg zakwaterowang w
jednym pokoju lub namiocie musi przypadaé co najmniej 3,5 m? powierzchni noclegowej.

e Organizator musi dysponowa¢ infrastrukturg obiektu/obozowiska umozliwiajgcg zapewnienie izolacji osobom z objawami
wskazujagcymi na wystgpienie infekcji, w tym w szczegdlnosci choroby zakazne;j.

e Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie w zaleznos$ci od standardu obiektu musi zapewnia¢ zachowanie dystansu
pomig¢dzy uczestnikami podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajgc.

e Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

e Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie powinno odbywac si¢ na zasadzie wymiany turnusu, eliminujagc do minimum
kontakt uczestnikow z réznych turnuséw pomigdzy zmieniajacymi si¢ turnusami.

e Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wiacznikdw.

e Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow wypoczynku.

e Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne $§rodki ochrony osobistej, a takze uczestnikow,
jezeli rodzice tego nie zapewnili. Organizator wypoczynku ma na wyposazeniu rowniez dodatkowe §rodki w postaci
nieprzemakalnych fartuchéw z dlugim rekawem, przytbic.



Nalezy zapewni¢ statg obecnos¢ lub mozliwo$¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki, ratownika medycznego, lub
lekarza.

Nalezy przygotowac regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace aktualna sytuacje
epidemiologiczng oraz niniejsze wytyczne.

Nalezy zaplanowac¢ bezpieczny sposob zakwaterowania uczestnikow wypoczynku wedtug podziatu przygotowanego przez
organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze.

Przed rozpoczgciem wypoczynku nalezy zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID-19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga prowadzi¢ specjalisci ds. bezpieczenstwa i
higieny pracy. Podczas szkolenia nalezy poinformowac o unikaniu dotykania dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i
oczu, zachowywaniu odpowiedniego dystansu, noszeniu maseczek, wietrzeniu, dbaniu 0 odpornos¢, kondycje fizyczna,
zdrowe odzywianie.

Nalezy upewni¢ si¢, ze pracownicy i uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep do miejsc, w ktorych moga myc¢ rece
mydlem i woda.

Nalezy wymagac¢ od kadry oraz uczestnikow wypoczynku regularnego i doktadnego mycia rak wodg z mydtem (w
szczegoblnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety) lub dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rak (wytaczy¢
stosowanie srodkow do dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

Nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze $rodkiem do dezynfekcji rak przy wejéciach do budynku oraz do
pomieszczen wspoélnie uzytkowanych.

Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikow.

Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy wyznaczy¢ osobg do pomiaru temperatury
uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ rano i wieczorem za zgoda wychowawcy, innej
osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, pelnoletniego uczestnika wypoczynku (honorowane
moze by¢ o§wiadczenie otrzymane od rodzica przed rozpoczeciem wypoczynku).

Wyzywienie:

Organizacja stotowki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomi¢dzy uczestnikami. Jezeli
jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowaé wytyczne dla gastronomii.

Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowaé blaty stotow i porecze krzeset.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je wyparzac.

Nalezy stosowa¢ bezpieczny sposob przechowywania produktéw, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny zywienia.

W kuchni, w miar¢ mozliwosci, nalezy zwiekszy¢ odleglos$¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na
utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn
stolowych oraz sztuc¢cow.

Do pracy w kuchni i stotdéwce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie majg objawow infekcji lub innej
choroby, w tym w szczegdlnos$ci zakaznej oraz nie sg poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

W przypadku korzystania z cateringu nalezy wymagac jednorazowych pojemnikow i sztuécow.

Transport uczestnikéw:

Dojazd na miejsce wypoczynku (kolonie, 0b6z) powinien odbywac¢ si¢ w formie dojazdu whasnego lub transportem
zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z obowiazujacymi przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

Postdj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum kontakt z
osobami postronnymi.

Zbidrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla zachowania dystansu.
Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozow lub innych form wypoczynku):

Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom
szczegolowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.



e Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowiazujacych procedur.

e  Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 oséb (w przypadku dzieci do 10. roku zycia oraz grupy mieszanej)
i do 20 osob (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy srodrocznej grupy uczestnikow z danej
druzyny, $wietlicy dopuszcza si¢ inng liczebnose.

e Organizator zapewnia stata dostgpno$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie obiektu.
W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje (plakaty) dotyczace skutecznego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator
zapewnienia sprzet i $rodki niezbgdne do zachowania czystosci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca

wypoczynku.

e Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkow).

e Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac¢ si¢ z uczestnikami i kadra wypoczynku poza niezbednymi
czynno$ciami.

e Organizator zapewnia stalg obecnos¢ pielgegniarki lub mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, ratownikiem
medycznym lub lekarzem.

e Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury (rano i wieczorem)
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

e Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktorej wystapity objawy
choroby.

e Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystapienia objawdéw chorobowych, ktory zdecyduje o mozliwosci
pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub koniecznosci niezwlocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych
opiekunoéw.

e Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub
dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko 0osob zdrowych).

e W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami wypoczynku i innej aktywnosci kadry
powyzej 60. roku zycia.

Realizacja programu:

e  Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z nakazami i zakazami, wynikajacymi z
obowiazujacych przepisoéw Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwiazku
z wystgpieniem stanu epidemiil. Zaleca si¢, aby uwzgledniat ograniczenie do minimum kontaktu uczestnikdw z osobami
postronnymi.

e Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych
srodkow dezynfekujacych.

e  Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na 1 osobeg.

e Zaleca si¢, aby z pomieszczen do prowadzenia zaje¢ usung¢ przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna skutecznie upraé lub
zdezynfekowac.

e Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowac.
e Sale do prowadzenia zaje¢ muszg by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

e Przebywanie na plazach i kgpieliskach ogblnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni
kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

e Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydtem.

e Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek, blatow,
wlacznikow.

1 W przypadku zaszczepienia lub  przechorowania Covid 19 przez uczestnikéw  wypoczynku
lub pracownikéw wypoczynku — osoby te nie sg liczone do obowigzujgcych limitdw ograniczen wskazanych w aktualnym
rozporzgdzeniu Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (wejscie do kina, teatru, muzeum, itp.).



e Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

e Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cile przestrzegaé zalecen producenta $rodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

e  Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza,
kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym w szczegolnosci zakaznej
oraz nie mogg podlega¢ obowiazkowej kwarantannie lub izolacji.

e Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedura postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze
w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji
lub uzyskania porady.

e Organizator zobowigzany jest zakwaterowa¢ kadre w obiektach lub namiotach spelniajacych warunki bezpieczenstwa (opinia
strazy pozarne, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

o  Umiesci¢ w tatwo dostgpnym miejscu numery telefondw do stuzb medycznych, na Infolini¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
+48 22 25 00 115.

e Przygotowacé Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikdw wypoczynku.

e Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym opiekunem i organizatorem
wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystapienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na
wypoczynku.

e Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu choroby lub
koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.

I11. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku
podczas wypoczynku

e Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u uczestnika wypoczynku, kadry
wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobg w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania teleporady medycznej, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

e Zaleca si¢ ustalenie miejsca odosobnienia, w ktérym ma przebywac osoba, u ktérej wystapity niepokojace objawy sugerujace
zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

e Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych
dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

e Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zosta¢ poinstruowana przez organizatora o
procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem podczas wypoczynku, w tym o
konieczno$ci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

e Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomi¢ kierownika
wypoczynku oraz rodzica/opieckuna prawnego dziecka o kazdym niepokojagcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika
wypoczynku.

e Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji na rzadowej stronie internetowej https://www.gov.pl/web/koronawirus, Ministerstwa
Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie) oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (https://www.gov.pl/web/gis a takze
aktualnie obowiazujacych przepisow prawa.

IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy 0sob obecnych w tym samym czasie, w tym samym pomieszczeniu, co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do osdb, ktore
mialy kontakt z zakazonym.

e Dokladne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (przy zatozeniu, ze nie ma
pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi osoba ta byta juz zakazona) oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktére byty
wykorzystywane w trakcie wizyty.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem

Stacjonarne obozy pod namiotami oraz obozy wedrowne prowadzone metoda harcerska

Wymagania higieniczno-sanitarne w zwigzku z epidemig COVID-19 podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy prowadzonego
metoda harcerska w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami i obozéw wedrownych, przy zachowaniu zamierzonego, w
szczegblnosci wychowawczego, celu wypoczynku, stosuje si¢ wg zapiséw aneksu do Instrukcji Glownego Inspektora
Sanitarnego dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

Zalaczniki — instrukcje:

mycia rak
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf

dezynfekcji rgk
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidlowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidlowego zdejmowania regkawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Wykaz Produktéw Biobbjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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Program obozu letniego:

25.07. (niedziela) Zbiorka i wyjazd w godzinach porannych, po dojezdzie na miejsce: kolacja, rozpakowanie, odpoczynek i
zapoznanie si¢ z Osrodkiem Wczasowym Bryza, okolica, regulaminem oraz wieczorne zajgcia integrujace grupg.

26.07. (poniedzialek) Poranna kapiel morska i odpoczynek na plazy Lazy — w trakcie zabawa w matych architektow: konkurs na
najladniejsza rzezbe z piasku. Po obiedzie wyjazd do parku linowego Tukan w Mielnie. Zabawa dla kazdego wg wtasnych
mozliwosci: do wyboru 7 tras, tacznie 950 m wszystkich tras, 250 m od morza, 15 m nad ziemig oraz 110 przeszkod o zréoznicowanym
poziomie trudnosci. Wieczorem warsztaty terenoznawstwa. Zapoznanie si¢ ze sztuka orientacji w terenie, nauczymy si¢ czytac i
sporzadza¢ mapy oraz postugiwaé si¢ kompasem. Po warsztatach wieczorne zabawy na orientacje.

27.07. (wtorek) Catodzienna wycieczka do Ogrodéw Hortulus w Dobrzycy. To kompleks ogrodéow pokazowych tworzonych juz od
ponad 25 lat z mitosci do natury. Ogrody Hortulus to unikatowe miejsce wypoczynku, rozrywki oraz edukacji przyrodniczej. Potozone
sa w powiecie koszalinskim w wyjatkowej strefie klimatycznej 7b. Ogrody oddalone sg tylko o 8 kilometrow w linii prostej od brzegu
Morza Battyckiego. Jest to najbardziej na poétnoc wysunigta kolekcja dendrologiczna w Polsce. Kompleks sktada si¢ z dwoch
zespolow ogrodowych o odmiennym charakterze - Ogrodéw Tematycznych Hortulus oraz Ogrodéw Hortulus Spectabilis. Zwiedzimy
tylko Ogrody Hortulus Spectabilis, ktore zostaty udostgpnione do zwiedzania w czerwcu 2014 roku. Jest to autorski projekt zespotu
ogrodow o roznej stylistyce i tematyce realizowany od 2003 roku. W zatozeniu ma on petni¢ rolg oryginalnego, jedynego takiego w
Polsce miejsca wypoczynku i rekreacji. Centralnym jego punktem jest najwigkszy w $wiecie labirynt grabowy, ktory powstat z 18
tysigcy sztuk sadzonek tego drzewa. Labirynt zajmuje powierzchni¢ 1 ha, ma $ciany o wysokosci 2 metrow, a taczna dlugosci jego
korytarzy wynosi ponad 3,2 km. Spacery po labiryncie, jedng z trzech tras zwiedzania gwarantuja doskonata zabawe. W jego sercu
znajduje si¢ 20 metrowa wieza widokowa, ktorej oryginalna konstrukcja zostala zrealizowana na wzor podwdjnej niciag DNA. Z tarasu
wiezy rozposciera si¢ wspaniaty widok na okoliczne wioski, pola i lasy, a w dobrg pogode na Morze Baltyckie. Znakomicie widac
otaczajace labirynt Ogrody Magii, Energii, Czasu i Przestrzeni. Jest to zesp6t ogrodéw o powierzchni okoto 6 ha, w ktorym
znajdziemy: magiczny kamienny krag, Ogrody 4 Pory Roku, Ogrod Zegarow, Ogrod Kalendarz Celtycki oraz angielskie rabaty
bylinowe cieszace oko kolorami i elementami architektonicznymi, rosarium z parterami bukszpanowymi, ale rowniez ogrody weztowe
i topiary bukszpanowe. Ogrody to nie tylko starannie pielggnowane kompozycje roslinne oraz wyszukane i oryginalnie
wkomponowane elementy architektury i sztuki ogrodowej. Tu znajduje si¢ rowniez doskonate miejsce zabawy, rekreacji i
wypoczynku dla dzieci. Dzieci wezma udziat w plenerowej grze: Labirynt mocy. ZASADY GRY: W zaulkach labiryntu na
uczestnikow czekajg punkty kasowe zwane portalami - 5 nalezacych do bogéw germanskich i 5 do bogow stowianskich. Kazda karta z
wizerunkiem boga ma przyporzadkowany numer kasownika (1-10). Trzeba je znalez¢ i skasowa¢ w nich odpowiednie karty, w ten
sposob przejmuje si¢ od danego boga jego atrybut. Celem gry jest odnalezienie wszystkich punktéw kasowych i jak najszybsze
wydostanie si¢ z labiryntu . Wieczorem zabawy i gry grupowe oraz wieczor filmowy.

28.07. (sroda) Poranna piesza wycieczka nad jezioro Jamna. Mozliwos$¢ poptywania rowerkami wodnymi po jeziorze. Po drodze
mozliwo$¢ zakupu pamiagtek oraz lodow. Jezioro powstato z dawnej zatoki morskiej, uchodza do niego dwie rzeki: Dzierzecinka oraz
Uniesta. Jamno jest potaczone z Morzem Baltyckim poprzez kanat zwany Jamienskim Nurtem, ktory znajduje si¢ ok. 2 km za
Unie$ciem. Po obiedzie odpoczynek i zabawy w Aquapark Lazy. Na spragnionych wodnych przygdd czekaja: 3 zjezdzalnie — wolno
stojace o dtugosci 18m (rodzinna) i 47 m (anakonda) oraz multimedialna z efektami §wietlnymi o dtugosci az 88 m, armatki wodne
oraz dmuchana koputa. Wieczorem gry i zabawy sportowe na terenie osrodka.

29.07. (czwartek) Catodzienna wycieczka do Kotobrzegu. Zwiedzimy Muzeum 6D - Maszoperia, Ukryta Kraing oraz Miasto Myszy.
Wycieczka po muzeum przyblizy histori¢ maszopskich spotecznosci zamieszkujacych wybrzeza Baltyku i dostarczy niezapomnianych
emocji. Oryginalna ekspozycja, wspaniala opowie$¢ sprzed wieku i efekty specjalne. Wiedza podana w tak alternatywny sposdb na
pewno dlugo nie péjdzie w las. Muzeum 6D to niezwykle wyjatkowe miejsce, poniewaz w proces zwiedzania i poznawania
ekspozycji zaangazowane sa wszystkie zmysty. Powierzchni¢ ponad 500 m2 $cian muzeum zdobia recznie wykonane malowidta,
ktore stanowia tlo dla 6wczesnych przedmiotdw codziennego uzytku. Obrazy te zostaty wykonane w technice 3D, dlatego w celu
wzmocnienia efektu wizualnego oglada si¢ je w specjalnych okularach. Niespodzianek mozna si¢ spodziewac z dotu, z gory, z prawej
i lewej strony. Podczas zwiedzania uczestnik poczuje zapach bryzy morskiej unoszacy si¢ w powietrzu, a w chacie rybackiej — aromat
zdrowych, rumianych jabtek. Spotka si¢ ,,zywe” ptaki i zaby. Ustyszy mewy $piewajace przy akompaniamencie szumu morza. Przez
chwilg pobtadzi we mgle i mroku, a wiatr potarga wtosy. Bedzie miat okazj¢ zasig$é przy biesiadnym stole rybakdw i poczué klimat
maszopskiej uroczystosci. Dwukrotnie nie uwierzy wlasnym oczom. Raz patrzgc w lustro przekona sie, ze niestety, ale wcale nie jest
najpigkniejszy na §wiecie. Drugi raz gdy spotkacie rybaka, ale nie na todzi czy w rybackiej chacie lecz...w $wiatyni dumania. Ukryta
Kraina to nietypowa interaktywna atrakcja dla dzieci. Na jej terenie znajduje si¢ $wiat pelen magii na ponad 400 m2. Dzieki
magicznej rézdzce, ktora otrzymuje si¢ na czas zwiedzania bgdzie mozna w stanie ozywi¢ ten §wiat i pozna¢ blizej postacie w nim
mieszkajgce. W Krainie mieszkaja m.in. zabawny Pan Wiewior, olbrzymi 5 metrowy krokodyl Z¢bus, rozmaite wrozki, skrzaty i
krasnale. Kraing zamieszkuje takze wiele niezwyktych zywych stworzen m.in. zaczarowane i niezwykle przyjaznie nastawione do
ludzi biate kroliki miniaturki "Baranki", prehistoryczne aksolotle - wodne smoki, ztote rybki, §limaki olbrzymy Achatina czy gekony
lamparcie. W Ukrytej Krainie za kazdym rogiem czeka przygoda z magiczng r6zdzka w dioni, a jednocze$nie to cenna lekcja biologii,
eksploracji $wiata i przezwyci¢zania lgkow i negatywnych emocji. Miasto Myszy to bajkowa kraina, petna labiryntow i miniatur
pomieszczen, ktorej gldwnymi bohaterami sg te mate i niepozorne stworzenia. W tym miejscu mozna poznaé zarOwno myszy na wsi
jak i w miescie. Nie ma miejsca, gdzie nie bylyby one obecne i to wlasnie zostaje tutaj pokazane. Czy myszy nalezy si¢ bac?
Absolutnie nie! Dzigki wystawie dzieci bez watpienia zakochajg si¢ w tym matych gryzoniach. W Miescie Myszy zyje ok. 500
przerdéznych zywych myszek - laciate, biate, bragzowe, z zakrgconymi wlosami, rasowe, "Astrex" - mysie owieczki, bezwlose,
berberyjskie oraz najmniejsze na $wiecie myszy pigmejskie. Nie ma drugiego takiego miejsca na $wiecie, gdzie mozna by spotkac
wszystkie te gatunki gryzoni, zyjace w specjalnie zaaranzowanych dla nich warunkach i przestrzeniach dopasowanych do ich potrzeb.
Jest to ciekawe miejsce interaktywnej zabawy. Miasto Myszy pozwala pozna¢ zwyczaje tych stworzen oraz to, jak kazdego dnia



musza walczy¢ o przetrwanie. Uwrazliwia to dzieci na potrzebe dbania o zwierzeta i stanowi wspaniatg lekcje empatii. Najmtodsi
chca godzinami obserwowac¢ zwinno$¢ oraz inteligencje gryzoni zyjacych w basniowej scenerii. Oprocz waloru edukacyjnego nalezy
podkresli¢ walor estetyczny, wyzwalajacy w dziecku kreatywnos¢. Dzieci uwielbiajg basniowe krainy, a Miasto Myszy do takich
miejsc nalezy. Po wizycie w tym miejscu dzieci nie beda juz wigcej baty si¢ myszy. Gdy zobacza je na swojej drodze przypomni im
si¢ wizyta w "Miescie Myszy" i pewnie beda si¢ zastanawiac, co aktualnie robig te malenkie stworzenia. Moze szukaja pozywienia? A
moze walcza o zycie i uciekajg przed kotem? Nauka przez zabawe przynosi najlepsze rezultaty. Pozniej zwiedzimy port, latarni¢
morska, muzeum mineratdéw oraz molo. Muzeum Mineratéw znajduje si¢ w podziemiach latarni morskiej. Ekspozycja obejmuje
kilkaset unikatowych mineratow, zebranych w réznych czesciach §wiata. Mozna obejrze¢ okazy przywiezione z Maroka, Rosji,
Brazylii oraz Madagaskaru. Najwicksza dumg muzeum jest kolekcja agatow marokanskich oraz nowokoscielskich, a takze krzemienie
pasiaste z [tzy. Zebrane w muzeum eksponaty przedstawiane sa w kilku formach — cze$¢ zostala oszlifowana, inne tylko przecigto, aby
ukaza¢ wspaniale prezentujace si¢ przekroje. Wieczorem zabawy i §piew przy ognisku.

30.07. (piatek) Calodzienna wycieczka do Wioski Hobbitéw w Sierakowie. Wioska Hobbitow w Sierakowie Stawienskiem jest
parkiem tematycznym dla dzieci. Nie trzeba wybiera¢ si¢ do Nowej Zelandii... Wioska Hobbitow jest parkiem w ktorym mozna
poczu¢ atmosfere dzieta Tolkiena na wlasnej skorze. Dla dzieci zorganizowano gre ,,Hobbit czyli tam i z powrotem.” Stworzone
zostaty bajkowe budowle, kramy pod strzecha, warsztaty rzemieslnicze, wieza widokowa. Miejscowa ludnos$¢ przeobrazita si¢ w
rycerzy, straznikow i inne postacie z powiesci J.R.L Tolkiena. Hobbici byli niewielkiego wzrostu, chodzili boso, zamieszkiwali
pigknie urzadzone norki w ziemi. Uczestnicy odwiedzajacy wie§ moga wziagé udziat w przygotowanych grach terenowych, podczas
ktorych wraz ze spotykanymi na trasie postaciami, moga wykazac¢ si¢ wytrzymato$cig w walce ze zmeczeniem i strachem. Wieczorem
spacer po miescie i warsztaty plastyczne — zabawy Kolorami.

31.07. (sobota) Wycieczka nad jezioro Bukowo oraz widokowy rejs statkiem. Jezioro przybrzezne na Wybrzezu Stowinskim. Kilka
tysigey lat temu byla to zatoka Morza Battyckiego, ale na skutek dlugotrwatego dziatania fal, pradoéw i wiatrow zostata odcigta od
morza piaszczysta mierzeja. Po obiedzie morska kapiel, odpoczynek i zabawy na plazy w Mielnie. W trakcie zapoznanie si¢ z
podstawami survivalu. Wieczorem dyskoteka i zabawy grupowe. Pizza dla wszystkich dzieci w ramach nagrody.

01.08. (niedziela) Warsztaty o bezpieczenstwie, zdrowym odzywianiu oraz plastyczne. Kazda grupa zapozna si¢ z podstawami
samoobrony. Czas realizacji poszczeg6lnego warsztatu dla 1 grupy wyniesie ok. 60 minut. Po obiedzie morska kapiel, odpoczynek
oraz zabawy sportowe na plazy w Lazach. Nocne zbieranie bursztynu na plazy z zastosowaniem lamp UV.

02.08. (poniedziatek) Catodzienna wycieczka do parku rozrywki DZIKI ZACHOD Zieleniewo. W parku czeka niezliczona ilo§¢
atrakcji w réznych krainach tematycznych. Wioska indianska: strzelanie z uku, przejazdzka na kucyku, zwiedzanie wioski, labirynt
szoszonow, narty indianskie, mrowisko, place zabaw. Western City: byk rodeo, napad na bank, karuzela, makieta dzikiego zachodu.
Lunapark: autodrom, beczka $miechu, rower na linie. Motopark: beczkow6z, off road, crazy carty, quady. Miasteczko ruchu
drogowego: elektryczne hulajnogi. Mini-zoo: ciekawostki i bezposredni kontakt ze zwierzgtami. Zakup dla wszystkich dzieci lodow w
ramach nagrody. Wieczorny spacer po plazy oraz ogladanie zachodu stonca.

03.08. (wtorek) Poranna morska kapiel, odpoczynek oraz zabawy na plazy w Lazach. Po obiedzie relaks w parku wodnym w
Koszalinie. Park Wodny Koszalin to przede wszystkim miejsce rozrywki, sportu i rekreacji. W strefie rekreacyjnej czeka sze$¢
basen6éw, w tym dwa w strefie zewngtrznej, z ktorych jeden czynny jest przez 12 miesigcy w roku. W basenie zewng¢trznym mozna
réwniez skorzysta¢ z masazu karku i masazy $ciennych oraz 6-ciu lezanek z masazem powietrznym. W czes$ci wewngtrznej natomiast
znajduje si¢: basen ptywacki, basen do nauki ptywania, basenik dla dzieci i basen rekreacyjny wewnetrzny. Dodatkowe atrakcje w
czesci rekreacyjnej wewnetrznej: lezanki basenowe, rwaca rzeka, sztuczna fala, zjezdzalnia balon, wodospady rurowe, gejzery
powietrzne, misy jacuzzi i §cienne masazery. W strefie dziecigcej maluchy mogg korzysta¢ z wielu atrakcji m.in.: zjezdzalni, zabawek
wodnych, a na zewnatrz z dziecigcego baseniku z dwoma zjezdzalniami i zabawkami wodnymi, dodatkowo specjalnie dla
najmtodszych klientow w czesci zewngtrznej strefy jest bezpieczny placu zabaw. Dla klientow oczekujacych mocniejszych wrazen
mamy w ofercie 6 zjezdzalni: Anakonda, Multimedialna, Turbo, Rekreacyjna, Cebula i Rodzinna. Wieczorem pakowanie sig,
podsumowanie obozu oraz podzielenie si¢ wrazeniami.

04.08. ($roda) Po $niadaniu pozegnanie si¢ z morzem, pakowanie i wyjazd do domu. W drodze powrotnej obiad / mc donalds.
Przyjazd i odbidr dzieci w godzinach wieczornych.

Obdz bedzie zorganizowany zgodnie z przepisami, wytycznymi oraz w rezimie sanitarnym.

Program bedzie zrealizowany w catosci, ale zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmiany kolejnosc¢ atrakcji w zaleznosci od pogody i
predyspozycji psychofizycznych uczestnikdw.



