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Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory

Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wlasciwy stroj)

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym
| wyzszym, osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujac si¢ do
finatbw na szczeblu wojewodzkim lub posiada inne poréwnywalne
osiggnigcia;

wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach
wychowania fizycznego, systematycznie podnosi poziom wiasnej
aktywnosci fizycznej, zna zasady zdrowego stylu zycia;

uzyskuje oceny bardzo dobre 1 celujace z umiejetnosci ruchowych oraz
z wiadomos$ci wchodzacych w zakres tematyki wychowania fizycznego;
stosuje prawidlowag technik¢ w grach sportowych 1 rekreacyjnych,
kierujac si¢ zasadg fair play inicjuje, organizuje i bierze czynny udziat
w dowolnych grach lub zabawach ruchowych.

wspoOlpracuje z nauczycielami w rozwijaniu szkolnej kultury fizycznej.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do lekcji

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi umiejetno$ciami, stosujgc prawidtowa
technike w grach zespotowych i rekreacyjnych.

systematycznie uczg¢szcza na zajgcia 1 jest do nich przygotowany
uczestniczy w zawodach migdzy klasowych lub mi¢dzyszkolnych;
uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z umiejetnosci ruchowych oraz
z wiadomos$ci wchodzacych w zakres tematyki wychowania fizycznego.
samodzielnie podnosi wtasng sprawnos¢ fizyczng.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat w petni umiejetnosci z wychowania fizycznego

uzyskuje oceny dobre i dostateczne z testoéw sprawnosci fizyczne;j.
dysponuje dobrg sprawnoscia motoryczng, ¢wiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie — z matymi bledami technicznymi;
jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych
zastrzezen,



nie potrzebuje wyraznych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem.
Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat podstawowe wiadomos$ci 1 umiejgtnosci okreslone programem
nauczania w danej klasie;

e nie wykazuje szczegdlnej aktywno$ci na zajgeciach wychowania
fizycznego;

e bywa nieprzygotowany do zaje¢;

e czesto nie bierze udzialu w lekcji lub nie wykonuje zadan na lekcji;

e posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow;

e sporadycznie spdznia si¢ na zajecia, sporadycznie nie dotrzymuje
termindw wyznaczonych przez nauczyciela na ukonczenie zadania,
przyniesienie prac itp.;

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e ma braki w opanowaniu podstawowych umiej¢tnosci fizycznych,

e wykonuje zadania praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudnos$ci;

e na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywno$ci, czg¢sto jest
nieprzygotowany
do =zaje¢, wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub
sprawdzianéw, niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji, jego postawa
wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia;

e czesto sie spoznia, czesto nie dotrzymuje termindw wyznaczonych przez
nauczyciela

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal umiejetnosci z wychowania fizycznego,

e nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim, elementarnym stopniu
trudnos$ci lub odmawia wykonywania wymaganych zadan;

e wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

e jest bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢, bardzo czesto je opuszcza
lub nie ¢wiczy.

e nie korzysta z zachet nauczyciela i odrzuca wszelka pomoc.
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