WSZAWICA - WSTYDLIWY PROBLEM

Wszawica - choroba powodujgca zmiany skorne wywotane przez stawonogi - wszy. Wszawica
dzieli si¢ na gtowowa (pediculosis capillitii), odziezowa (pediculosis vestimenti) i fonowg
(pediculosis pubis s. phitirasis).

Wszawica glowy

Wszawica giowy to infekcja skory owtosionej gtowy, najczesciej wystepujaca u przedszkolakéw i miodziezy
3 szkolnej. Do zakazenia dochodzi w wyniku uzywania wspolnych nakry¢ gtowy, szczotek
((. & ".,3\ » oraz grzebieni i w wyniku kontaktow fizycznych. W okresie wszawicy wystepuje silny
$wiad skory owlosionej gtowy, a wszy w czasie ruchu sg widoczne goltym okiem. Samiczka
w2¥ = 9, sklada od 100-300 jajeczek w rytmie 8-10 dziennie, ktore przylegaja mocno do wloséw
& = dzigki substancji klejacej. Z jaj w ciagu 6-10 dni rodzi si¢ larwa , ktora przeradza si¢ w

- -7, dorostego pasozyta w ciagu 10 dni. Poza zywicielem ( gtowa cztowieka) wesz jest w stanie
& przezy¢ tylko 1-2 dni.

Leczenie

Leczenie wszawicy wciaz jeszcze obcigzone jest stereotypami. Nadal za jedng ze skutecznych metod zwalczania
inwazji wszawiczej uwaza si¢ $ciecie wlosow. Stosuje si¢ takze rozne domowe sposoby, do ktorych zalicza si¢
smarowanie glowy oliwa, alkoholem, octem czy majonezem, moczenie gtowy przez kilka godzin, jak rowniez
wizyty w saunie i gorace kapiele (wysoka temperatura zabija wszy). Nalezy jednak z calg moca podkresli¢, ze
sg to metody nieskuteczne. Oprocz domowych sposobéw wyrdznia si¢ nastepujgce metody walki z wszawica:

1. Mechaniczna - czyli czesanie. Jest to najstarszy sposob pozbycia sie¢ wszy. Ten czasochtonny zabieg nie
gwarantuje pozbycia si¢ swedzacego problemu, jego skutecznos$¢ jest niewielka (gnidy bardzo trudno
usunaé czesaniem

2. Stosowanie ziolowych preparatow roslinnych - sa to produkty zawierajace olejki roslinne

3. Aplikacje chemicznych $rodkéow owadobédjczych - bedacych w postaci szampondw, pltyndow, pianek;
obecnie najczgéciej stosowane. Preparaty zawierajace te substancje zabijaja wszy, lecz nie wykazuja
dziatania jajobdjczego badz jest ono ograniczone, dlatego kuracje nalezy powtdrzy¢ po 7-10 dniach.

Oprécz podjetych dziatan leczniczych zmierzajacych do wyeliminowania inwazji wszawiczej, powinniSmy
roéwniez wykona¢ nastepujace czynnosci:

e Dbielizng osobistg i poScielowg wypra¢ i wygotowac (przez 10-15 minut),

e welniang odziez wyprasowac zelazkiem o temperaturze 250°C, zwracajac szczegdlna uwage na
zalamania i SZwWy,

e wszystkie przedmioty, na ktorych wytegpienie wszy nie jest mozliwe, takie jak pluszowe zabawki, koce,
ptaszcze zimowe, przez 4 tygodnie nalezy przechowywa¢ w zamknigtych szczelnie plastikowych
workach w temperaturze ponizej +20°C lub jeden dzien w temperaturze ok. 35°C; zabieg trzeba
powtdrzy¢ po 2 tygodniach,

e szczotki, grzebienie gotowaé przez co najmniej 5 minut,

e odkurza¢ starannie wszystkie miejsca, ktore moga by¢ kryjowka dla owadow, na przyktad tapczany,
tapicerowane meble

opracowano na podstawie informacji ze strony internetowej http://www.wszawica.info.pl
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