Gazetka szkolna Szkoty Podstawowej nr 18
im. Henryka Stawika w Jastrzebiu-Zdroju

Styez

Fownigdniafok

Wwrarek

@fz‘?

1 e | 2 =
8 g o e iz iz 1= 14
15 16 1.7 ig 19 20 Y g——
22 wenonnn| 2B 24 25 26 27 28
29 =0 =1
O

s & 7 ] 9 io i1
1z 13 14 is 1é 17 iz
19 el i1 b2 Pk 24 25
et 27 pek4 29

ik fridcezytania pl

STYCZEN/LUTY 2024




Dlaczego warto robié¢ postanowienia noworoczne?

Poczatek stycznia to zwykle dobry moment na postawienie sobie
celéw do realizacji w nowym roku. Dlaczego tak sie dzieje? Czemu
tak chetnie robimy postanowienia noworoczne, a pézniej tak szybko
onhe przemijaja?

Wiekszos$¢ oséb potrzebuje pewnego magicznego momentu, aby
byto im tatwiej zmobilizowaé sie do startu. Dlatego tez, jesli
przychodzi mys$l o tym, ze dobrze byloby zaczaé biegaé, rzadko
zaczyna sie to robi¢ od razu. Zazwyczaj jest to zaplanowane na “od
poniedziatku“, “"od nowego
miesiaca”, a duze zmiany
zazwyczaj sa planowane
“od nowego roku”.
Niektorzy swoje

postanowienia noworoczne

robiq.  sukcesywnie rok
do roku, nierzadko planuja to samo, gdyz nie osiagaja rezultatéw,
ktére zatozyli rok wczesniej. Maja nadzieje, ze tym razem sie
powiedzie. Jednak jednoczesnie powielaja doktadnie taki sam
schemat dziafania, ktéry nie przyniést efektow w poprzednich latach.
Czy mozna co$ zrobié, aby tym razem sie powiodto? Mozna, wystarczy

zadbac o kilka obszaréw i znaczaco zwiekszy sie szanse na sukces.
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Po pierwsze, nie mys$l w kategoriach noworocznych postanowien,
tylko celow. Cel jest czym$ duzo bardziej konkretnym i juz samo
odpowiednie nazwanie swoich zamierzen to dobry poczatek.
Po drugie, pamietaj o tym, aby cel byt SMART.

iedy przychodzi czas postanowien, chcemy siegaé wysoko
i zazwyczaj ulegamy tej pokusie. Dlatego tez czasami cele, ktore
sobie stawiamy brzmiq jak hasta na sztandary. To jednak nie jest
dobra droga. Duzo lepiej, jesli wyznaczymy sobie zadania
i zamierzenia, ktore beda motywujace ale osiagalne.

Jesdli przed nami
cel, ktdérego efekt
zobaczymy dopiero za
kilka miesiecy lub nawet
za rok, moze

hie wystarczy¢ nam

motywacji do tego, aby czeka¢ tak dlugo na rezultat. Dlatego tez
wazne, aby wyznaczyé sobie mniejsze cele lub konkretne zadania,
ktére doprowadzq nas do finiszu.

Aby mie¢ pewno$é, czy zmierzamy w dobra strone i zblizamy sie
do zamierzonych efektow, trzeba monitorowal efekty. Mozna
do tego wykorzysta¢ aplikacje, ktére beda mierzyty nasze postepy,
doskonale sprawdzi sie takze zwykly notes, w ktorym bedziemy

zapisywa¢ kolejne etapy.
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Lista postanowien noworocznych i gtéwny cel zapisany na kartce
sprawia, ze staja sie one bardziej namacalne. Sktadamy swoista
pisemngq deklaracje, ze planujemy pewna zmiane. Nawet jesli zrobimy
to tylko przed samym sobag, to i tak bedzie miato duzaq moc sprawcza,
Dodatkowo, gdy podzielimy sie tymi planami z innymi, bedziemy czuli
sie bardziej zobowiqzani do tego, aby w nich wytrwaé. Poza tym
znajomi, czy bliscy moga nas motywowal lub dotaczy¢é do nas, aby
wspélnie byto tatwiej osiagaé kolejne kroki.

Podpowiadamy postanowienia howoroczne
= bede czytac wiecej ksigzek
+ naucze sie czego$ nowego, innego
%+ znajde nowe hobby
=+ spedze wiecej czasu z rodzing i przyjaciotmi
== codziennie bede jadt/a owoce lub warzywa
% nie bede hejtowal innych

%+ bede sie systematycznie uczy¢
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Do szkoty jazdy

przychodzi staruszek:

- Chciatbym sig zapisac
na kurs prowadzenia
autobusow.

- Dziadku, a troche na
to nie za pozno? __

- Nie... Bytem u lekarza na badaniach,
zeby sobie przediuzy¢ prawo jazdy
na moje auto i on mi powiedziat, ze
w tym wieku, to najlepiej jezdzic
autobusem...

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...
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Pani maz

przyszedt z psem
i prosi o uspienie.
Zgadza sig pani?

Oczywiscie!

- A psa prosze
wypuscic,

- sam trafi

do domu.

asiu, jesti powiem
JESTEM PIEKNA
to jaki to czas ?

— Po prostu otwoérz
i czytaj. Nie musisz
znac hasla.
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TRADYCJE TLUSTEGO CZWARTKU

W tlusty czwartek zgodnie z tradycjq wielu z nas zje choé
jednego paczka. Tiusty czwartek jest Swietem, ktére uwielbiajq
niemal wszyscy. Tego dnia mozna (a wrecz nalezy) objadal sie
paczkami (badZ faworkami lub jeszcze innymi smakotykami). Jesli
tego nie zrobimy - grozi nam nieszczescie przez kolejny rok.
Tak méwi jeden ze zwigzanych z tym Swietem przesadéw.

Thusty czwartek jest Swietem ruchomym. Jego data zalezy od
tego, kiedy wypada Wielkanoc. Pewne jest, ze ttusty czwartek
poprzedza ostatki i Srode Popielcowa oraz to, ze... zawsze wypada
w czwartek. Mozna wtedy, a nawet trzeba, najesé sie do syta. W
2024 roku ftusty czwartek przypada 8 lutego, poniewaz karnawat w
tym roku jest wyjatkowo krotki.

Z fthustym czwartkiem zwiqzanych jest wiele przesadow.
Najwazniejszy mowi o tym, ze w tlusty czwartek trzeba zje$¢ co$
stodkiego - jesli nie zjemy zadnego paczka, to skazujemy sie na
niepowodzenia, ktére trwaé beda minimum do kolejnego ttustego
czwartku. Wedtug kolejnego przesadu wazna jest liczba zjedzonych
paczkow. Decyduje ona o tym, czy rok bedzie szczesliwy - im wiecej
paczkéw zjemy w ttusty czwartek, tym wiecej szczescia w nowym
roku. W niektérych czesciach Polski, jeden paczek nadziewano
migdatem lub orzechem zamiast marmoladg rdézana. Ten, kto
podczas biesiady na niego frafit, miat mie¢ w zyciu wielkie
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szczeScie. Zwyczaj ten nawiqzuje do tradycyjnych wypiekow
z migdatem, ktore przygotowuje sie z okazji Swieta Trzech Krdli,
ktére otwiera karnawat.

Ttusty czwartek - ciekawostki

Klasyczny paczek ma 300-400 kcal, wazy 55-70 g i jest smazony
na smalcu (cukiernie od pewnego czasu proponuja nhieco mniej
kaloryczna wersje paczkéw pieczonych).

Zeby spalié kalorie zdobyte dzieki zjedzeniu jednego paczka,
nalezy biec 30 minut lub prasowaé przez 120 minut.

Mitym zwyczajem jest wysytanie zyczen na ttusty czwartek do
swoich przyjaciot i znajomych.

Statystyczny Polak w ttusty czwartek zjada 2,5 paczka (oznacza

to, ze tego dnia wszyscy zjemy ok. 100 mIn paczkow).

5 % Polakow w ttusty czwartek nie je paczkow.
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KOLOROWANKA RELAKSACYJINA
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KACIK KULINARNY

Faworki

Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej (320 g)

4 z6ttka (temp. pokojowa)

1 tyzka cukru pudru

5 tyzek gestej Smietany homogenizowanej 12% lub 18%
mata szczypta soli

2 litry oleju lub 1,5 kg smalcu

Sposob przygotowania:

Make przesia¢ na stolnice i uformowaé kopczyk. Zrobi¢ w nim
dotek, wbi¢ w $rodek zéttka, nastepnie dodal cukier puder,
$mietane, sél.

Zagarniaé make do Srodka i mieszaé sktadniki. Potaczyé je ze
sobg w kule, a nastepnie wyrabiaé az bedzie jednolite przez ok.
5 minut (ciasto bedzie dos¢ zwarte i sztywne).

Watkowaé ciasto watkiem, potem sktadaé je na pdét i zndéw
rozwatkowywa¢ (i tak przez ok. 10 - 15 minut). W miedzyczasie
tluc ciasto watkiem (w ten sposéb wttaczamy w ciasto jak
najwiecej powietrza).

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci i kolejno rozwatkowaé na jak
najciensze placki. Reszte ciasta trzymaé zawiniete w folie

spozywcza aby hie wysychato.
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Nozem lub specjalnym radetkiem wycina¢ z ciasta paski
szerokie na ok. 3 cm, a nastepnie kroi¢ je na krétsze ok. 10 cm
kawatki Sciete na ukos na konhcach.

W $rodku kazdego paska zrobic naciecie, przez ktére przetozyc
(przewlec) jeden koniec ciasta. Ztapaé za kofce i delikatnie
potrzasnaé aby faworek miat tadny ksztatt. Odktadaé na bok.
Rozgrzaé olej do 180 stopni C w szerokim garnku i wktada¢ do
hiego po kilka faworkéw jednoczesnie (szybko urosng i pokryja
sie pecherzami powietrza). Smazy¢ na ztoty kolor, po okoto 30 -
60 sekund z kazdej strony.

Faworki wytawiaé tyzka cedzakowa i uktadaé na recznikach

papierowych. Posypa¢ cukrem pudrem.

SMACZNEGO
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OGLOSZENIA

Zapraszamy do odwiedzania szkolnej strony internetowej

https://spl18jastrzebiezdroj.edupage.orq/

i

dowiesz sie z niej najnowszych wiesci z naszej szkoty.

26 stycznia 2024 odbedzie sie
szkolna dyskoteka:

Dla klas 4-6 na lekcji 3,4

Dla klas 7-8 na lekcji 5,6

Ranking I pétrocza:

Klasa z najwyzszq $rednia: IV B- 4,79
Klasa z najwyzsza: frekwencja: IT A- 91,5%

Najblizsze dni wolne:
29 I- 09.IT. 2024
(ferie zimowe)
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