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ERASMUS+ MEGOV ,,Ochrana mentalneho zdravia v MS*
Nadnarodné projektové stretnutie, 27 — 29 augusta 2021, Budapest’

SPRAVA

l. Nadnarodné projektové stretnutie sa konalo 27-29. augusta 2021 v Budapesti, v
konferen¢nej miestnosti Hotela Danubius Hélia za ucasti naSich partnerov.

Mobility sa zucastnili: Viktoria Strihova, Katarina Harangozoova, Zuzana Kristofova, Monika
Vajanyiova.

27. august 2021, Danubius Hotel Hélia

Konferenciu otvorila Foéris Marietta, projektovy koordinator Projektu, riaditel’ka sikromne;
Materskej Skoly Csip Csup Csoddk v Budapesti. Obozndmila pritomnych s programom
nadnédrodného projektového stretnutia.

Po predstaveni partnerskych institucii nasledovala prezentacia miestnych koordinatorov Csilly
Antal a Katariny Harangozo6ovej. Predstavili inStitlicie, ktoré riadia, pocet tried, kapacitu, kol'’ko
ma Skola zamestnancov, ucitelov, kol'’ko deti navStevuje Skolku, aké je profilacia partnerskych
$kol. Vysvetlili, do akych projektov sa zapojili, aby dosiahli stanovené ciele Skolského
vzdelavacieho programu materskej Skoly.

Samotny projekt — Erasmus+ ,,Ochrana mentéalneho zdravia v MS* predstavila Marietta Foris.
Pomenovala ciele a ulohy projektu, uviedla, Ze sa in§pirovala projektom mesta Pécs — Erasmus+
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Hello, ktorého koordinatorom bola jej sesternica Eva Shmidt, od ktorej dostala mnoZzstvo
informacii a podpory k tvorbe projektov.

Nasim host'om bola Erika Kovacs, veduci pedagog pre vzdelavanie Statnych materskych §kol, ktora
prednasala o rozvijani dietat’a v ranom detstve a 0 moznosti spoluprace rodin a Skolskych zariadeni.
Tiez uviedla, aké je dolezité, aby diet’a bolo zaradené do systému osobitnej starostlivosti ¢o najskor,
pretoze pre zdravy vyvoj mozgu a behavioralne funkcie mozgu je potrebné nielen stimulujuce vecné
prostredie, ale aj starostlivé vztahy v ranom veku. Pozitivne emocionalne - socialne zdzemie je pre
diet’a v tomto obdobi nevyhnutné.

Po obediiajSej prestavke nasledovala prezentacia v role rodinného konzultanta Foris Marietta,
ktora hovorila o rodinach, det'och a ucitel'och a o tom, aké bola spolupraca pocas pandémie.

2. predndska Foris Marietty bola o vychove dietata v kontexte duSevného stavu rodiny.
Porovnali sme tu pristupy medicinskej dusevnej hygieny, vSeobecné aspekty prevencie
duSevnej hygieny, zlozky stresového procesu, dosledky liecby stresu, podporné techniky na
eliminédciu stresu, formy programov, moznosti duSevnej hygieny a vyznam prevencie pri
syndréme profesného vyhorenia.

Konferenciu uzavrela Marietta Foris, ktord pod’akovala nasim hostom a partnerom za ucast’ a

pozornost’ kolegov v online priestore.

28. august 2021, Csip-Csup Csodak stikromna materska Skola

Konal sa strategicky rozhovor, zopakovali sme si novy harmonogram projektu, ujasnili sme si
programy stretnuti, nové terminy kratkodobych vzdeldvacich aktivit a nadnarodnych
projektovych stretnuti. Koordinatori Foris Marietta, Antal Csilla a Katarina Harangozdova,
prekontrolovali harmonogram stretnuti, predstavili aké zmeny boli nutné pri plneni uloh
projektu v case preruSenia prevadzky Skol na zabranenie Sireniu ochorenia Covid-19.
Uskutocnili sme skupinovtl diskusiu o duSevnom stave ucitel'ov, ako dosledok pandémie.

Po obednajsej prestavke sa uskutocnil workshop na tému Sebauvedomenie a nase roky, ktory
viedla rodinnéa poradkyna Marietta Foris a ucitel’ka tvorivej dramatiky: Klara Vozar. Lektorka
dramatickej vychovy sa ulitelom prihovarala s Giprimnou pozornost'ou, vytvarala intimnu a
akceptujicu atmosféru. Pocas rozhovorov sa objavili také myslienky, nad ktorymi sme boli
natené premyslat’, aby sme ich mohli jasne sformulovat’ a vyjadrit. Vizualizacné cvicenia s
podporou energie nam pomohli rozpoznat’ problém.

Konferenciu uzavrela Mariette Foris, pod’akovala za G¢ast’ partnerom.
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29. august 2021, Csip-Csup Csodak sukromna materska $kola

Viedli sme generacny online rozhovor s rodi¢mi a starymi rodicmi materskej Skoly v Budapesti,
pod ndzvom: Boli sme - Sme — a budeme rodi¢mi. Zhodli sme sa, ze byt’ rodi¢om nie je vobec
jednoduché tloha, ked’ze rodi¢ je najvplyvnejsim Clovekom v zivote dietata. Rodicia su
zodpovedni za jeho zdravy vyvin, maju najvacsiu zodpovednost’ a vplyv, akym clovekom sa
stane dieta, ktoré vychovavali. Vyvin detskej osobnosti zavisi od mnohych podmienok a
suvislosti, ktoré mozno pedagogicky ovplyvnit. Vyvin dietata ovplyviiuje, popri
individualnych vlastnostiach ziskanych dedi¢nost'ou, predovsetkym spoloc¢ensky podmienena
vychova v rodine a v Skole.

Po obediajSej prestavke partneri urcil zodpovednych na rieSenie d’alSich projektovych tloh.
Marietta Foris ukoncila I. Nadnarodné projektové stretnutie, pod’akovala sa hostom a partnerstvu

za ucast’ a popriala vela uspechov do d’al$ej prace.



