
 

 

 

 

Poniedziałek 

11.09.2023 r. 

 zupa pomidorowa z ryżem (kurczaki, włoszczyzna, ryż, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, przyprawy) 

alergeny: seler, śmietana  

 naleśniki z serem i śmietaną  

alergeny: twaróg, śmietana 

 kompot  

Wtorek 

12.09.2023 r. 

 

 filet z piersi kurczaka (filet, jajka, bułka tarta) 

alergeny: jajka 

 ziemniaki  

 surówka z selera  

alergeny: seler   

 gruszka  

Środa 

13.09.2023 r. 

 zupa jarzynowa (kurczaki, kalafior, fasolka szparagowa, 

włoszczyzna, przyprawy, śmietana, ziemniaki) 

alergeny: seler, śmietana   

 pyzy z mięsem  

 mus owocowy  

Czwartek 

14.09.2023 r. 

 zrazik drobiowy z warzywami (pierś z kurczaka, warzywa, jajka, 

bułka tarta) 

alergeny: jajka  

 ziemniaki  

 marchewka gotowana  

 sok z pomarańczy  

 nektarynka  

Piątek 

15.09.2023 r. 

 potrawka z łososia (łosoś, warzywa, przyprawy, makaron) 

alergeny: łosoś 

 mus owocowy   

  


