
 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

23.10.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa kalafiorowa (kurczaki, włoszczyzna, 

kalafior, przyprawy, ziemniaki, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana  
makaron z sosem truskawkowym  

alergeny: śmietana  

jabłko  

kanapka z szynką  

pomidor  

herbata 

Wtorek 

24.10.2023 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc kotlet schabowy (schab b/k, jajka, bułka tarta, 

przyprawy) 

alergeny: jajka  

ziemniaki  

marchewka z ananasem 

herbata owocowa 

budyń z sokiem  

alergeny: mleko 

 

Środa 

25.10.2023 r. 

jajecznica 

chleb z masłem 

herbata  

alergeny: jajka  

owoc  spaghetti (mięso mielone, przyprawy, koncentrat 

pomidorowy, przyprawy, mąka, makaron) 

alergeny: mąka  

banan  

chałka 

kakao 

alergeny: mleko, kakao 

Czwartek 

26.10.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem i serem  

alergeny: mleko  

 

owoc  bigos (kapusta kiszona, łopatka, kiełbasa, 

przyprawy)  

ziemniaki  

kompot  

kanapka z wędliną  

papryka 

herbata z cytryną  

 

 

Piątek 

27.10.2023 r. 

 

 

 

pasta z tuńczyka 

alergeny: tuńczyk, jajka 

bułka z masłem  

herbata 

 owoc zupa grochowa (kości wędzone, kiełbasa, groch, 

ziemniaki, włoszczyzna) 

alergeny: seler 

pierogi z truskawkami i śmietaną 

alergeny: mąka, jajka, śmietana 

serek waniliowy 

alergeny: twarożek 

 


