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PORADNIK TERAPUTYCZNY

Informacje i praktyczne wskazdwki

Moje dziecko idzie do szkoty

W poprzednim numerze
poradnika opisatam kilka
komponentow procesow
poznawczych potrzebnych
do osiagniecia przez dziec-
ko dojrzatosci szkolnej.
Zgodnie z zapowiedziqg opi-
suje kolejne procesy po-
znawcze, ktérych prawidto-
wy rozwdj przyczyhi sie do
osiagania przez dziecko
sukceséw w szkole.

Obserwujac dziecko i na-

bywane przez niego umie-
jetnosci mozemy zauwazyé,
czy jego rozwdj przebiega
prawidfowo. Jedli opanuje
podstawowe czynnosci,
zwiekszq sie jego szanse
na opanowanie umiejetnosci
szkolnych: czytania, pisania
i liczenia. Im wczesdniej
zostana wykryte jakiekol-
wiek nieprawidfowosci, tym
szybciej dziecko jest w

stanie nhadrobié zalegtosci.

Obserwujcie rozwdj Wasze-

go dziecka, a w przypadku
wykrytych nieprawidtowosci
zgtoscie sie do specjalisty.

Katarzyna Polewaczyk

specjalista terapii pedagogicznej,

pedagog specjalny,
dyplomowana ortoptystka

Zanim dziecko pojdzie do szkoty

RYSOWANIE

Wiekszos$¢ dzieci lubi ry-
sowac, kolorowaé, lepi¢ czy
wykleja¢. Ogladajac prace
dziecka mozemy ocenic
jego sprawnos¢ rysowania,
ptynnos¢ i doktadnosé¢ ruchu
reki, niezbedne w nauce
pisania. Mozemy zaobser-
wowa¢, czy dziecko potrafi
skupié sie na doktadnym
wypefnianiu kolorami, czy
szybko sie nudzi podczas
rysowania. Szesciolatek
rysuje to, co jest dla niego
wazne, co obserwuje wokét
siebie. Jest o sposdb wy-

razania emocji. Rozwd
zainteresowan plastycz-
nych utatwia dzieciom opa-
nowanie sztuki pisania, dla-
tego warto zachecaé je do
rysowania, lepienia, koloro-

wania.

SPOSTRZEANIE
KSZTALTOW

Dziecko, ktére jest gotowe
do nauki czytania i pisania,
powinno zauwazaé réznice i
podobiefstwa miedzy
przedmiotami czy obrazka-
mi, dorysowywaé brakujace
elementy oraz dostrzegaé

szczegdly ilustracji. Te
umiejetnosci pozwolg na
sprawniejsza nauke ksztat-
tu liter i cyfr, zauwazanie
réznic miedzy literami po-
dobnymi do siebie (m-n, b-
d) lub podobnie potozonymi
w liniaturze (t-k, p-g). Do-
bre spostrzeganie wzroko-
we, wychwytywanie drob-
nych elementéw wzoru,
ilustracji, czy litery umoz-
liwi dziecku stworzenie
catodci z czedci (uktadanie
puzzli czy klockéw, two-

rzenie wyrazu z liter).

numer 10

Szkota jest miejscem,
w ktérym dzieci zdoby-
wajq wiedze i doswiad-
czenia, rozwijajq umie-
Jjetnosci, uczq sie wspot-
dziatania z innymi dzieémi
w grupie réwiesniczej.
Wazne jest, by dziecko
idgce do szkoty miato
opanowane pewne umie-
Jjetnosci i prawidtowo
rozwiniete funkcje
poznawcze.

o

Rozwdéj zainteresowan
plastycznych utatwia
nauke pisania




Zanim dziecko pojdzie do szkoty

ROZPOZNAWANIE DZWIEKOW

Dziecko idace do szkoty powinno pra-

widtowo styszeé,
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nia (odgtosy zwierzat, pojazddw,

blizszego otocze-

przedmiotéw), oraz wystukiwaé
podane rytmy. Dzieki uksztatrowane;
wrazliwosci stuchowej dziecku bedzie
fatwiej rozrézni¢ wyrazy o podobnym
brzmieniu (kos- koc, ptotek—mtotek,
pies—piec, nos- noc) oraz odréznial
jedna gtoske od drugiej. Dziecko ida-
ce do szkoty powinno dzieli¢ proste
zdania na wyrazy, wyraz na sylaby i
gtoski oraz nazywaé gtoski, ktére sty-
szy ha poczatku i koncu wyrazu. Pra-
widtowy rozwdj tych umiejetnosci jej
bardzo wazny, poniewaz prawidtowe
styszenie gtosek, tworzenie z nich
sylab i sensownych wyrazéw, a na-
stepnie zdan, decyduje o opanowaniu
czytania i pisania.

LICZENIE

Dziecko powinno liczy¢, dodawad i

odejmowaé w zakresie do 10, postugi-
wac sie palcami, patyczkami czy inny-
mi liczydtami (kasztany, guziki). Nie
powinno dziecku przeszkadzaé to, ze
przedmioty hie sq wozZone w szeregu
— liczy réwniez wtedy, gdy sq _zgru-
powane. Wie, ze wynik liczenia nie

zalezy od tego czy liczy ..od poczat-

ku", czy .,od kohca) - bedzie taki sam.

Dziecko idace do
szkoty powinno
rozumieé znacze-
nie cyfr w tworze-

niu liczby przed-

miotow, postugiwaé

sie liczebnikami porzadkowymi
(pierwszy, drugi), poréwna¢ liczeb-
no$¢ zbioréw (gdzie jest wiecej,
gdzie jest mniej), pogrupowaé ele-
menty ze wzgledu na jedng czy dwie
cechy (ksztatt, wielko$é, kolor).
Zdolnosci te sq wazne dla poszerza-

nia umiejetnosci matematycznych.
MYSLENIE

Rozwéj umiejetnosci myslenia, to
podstawa pozhawania i porzadkowa-

nia $wiata, nadawania mu

sensu oraz uczenia sie zachowah od-

powiednich do sytuacji.

Dziecko powinno tworzy¢ pojecia
nadrzedne, zauwazaé niedorzeczno-
ci w obrazkach lub tekstach to, co
jest w nich niemadrego, dziwnego,
planowa¢ wiasne dziatania oraz do-
strzegaé przyczyny i skutki zacho-

dzacych zdarzen.
UWAGA I PAMIEC

Dziecko potrafi sie skupié przez
dtuzszy czas na jednym zadaniu i
skonczy¢ prace , ktéra rozpoczeto.
Potrafi réwniez wykonywaé rézne
czynnoéci nie tylko wtedy kiedy
chce, dle na proébe nauczyciela czy
rodzica. Zapamigtuje dluzsze teksty
i melodie. Potrafi opowiadaé wiasny-
mi stowami ogladany obrazek czy
ustyszana historyjke, co $wiadczy o
rozumieniu przekazywanych tresci.
Wie co oznaczajq podstawowe sym-
bole i znaki np. przejscie dla pie-
szych, co utatwia mu funkcjonowanie
w $rodowisku: na podwérku, na ulicy,

w szkole.

Zestaw ¢wiczen dla dzieci wykazujqcych niepetng dojrzatosé szkolnq

Zaburzenia rozwoju manualnego

Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢
manualna dziecka:

- zaciskanie dfoni w piesé (kciuki zo-
stawione na zewnagtrz) ;

- robienie kul z makulatury, rzucanie
kulami do celu;

- $ciskanie w dfoni kulek z gazety,
piteczek roznej wielkosci i twardosci,
przedmiotéw o réznej fakturze;

- nawijanie wtéczki, sznurka na kieb-
ki, szpulki;

- zaciskanie dtoni w pies¢
wyciskanie gabki w cieptej wodzie;

- malowanie (duze powierzchnie);

- lepienie (z plasteliny, ciasta);

- kalkowanie, wydzieranie, ciecie no-
zyczkami, sktadanie papieru;

- obrysowywanie figur geometrycz-

nych , wypehianie konturéw kreska-
mi: poziomymi, pionowymi i skosnymi;
- przypinanie i zdejmowanie klipséw,
klamerek bieliznianych;

- nawlekanie koralikéw, przewlekanie
sznureczkow przez otworki np.: tek-
turka, wyszywanki bez igty;

- spacery palcami po stole.
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Cwiczenia percepcji wzrokowej

Zaburzenie percepcji wzroko-

wej wptywa na pogorszenie poziomu
czytania i pisania, ale takze na
ogélny rozwdj psychoruchowy i
sfere emocjonalna dziecka.
Cwiczenia percepcji wzrokowej:

- dobieranie par jednakowych figur,
obrazkéw;

- ukfadanie puzzli, tangraméw;

- kolorowanki, wypeianie konturéw;

POMOCE DO ¢WICZEN PERCEPCJIT
WZROKOWEJ

- ciecie i wycinanie nozyczkami;

- pogrubianie, kalkowanie, rysowanie
po $ladzie;

- wyszukiwanie takich samych figur,
obrazkéw, przedmiotéw,

- uktadanie puzzli lub rozcietych ob-
razkéw;

- uktadanki, mozaiki;

- odszukiwanie w zbiorze obrazkéw,
ilustracji, opisanych stownie;

- porzadkowanie historyjek obrazko-
wych;

- odgadywanie tresci brakujacych
obrazkéw w historyjce obrazkowej;
- zabawa ,.Co tu sie zmienito?"

- uktadanie obrazkéw w kolejnosci, w
Jjakiej byty one pokazywane dtugie i
krotkie ekspozycje;

- rysowanie za pomoca, szablondw.

Stopieh rozwoju percepcji wzroko-

wej uczniow uwazany jest za jeden z

najwazniejszych czynnikow wptywa-
Jacych na sukcesy szkolne dzieci.

Opodznienia w rozwoju percepcji stuchowej

CWICZENIE WRAZLIWOSCI
StUCHOWEJ

- wystuchiwanie i réznicowanie dzwie-
kéw z otoczenia, gtoséw zwierzqt,
przyrody, instrumentéw;

- réznicowanie dzwiekéw pod wzgle-
dem dtugosci, odlegtosci, lokalizacji.

CWICZENIE ANALIZY I SYNTE-
ZY StUCHOWEJ

- dzielenie zdania na wyrazy, a wyra-
z6w ha sylaby i gtoski;

- tworzenie wyrazéw z sylab wypo-
wiadanych w odstepach czasowych
oraz gtosek wymawianych krétko;

- kofczenie rozpoczetych zdah;

- uktadanie zdah o podanej liczbie
wyrazow;

- wyklaskiwanie sylab;

- rozpoznawahie wyrazéw wypowie-
dzianych sylabami;

- kofczenie wyrazéw rozpoczynaja-
cych sie danq sylabg;

- wyodrebnianie gtosek na poczatku,
na koncu oraz w $rodku wyrazu;

- liczenie sylab i glosek w wyrazie;
- dzielenie na gtoski prostych wyra-
z6w.
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POMOCE DO ¢WICZEN
PERCEPCJI StUCHOWEJ

DZWIEKI

NASZECO OTOCZENIA

Zagadki obrazkowo-diwigkowe
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Cwiczenie myslenia matematycznego

Umiejetnosci potrzebne w mate-
matyce nalezy ksztattowaé zanim
dziecko péjdzie do szkoty. Z mate-
matyka, tak samo jak z mowaq, dzie-
c¢i maja do czynienia od najmtod-
szych lat swojego zycia. Mimo, ze
na poczatku niewiele z tego rozu-
mieja, to liczby, godziny, miary czy
rytmy stale je otaczaja,

Rodzice moga poméc dziecku zro-

Do éwiczeh mozna zastosowaé
przedmioty bedace w domu lub ob-
razki:

- taczenie w pary

- Co nie pasuje i dlaczego?

- Klasyfikowanie zbioréw
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AKTYCZNA
UKEADANKA DYDAKTY'

zumiel tresci zwiqzane z matema-
tyka. Zasada, ktdrqg nalezy pamie-
taé brzmi: najwazniejsze jest
osobiste doSwiadczenie dziecka.
Najlepsza aktywno$é, to zabawa -
w ten sposdb dziecko poznaje
$wiat. Jezeli dorosty chce, aby
dziecko co$ opanowato, musi orga-
nizowa¢ mu sytuacje, w ktorych
zgromadzi ono okreslone doswiad-

Cwiczenie mySlenia

- Czym sie rézniq dwa przedmioty a
w czym sq podobne?
- Uktadanie szeregéw (od najwiek-
szego do najmniejszego lub od-
wrothie)
- Ukfadanie sekwencji (co bedzie
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czenia i umiejetnie kierowac ich
uwewnetrznianiem. Dziecko groma-
dzi je w trakcie sytuacji zadanio-
wych i zabaw, manipulujac specjal-
nie dobranymi przedmiotami: se-
greguje je, uktada, np. w szeregu i
ustala miejsce kazdego z nich, fa-
czy w pary na rézne sposoby, doda-
je iodejmuje, rozdaje i rozdziela
itd.

nastepne?)

- Uktadanie historyjek obrazko-
wych (porzadkowanie obrazkéw/
zdjeé wedtug kolejnosci zdarzen)
- Rozumowanie przez analogie

- Rozwiazywanie i ukfadanie zaga-
dek

- Myslenie twércze np.: Co mozna
narysowaé wykorzystujac kétko?
Jak w inny sposéb wykorzystaé
rézne przedmioty?

Wymien jak najwiecej rzeczy, kto-
re:

mozna czytal; sq biate (zielone,
Zé6tte....) sa miekkie.

¢WICZENIE UWAGT I PAMIECI

1. Rozwiazywanie krzyzéwek, rebu-
sow, labiryntow, dyktand graficz-
nych, poréwnywanie ilustracji, fa-
czenie punktow.

2. 6ry typu ., papier - otéwek”, np .
statki , kétko i krzyzyk.

3. 6ry planszowe ( np . warcaby,
szachy, Chinczyk ), uktadanki , puz-
zle, memory, bierki, Mozaika, itp.

4. Zabawa w ., papuge” - dorosty i
dziecko powtarzaja zdanie, stop-
niowo je rozbudowujac

5. lampa, nos, podtoga - rodzic mé-
wi podane stowa i wskazuje reka na
lampe, nos, podtoge (dziecko nasla-

duje), nastepnie rodzic co innego
mowi, co innego pokazuje - zada-
niem dziecka jest pokazywanie tyl-
ko tego, co méwi rodzic.

6. Czytanie i stuchanie opowiadania
- rodzic czyta opowiadanie lub baj-
ke, a zadaniem dziecka jest reago-
wanie na wybrane stowo.

7. Drukarka: rodzic ,rysuje” na
plecach dziecka figury geome-
tryczne, litery, cyfry, a zadaniem
dziecka jest odgadniecie rysunku,
litery lub narysowanie ich na kart-
ce.

8. Zadanie dla dziecka: lezac przed
snem w t6zku postaraj sie doktad-
nie przypomniel sobie, np. co robi-

fe$ dzisiaj miedzy 15:30 a 16: 00,
albo co robites podczas diugiej
przerwy w szkole lub, jak byt ubra-
ny dzi$ twéj najlepszy kolega.

Wazne jest, aby praca z dzieckiem
miata charakter zabawy, wiele pro-
pozycji moze by¢ realizowanych w
trakcie rutynowych czynnosci, np.
wspélnego spaceru , w drodze do
lub ze szkoty, na zakupach.




