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Internet stanowi fascynujace oraz
nieodzowne narzedzie, umozliwiajace
odkrywanie Swiata i rozwQj osobisty,

inicjowanie relacji miedzyludzkich,
dostarczanie rozrywki oraz utatwianie
codziennych spraw. Niemniej jednak,
nie brakuje w nim zagrozen, w postaci

[} cyberprzestepczosci, hejtu, naruszen
prywatnosci, manipulacji czy tez
uzaleznienia. Aby zapewnic sobie
bezpieczenstwo w sieci, kluczowe jest
zrozumienie tych zagrozen i skuteczna
obrona przed nimi.




Jok zabezpieczyc sw%e dzieci?
Porady d(a mtodych
uzgfkowmkow Siecil.

Vhaj o bezpi ol . neici]

[} Unikaj ujawniania swoich danych
osobowych, takich jak imie, nazwisko,
numer telefonu czy adres zamieszkania.

Zachowaj ostroznosc z publikacja zdjec

online. Upewnij sie, ze tylko twoi znajomi

maja do nich dostep. Nie umieszczaj zdjec,

ktore moga Cie skompromitowac w
przysztosci.




Tiie wahaj sip 7gtesié, gdy coi Cip niepokei
w Tnlewecie!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie
w Internecie zaniepokoi lub wystraszy,
niezwtocznie poinformuj o tym swoich
rodzicow lub inng zaufang dorosta osobe.
Mozesz takze skorzystac z Telefonu
[}Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwoniac
pod bezptatny numer 116 I11.




Zawsze zachowuj zdrowy dystans wobec
0sOb poznanych w Internecie. Nie spotykaj
sie z nimi osobiScie. Natychmiast informuj
swoich rodzicow o wszelkich propozycjach

spotkania od znajomych online.




Szanwy innyehy w sieci’

Zawsze pamietaj o szacunku wobec innych
uzytkownikow Internetu. Wyrazaj swoje
opinie bez obrazy innych osob i unikaj
reagowania agresja na agresje.




Weyway Inlewnelw 2 wwzwaqg!
Przebywanie zbyt dtugo przed
komputerem, tabletem lub smartfonem
moze mieC negatywny wptyw na Twoje
zdrowie i utrudniC utrzymywanie
kontaktow z przyjaciotmi.




Bez ieczetistwo dzieci w sieci.
skazwki dla rodzicw!

Internet moze bycC przyjazny nawet dla
najmtodszych dzieci, doskonale wspomagac
ich edukacje oraz rozw0j. Jednak gdy
decydujesz sie, aby twoje dziecko
[}samodzielnie korzystato z sieci, wazne jest

podjecie kilku krokow bezpieczenstwa

@ przez rodzicow! @

Razem ustalcie zasady korzystania z
Internetu, takie jak okreslenie
pozadanej pory dnia, limit czasu
spedzanego online oraz rodzaj
aktywnosci w sieci. Dla najmtodszych
konieczny jest nadzor, a dla starszych
ostrzezenie przed potencjalnymi
zagrozeniami w Internecie.




Dla matych dzieci nalezy wybierac tylko
te strony internetowe i aplikacje, ktore
zostaty wczesniej zweryfikowane przez

rodzicow lub ekspertow. Wazne jest, aby

byty one bezpieczne i dedykowane
specjalnie dla najmtodszych uzytkownikow
(warto skorzystac z katalogu BestApp).
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Nalezy takze monitorowac aktywnosc
dziecka w sieci oraz SledziC jego dziatania
online (szczegolnie na mediach
spotecznosciowych). Dzieki temu rodzice
moga zauwazyC wczesne sygnaty
cyberprzemocy lub zidentyfikowac tresci,
ktore moga byc¢ nieodpowiednie do
% udostepnienia.

Gdy mtoda osoba zauwazy podejrzane
tresci lub zachowania online, powinna
zgtosic je swoim rodzicom, ktorzy moga
odpowiednio reagowac i skonsultowac
sie z odpowiednimi instytucjami.



Istotne jest prowadzenie otwartych
rozmow z dzieCmi na temat
bezpieczenstwa w sieci. Chociaz mtodziez
moze czesto wykazywac wiekszg
znajomosc rodzajow oszustw
internetowych niz ich rodzice, to jednak
moze brakowac im jeszcze rozwinietej
umiejetnosci obronnej lub wystarczajacej

% dozy podejrzliwosci.
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Podczas korespondencji trzeba pamietac,
ze informacje przekazywane przez drugaq
strone nie zawsze sg prawdziwe. Wiele
0sOb moze ukrywac swoje poglady,
nastawienie, sktonnosci oraz negatywne
cechy charakteru, aby utrzymac kontakt.
Staraja sie one byC bardzo przyjazne,
popierac nasze poglady i prezentowac
siebie w jak najlepszym Swietle, aby zdobycC
zaufanie i osiggnac swoje cele.




