JADŁOSPIS SZKOŁA
 OD  20.05.2024  DO  29.05.2024
	DATA
	ZESTAW POSIŁKÓW
	ALERGENY

	20.05.2024
poniedziałek
	Zupa krupnik z wkładką mięsną
Chleb pszenno – żytni
	Owoc
	                                                                     583 kcal
	Gluten pszenny, żytni, jęczmienny, pochodne
mleka, seler gorczyca

	21.05.2024
wtorek
	Kotlet mielony, ziemniaki,
mizeria
770 kcal
	Gluten pszenny,  pochodne mleka, jajka

	22.05.2024
środa
	Fasolka po bretońsku
Chleb pszenno – żytni
537 kcal
	Gluten pszenny, żytni, pochodne
mleka, seler gorczyca

	23.05.2024
czwartek
	Rosół z makaronem i wkładką mięsną
Mus owocowy

425 kcal
	Gluten pszenny,  
pochodne mleka, jajka

	24.05.2024
piątek
	Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z
 kapusty , marchewki i jabłka

529 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka, ryba

	27.05.2024
poniedziałek
	Zupa pomidorowa z ryżem i wkładką mięsną 
Chleb pszenno – żytni
Jabłko

580 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, seler, gorczyca

	28.05.2024
wtorek
	Spaghetti z serem żółtym
Soczek owocowy

	620 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka

	29.05.2024
środa
	Zupa ziemniaczana z wkładką mięsną
Chleb pszenno – żytni
Mus owocowy

541 kcal
	Gluten pszenny, żytni, pochodne mleka, gorczyca, seler


												

Dyrektor…………………………….

Intendent…………………………

Kucharka…………………………

		

       

