Jadtospis dekadowy dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej od 26.02.2024 do 08.03.2024

Informujemy iz do produkcji niektorych potraw stosuje si¢ substancje lub produkty mogace

powodowac alergie lub reakcje nietolerancje pokarmowa Produkty lub substancje powodujace alergie lub
nietolerancje pokarmowgq zostaly wypisane i podkreslone w wykazie skladnikow

wykaz kalorie biatka thuszcze weglowodany
sktadnikow 1
substancje lub
produkty
powodujace
alergie lub
nietolerancje
pokarmowa

26.02.2024 Zupa Sktadniki: 130 [ 728 36,8 23,6 96,8
ogorkowa z g ziemniaki, 60
ziemniakami | g ogorek

300 g kiszony, 20 g
marchew, 20 g
migso z ud
kurczaka, bez
skory, 15 g
Smietana 18%
(mleko biatko_
mleka kultury
bakterii), 10 g




pietruszka,
korzen, 10 g
seler
korzeniowy, 4
g por, 4 g natka
pietruszki, 3 g
czosnek, sol
biata, pieprz,
lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Gulasz
wieprzowy
duszony 180 g

Sktadniki: 80 g
wieprzowina
szynka surowa,
20 g marchew,
15 g cebula, 10
g maka
pszenna, typ
450, 10 g seler
korzeniowy, 10
g pietruszka,
korzen, 10 g,
koncentrat
pomidorowy,
30%, 6 g olej
rzepakowy

kasza
gryczana 150

Sktadniki: 108
gwoda, 55 g




g kasza
gryczana, 3 g
olej
rzepakowy, sol
biata

Surowka z Sktadniki: 60 g

bialej kapusta biala,

kapusty, 60 g ogorek,

ogorka i 2l g

rzodkiewki z | rzodkiewka, 8

jogurtem g jogurt

naturalnym naturalny, 2%

100g thuszczu
(mleko biatko
mleka kultury
bakterii )

Kompot Sktadniki: 120

owocowy 200 | gwoda, 50g

ml mieszanka
owocowa

mrozona 4g
cukier

wtorek
27.02.2024

Zupa z6lta
300 g

Sktadniki: 200
gwoda, 40 g
ziemniaki,
pozne, 20 g
kurczak,

768

40,2

21,9

108,8




tuszka, 20 g
marchew, 20 g
por,20 g
cukinia, 20 g
papryka
kolorowa, 20 g
fasola
szparagowa, 10
g

seler
korzeniowy, 10
g kasza manna
(Wyréb z
pszenicy), 10 g
kukurydza,
konserwowa, 9
g pietruszka,
korzen, sol
biala, pieprz,
1i$¢ laurowy,
ziele
angielskie,
curry
Kukurydza,
konserwowa :
kukurydza,
woda, sol




Piers z
kurczaka w
sosie
szpinakowym
180 g

Sktadniki: 90 g
migso z piersi
kurczaka, bez
skory, 30 g
szpinak, 25 g
cebula, 20 g
Smietana 18%
(mleko kultury
bakterii ), 10 g
masto ekstra
($mietana
pasteryzowana
), 10 g maka
pszenna, typ
500, 8 g olej
rzepakowy, 5 g
czosnek

Surowka
selera z
marchewki i
jablka 120 g

Sktadniki: 70 g
marchew, 40 g
jabtko, 20 g
seler
korzeniowy, 10
g Smietana
18% (mleko,
kultury
bakterii )

Kompot

Sktadniki: 100




wieloowocowy
bez cukru 150
ml

gwoda,35¢g
jabtko, 10 g
Sliwki bez
pestek,
mrozone, 5 g
truskawki,
mrozone, 5 g
wisnie bez
pestek,
mrozone

Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt.

sroda
28.02. 2024

Barszcz
czerwony
ukrainski
300g

Sktadniki: 180
g woda, 64 g
ziemniaki,
pozne, 60 g
burak, 40 g
kurczak,
tuszka, 20 g
marchew, 20 g
fasola biala,
nasiona suche,
11 g Smietana
18% (mleko ,
kultury bakterii
), 10 g
kapusta biala,
10g

732

33,5

18,1

111,9




pietruszka,
korzen, 10 g
seler
korzeniowy, 10
g por, 2 g natka
pietruszki, 2 g
cukier, sol
biata, pieprz,
ziele
angielskie, li§¢

laurowy
Nale$niki z Sktadniki: 100
twarogiem i g ser Energia: 732 kcal Biatko: 33.5 g Ttuszcze: 18.1 g Weglowodany: 111.9 g
brzoskwiniam | twarogowy
i220g pottusty
(mleko biatko_

mleka kultury
bakterii ), 50 g
maka pszenna,
typ 500,40 g
mleko krowie,
2% thuszczu,
20g
brzoskwinia w
syropie, 10 g
cukier, 5 g jaja




kurze cale, 5 g
olej rzepakowy

Brzoskwinia w
syropie :
brzoskwinie,
woda, cukier,
regulator
kwasowosci-
kwas

cytrynowy

Jogurt
naturalny z
truskawkami
100 g

Sktadniki: 60 g
jogurt
naturalny, 2%
thuszczu
(mleko biatko_
mleka kultury
bakterii ), 40 g
truskawki

marchew
shupki 50 g,
ogorek stupki
50¢g

Sktadniki;
marchew
stupki 50 g,
ogorek stupki
50¢g

Kompot
jablkowy 150

Sktadniki: 100
gwoda, 55 g




ml jablko, 5 g

rodzynki,
suszone
Zupa jarzynowa z kaszg Sktadniki: 200 g woda, 30 g kalafior, 20 g 666 | 354 |964
czwartek jaglana 300g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 20 g
29.02.2024 brukselka, 20 g kalafior, mrozony, 12 g
Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 10
g pietruszka, korzen, 10 g kasza jaglana ,
perlowa, 9 g koperek, 8 g seler korzeniowy,
4 g por, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Golagbki mi¢sem i ryzem w | Sktadniki: 100 g kapusta biata, 65 g
sosie pomidorowym 250g | wieprzowina szynka surowa, 20 g ryz bialy,
13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g
Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 8 g
maka pszenna, typ 500, 7 g olej rzepakowy,
5 g masto ekstra (Smietana pasteryzowana )
Ziemniaki gotowane z Sktadniki: 230 g ziemniaki, so6l biata,
koperkiem 150 g koperek
Kompot wieloowocowy Sktadniki: 150 g woda, 50 g mieszanka
200 ml OowWocowa mrozona
Banan 180 g sktadniki: banan
Zupa pieczarkowa z Sktadniki: 200 g woda, 50 g pieczarki 748 | 37,1 | 109,6
piatek makaronem 300 g swieze, 20 g marchew, 20 g makaron
01.03.2024 pszenny bezjajeczny, 20 g por, 20 g




kurczak, tuszka, 10 g Smietana 18% (mleko

dzien V kultury bakterii ), 10 g pietruszka, korzen, 4
g natka pietruszki, sol biala, pieprz, 1i¢
laurowy, ziele angielskie
Makaron pszenny bezjajeczny : maka z
pszenicy zwyczajnej

Filet z miruny Sktadniki: 140 g Filety z miruny mrozone ,

panierowany pieczony 15 g olej rzepakowy, 10 g butka tarta

140 g (pszenica), 4 g mleko krowie, 1,5 %
tluszczu, 3 g maka pszenna, typ 500, 2 g_
jaja kurze cate Bulka tarta: maka pszenna,
s6l, drozdze

Surowka z buraczkow Sktadniki: 60 g burak, 40 g kapusta kiszona,

czerwonych i kapusty 10 g cebula, 4 g olej rzepakowy

kiszonej 100 g Kapusta kiszona : kapusta biata, marchew,
sol

Ziemniaki gotowane z Sktadniki: 150g ziemniaki, sol biala,

koperkiem 150 g koperek

Kompot wieloowocowy Sktadniki: 100 g woda, 50 g mieszanka

bez cukru 150 ml OWOCOWa mrozona

Barszcz bialy z jajkiem i Sktadniki: 200 g woda, 100 g ziemniaki, 50 | 736 | 37,1 | 102,6

poniedziatek ziemniakami zabielany g jaja kurze cale, 25 g mig¢so z ud kurczaka,
04.03.2024 Smietang 300g bez skory, 20 g marchew, 20 g por, 20 g

zakwas na zurek (zyto), 15 g
Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy,




sol biala, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy

Zakwas na zurek : woda, maka zytnia,
czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela
angielskiego

Kurczak w sosie stlodko-
kwasnym 180g

Sktadniki: 80 g mi¢so z piersi kurczaka, bez
skory, 30 g ananas, plastry w syropie, 20 g
przecier pomidorowy, 20 g marchew, 20 g
papryka czerwona, 10 g cebula,

10 g olej rzepakowy, 8 g maka pszenna, typ
500

Ananas, plastry w syropie : ananasy, woda,
cukier, regulator kwasowosci- kwas

cytrynowy

ryz brazowy gotowany 150
g

Sktadniki: 120 g woda, 55 g ryz bragzowy, 3
g olej rzepakowy

Mizeria z jogurtem
naturalnym 10g

Sktadniki: 100 g ogorek, 20 g jogurt
naturalny, 2% thuszczu (mleko kultury_
bakterii ), 2 g koperek

Kompot wieloowocowy
200 ml

Skfadniki: 150 g woda, 60 g jabtko, 20 g
Sliwki bez pestek, mrozone, 5 g rodzynki,
suszone

wtorek
05.03.2024

Zupa wiedenska z kasza
manng 300 g

Sktadniki: 200 g woda, 50 g cukinia, 40 g
marchew, 25 g mi¢so z ud kurczaka, bez
skory, 20 g por, 15 g kasza manna
(pszenica), 10 g pietruszka, korzen, 10 g

770

26,7

122,8




seler korzeniowy, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, ziele angielskie, sol
biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, curry

Knedle ziemniaczane 200
g

Sktadniki: 120 g ziemniaki, pozne, 40 g
maka pszenna typ 500, z witaminami, 20 g
skrobia ziemniaczana, 10 g olej rzepakowy,
3 g jaja kurze cale

SOS miesno — warzywny
180 g

Sktadniki: 100 g woda, 40 g wieprzowina
szynka surowa, 30 g marchew, 16 g cebula,
10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g koncentrat

pomidorowy, 30%, 8 g maka pszenna, typ
500, 5 g olej rzepakowy, pieprz, 1is¢
laurowy

Surowka z warzyw
mieszanych 100 g

sktadniki: 60 g kapusta, 20 g marchew, 20 g
jabtko,20g kalarepa, 10g kukurydza kons.
5g olej rzepakowy, 3 miod naturalny,

3gcytryna

Kompot wieloowocowy
200 ml

Sktadniki: 100 g woda, 50 g Sliwki, 4 g
cukier

Q6.03.2023
Sroda

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 g

Sktadniki: 200 g woda, 20 g kurczak, tuszka,
20 g marchew, 20 g por, 20 g makaron
pszenny bezjajeczny, 20 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 12 g Smietana 18%
(mleko kulury bakterii), 10 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g natka

739

103,5




pietruszki, 3 g maka pszenna, typ 500, sol
biata, li§¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron pszenny bezjajeczny : maka z
pszenicy zwyczajnej

Filet z kurczaka
panierowany pieczony 80

g

Sktadniki: 80 g migso z piersi kurczaka, bez
skory, 10 g butka tarta (pszenica), 10 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cale

Bulka tarta: maka pszenna, s6l, drozdze

Marchewka z groszkiem i
mastem 150 g

Sktadniki: 100 g marchew, 30g woda, 20 g
groszek zielony, mrozony, 5 g maka
pszenna, typ 500, 3 g masto ekstra
(Smietana pasteryzowana,_)

Jablko 150 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 150 g woda, 50 g mieszanka
owocowa, mrozona, 5 g cukier

czwartek
07.03.2024

Kapusniak ze slodkiej
kapusty z ziemniakami
300 g

Sktadniki: 90 g ziemniaki, 50 g kapusta
biata, 20 g woda, 20 g marchew, 20 g por,
20 g kurczak, tuszka, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g natka
pietruszki, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy, s6l biata

635

32,4

82,6

roladki z szynki
wieprzowej w sosie
pieczeniowym 180 g

Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka
surowa, 80 g woda, 20 g cebula, 20 g
marchew, 13 g olej rzepakowy, 10 g ogorek
kiszony, 10 g pietruszka, korzen, 8 g maka




pszenna, typ 450, 8 g seler korzeniowy, so6l
biata, pieprz

Kasza jeczmienna,
perlowa, gotowana 150 g

sktadniki: 100 g woda 50 g kasza
jeczmienna,

Suréwka z marchewki,
bialej rzodkwi z jogurtem
greckim 120 g

Sktadniki: 60 g marchew, 60 g rzodkiew
biatg , 10 g jogurt grecki (mleko), 0 g
cytryna

Jogurt grecki : mleko, zywe kultury bakterii

kompot wieloowocowy bez
cukru 200 ml

Skiadniki: 120 g woda, 20 g jabtko, 60 g
Sliwki bez pestek, mrozone, 10 g truskawki,
mrozone, 10g wisnie bez pestek, mrozone

piatek
08. 03.2024

Zupa grochowa z kasza
jaglang 300 g

Sktadniki: 200 g woda, 30 g groch, nasiona
suche, 20 g marchew, 19 gpor, 15 g
kurczak, tuszka, 12 g kasza jaglana, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler

korzeniowy, 4 g natka pietruszki, sol biata,
pieprz, czaber suszony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

833 |36,8 | 105,5

Filet z miruny pieczony
120 g

Sktadniki: 120 g filet z miruny mrozony ,
15 g olej rzepakowy, 10 g buika tarta
(pszenica), 4 ¢ mleko krowie, 1,5 %
thuszczu, 3 g maka_pszenna, typ 450, 2

g jaja kurze cate

Bulka tarta : maka pszenna, sol, drozdze

sosie stodko- kwasny 120

Sktadniki: 30 g cebula, 20 g ananas, plastry

Energia: 833 kcal Biatko: 36.8
g Ttuszcze: 313 g
Weglowodany: 105.5 g




ml

w syropie, 20 g koncentrat pomidorowy,
30%, 20 g papryka czerwona, 10 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ

450

Ananas, plastry w syropie : ananasy, woda,
cukier, regulator kwasowosci- kwas

cytrynowy

Suréwka selera z
marchewki i jablkal50g

Skfadniki: 60 g marchew, 40 g seler
korzeniowy, 20 g jabtko, 10 g Smietana
18% (mleko kultury bakterii )

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200 g

Sktadniki: 200 g ziemniaki, sl biala,
koperek

Kompot jablkowy 150 ml

Sktadniki: 100 g woda, 500 g jabtko




