
M E N U   
Czwartek 02.11.2023 r.
Zupa kalafiorowa 250 ml

 Kasza gryczana 180g. gulasz wieprzowy 120 g
Ogórek 1szt

Kompot ze śliwki 250 ml

Piątek 03.11.2023 r.
Zupa  pomidorowa z makaronem 250 ml
Ziemniaki 180 g , paluszki rybne 100 g

Surówka z kapusty kiszonej 100 g
Herbata z cytryną 250 ml

Poniedziałek 06.11.2023 r.
Zupa szparagowa 250 ml

Spaghetti 300 g.
Kompot wieloowocowy 250 ml

Wtorek 07.11.2023 r
Zupa krupnik jęczmienny 250 ml

Ziemniaki 180g. Kotlet schabowy 100g 
Surowka colesław 100g

Herbata z cytryną 250 ml

Środa 08.11.2023 r
Zupa grochowa 250 ml

Kluski śląskie 180 g ,sos pieczeniowy  120 g
Marchewka finezja 100 g

Kompot malin 250 ml



Czwartek 09.11.2023 r
Zupa kapuśniak mazurski 250 ml
Ryż 180 g ,kurczak w sosie 120 g

 Surówka z pomidora 100 g
Kompot z aronii 250 ml

Piątek 10.11.2023 r
Zupa żurek z jajkiem 250 ml

Makaron z serem 300 g 
 Herbata z cytryną 250 ml

Poniedziałek 13.11.2023 r
Zupa barszcz czerwony  250 ml

 Kasza pęczak 180g pulpety w sosie 120 g
Surówka z kapusty pekińskiej 100 g 

Kompot 250 ml

Wtorek 14.11.2023 r
Zupa gulaszowa 250 ml

Ziemniaki 180 g filet z kurczaka 100g 
Surówka lodowa 100g

Kompot wieloowocowy 250 ml

Środa 15.11.2023 r
Zupa jarzynowa 250 ml

Chińszczyzna z makronem 300 g
Kompot z malin 250 ml

Czwartek 16.11.2023 r
Rosół z makaronem 250 ml

Ziemniaki 180 g ,kotlet schabowy 100 g
Mizeria 100 g

Kompot ze śliwki 250 ml

Piątek 17.11.2023 r
Zupa z groszkiem zielonym 250 ml

Pierogi ze śmietaną 7 szt
Kompot z jabłek 250 ml




