Kryteria oceniania klasa 2
Wychowanie fizyczne

	Treści nauczania
	1 (niedostateczny)
	2 (dopuszczający)
	3 (dostateczny)
	4 (dobry)
	5 (bardzo dobry)
	6 (celujący)

	Kształtowanie sprawności fizycznej i  trening zdrowotny
	· Odmawia wykonywania niektórych  ćwiczeń.
· Zwykle wymaga asekuracji, przechodząc po ławeczce.

· Nie zawsze przyjmuje pozycje wyjściowe do ćwiczeń i odpowiednie ustawienia.

· Nie zawsze radzi sobie  z kozłowaniem piłki.

· Potrafi skakać przez skakankę obunóż.

· Wybrane ćwiczenia wykonuje z błędami technicznymi 
· Nie zawsze współdziała w zespole.

	· Wykonuje proste ćwiczenia gimnastyczne.
· Wymaga asekuracji, przechodząc po ławeczce. 

· Wymaga przypomnień  o przyjmowaniu  pozycji wyjściowych i ustawień do ćwiczeń.

· Nie zawsze radzi sobie  z kozłowaniem piłki; zazwyczaj trafia małą piłką do celu.

· Potrafi skakać przez skakankę obunóż.


	· Nie zawsze chętnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych.

· Potrafi utrzymać równowagę na ławeczce.

· Stara się przyjmować pozycje wyjściowe                    i ustawienia do ćwiczeń.

· Kozłuje piłkę; zwykle podaje piłkę między partnerami; zazwyczaj trafia małą piłką do celu.

· Potrafi skakać przez skakankę obunóż                  i jednonóż.

· Prezentuje dobrą sprawność fizyczną; ćwiczenia wykonuje w odpowiednim tempie.
	· Uczestniczy w zabawach i grach ruchowych.

· Zazwyczaj  potrafi przejść po ławeczce; przeciąga szarfę wzdłuż ciała.

· Zazwyczaj  przyjmuje pozycje wyjściowe                i ustawienia do ćwiczeń.

· Kozłuje piłkę, podaje ją między partnerami; zazwyczaj trafia małą piłką do celu.
· Skacze przez skakankę; skacze obunóż i jednonóż przez przeszkodę.

· Prezentuje dobrą sprawność fizyczną; ćwiczenia wykonuje właściwą techniką.

	· Zawsze uczestniczy              w zabawach i grach ruchowych.
· Potrafi przejść po ławeczce; przeciąga szarfę wzdłuż ciała.
· Przyjmuje pozycje wyjściowe i ustawienia do ćwiczeń.

· Kozłuje piłkę, podaje ją między partnerami; trafia małą piłką do celu.
· Skacze przez skakankę; skacze obunóż                           i jednonóż przez przeszkodę.
· Prezentuje dobrą sprawność fizyczną, ćwiczenia wykonuje właściwą techniką                i w odpowiednim tempie.


	· Zawsze chętnie                    i z zaangażowaniem uczestniczy w grach                i zabawach ruchowych.
· Potrafi przejść prawidłowo po przyrządach równoważnych; przeciąga szarfę wzdłuż ciała.
· Sprawnie kozłuje piłkę między różnymi przeszkodami, trafia piłkami do celu.

· Sprawnie skacze przez skakankę.
· Prezentuje bardzo dobrą sprawność fizyczną, ćwiczenia wykonuje właściwą techniką                 i w odpowiednim tempie.



	Sporty całego życia i wypoczynek
	· Nie przestrzega zasad obowiązujących                w grach i zabawach.
· Nie potrafi zgodnie współpracować                w zespole.

· Reaguje niewłaściwie w sytuacji przegranej.
	· Wymaga częstego przypominania zasad            obowiązujących              w grach zespołowych.
· Nie zawsze zgodnie współpracuje                     w zespole.

· Nie zawsze przestrzega ustalonych reguł i zasad.

· Nie radzi sobie                       z przegraną.
	· Rozumie istotę zdrowej rywalizacji.
· Prezentuje  przeciętną sprawność fizyczną.

· Wie, że należy współpracować                        w zespole.

· Potrafi współpracować                    z członkami swojego zespołu.

· Przestrzega ustalonych reguł  i zasad.
· Na ogół  bierze udział w zawodach sportowych;  nie zawsze  radzi sobie  z przegraną.

· Przestrzega zasad fair play.
	· Zna i stosuje zasady zdrowej rywalizacji.
· Prezentuje dobrą sprawność fizyczną; ćwiczenia wykonuje właściwą techniką; współdziała  w zespole.

· Rozumie potrzebę współpracy w zespole, właściwie wywiązuje się z różnych ról.
· Na ogół  bierze udział w zawodach sportowych i stara się radzić sobie z przegraną.
	· Bierze udział w zawodach sportowych             i stara się radzić sobie z przegraną.
· Prezentuje bardzo dobrą sprawność fizyczną; ćwiczenia wykonuje właściwą techniką, dokładnie                             i w odpowiednim tempie; współdziała             w zespole.

· Potrafi wybrać bezpieczne miejsce do zabaw i ćwiczeń.
· Bierze udział w zawodach sportowych           i stara się radzić sobie z przegraną.
	· Zawsze przestrzega reguł gier sportowych          i współdziała                      w zespole; przyjmuje rolę lidera grupy.
· Potrafi sam zaplanować                            i zorganizować zabawę.

· Zawsze przestrzega zasad fair play.

	Kształtowanie  zachowań w zakresie bezpieczeństwa i higieny osobistej
	· Nie dostrzega znaczenia dla zdrowia ruchu i aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.
· Wymaga przypomnień  nauczyciela dotyczących  higieny osobistej i czystości odzieży.

· Nie zdaje sobie sprawy ze skutków samodzielnego zażywania lekarstw i stosowania środków chemicznych.

· Nie widzi zagrożeń wynikających z nieodpowiedniego wyboru miejsca zabaw i gier.

· Wymaga asekuracji nauczyciela i ciągłych przypomnień dotyczących bezpiecznego posługiwania się przyborami.

· Nie widzi zagrożeń wokół siebie.
	· Nie w pełni zdaje sobie sprawę, że aktywność na świeżym powietrzu i ruch mają znaczenie dla zdrowia.
· Zwykle nie przywiązuje wagi do higieny osobistej i czystości odzieży.

· Nie zdaje sobie sprawy ze skutków samodzielnego zażywania lekarstw i stosowania środków chemicznych.

· Nie widzi zagrożeń wynikających z nieodpowiedniego wyboru miejsca zabaw i gier.

· Wymaga ciągłych przypomnień dotyczących bezpiecznego posługiwania się przyborami.
· Nie widzi zagrożeń wokół siebie.
	· Wie, że ruch i aktywność fizyczna na świeżym powietrzu mają znaczenie dla zdrowia.
· Nie zawsze przywiązuje wagę do higieny osobistej i czystości odzieży.

· Wymaga przypomnień, że nie można samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych.

· Wymaga przypomnień dotyczących wyboru bezpiecznego miejsca zabaw i gier ruchowych.

· Zazwyczaj posługuje się przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem.
· Zazwyczaj wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia.
	· Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch i aktywność fizyczna na świeżym powietrzu.
· Zazwyczaj dba o higienę osobistą i czystość odzieży.

· Wie, że nie można samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych.

· Zwykle potrafi wybrać bezpieczne miejsce do zabawy i gier ruchowych.

· Posługuje się przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem.

· Wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia.
	· Zna znaczenie ruchu i aktywności fizycznej dla zdrowia.

· Dba o higienę osobistą i czystość odzieży. 
· Wie, że nie można samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych.

· Potrafi wybrać bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych.

· Posługuje się przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem.

· Wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia.
	· Zna i rozumie  znaczenie ruchu i aktywności fizycznej dla zdrowia.
· Rozumie i przestrzega   zasad higieny osobistej  i czystości odzieży.

· Rozumie skutki samodzielnego  zażywania lekarstw  i stosowania  środków chemicznych.

· Zawsze odpowiedzialnie wybiera miejsce do zabaw i gier ruchowych.

· Samodzielnie dobiera przybory i korzysta z nich zgodnie z przeznaczeniem.

· Wie, jak i do kogo należy zwrócić się o pomoc w sytuacji  zagrożenia  życia i zdrowia.


PAGE  
Witaj szkoło! Klasa 2. Kryteria oceniania. Wychowanie fizyczne.

www.edukacjapolska.com.pl

