Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 30.10.2017 r. do 03.11.2017 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Y Pasztet drobiowy
2 ‘l: Ogorek kiszony = Kapusniak z kiszonej kapusty
-E g Pieczywo mieszane » Pizzerka (1,7) = Nale$niki z dzemem i serem (1,3,7)
= (1,11) * Herbata z cytryng =  Gruszka
'QE) Ay Masto (7) = Kompot wieloowocowy
° I Herbata owocowa
A /Kawa Inka (7)
Szwedzki stol: ser zotty,
wedlina, ser biaty, .
D . : = Zupa pieczarkowa (1,7)
v ‘l: Jaikf’iiaﬂ:’éﬁg{? idor, = Pulpety wieprzowe w sosie
v O ?Zg dziev’vkg 3 73 Budyn o smaku toffi wilasnym (7)
3 g : v 7) = Ziemniaki z koperkiem
§ - Pleczywo mieszane = Sok = Buraczki zasmazane
: 1.11) ) :
i ( n
b Masto (7) Suréwka z mtodej kapusty
Kakao na mleku (7)\ " Kompot wisniowy
Herbata owocowa
~
—
T 4
° Y 4 ) )
Ec Dzien Wszystkich Swietych
—
o
Jajko gotowane (3) . .
% ": Rzodkiewka, szczypiorek . Zupa Ogork.owa (7) .
23 ; : . - Kotlet drobiowy w panierce (1,3)
= Pieczywo mieszane . K|5|el_br_zoskwm|owy = Ziemniaki z koperkiem
2 (1,11) = Bakalie i owoce . lafi
N o Masto (7) SUSZONE Kalafior gotowany na parze
P Kakao na mileku = Surdéwka z kapusty czerwonej
© =  Kompot truskawkowy
(7)/Herbata owocowa
Pasta z makreli (4,7)
v E: Papryka czerwona = Zupa fasolowa
S . . . .
S Q Pieczywo mieszane Galaretka owocowa Makaron kokardki (1)
T (1,11) = Bita $mietana (7) " Ser twarogowy (7)
& Masto (7) = Jablko
2 Kawa Inka (7)/Herbata = Kompot wieloowocowy

owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
facznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



