JADEOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
alergeny alergeny alergeny
zupa mleczna kapusniak 7 ziemniakami 1
PONIEDZIALEK | z platkami kukurydzianymi 7 pierogi z truskawkami 137 | wafle ryiowe z miodem
25.03.2024 pieczywo mieszane, masto | 137 kompot herbata owocowa
pasztet , rzodkiewka 7
herbata 7 cytryng
rosol z makaronem
kawa zboZowa na mleku 7 udziec drobiowy pieczony 139
WTOREK Ppieczywo mieszane, masto 17 surowka 7 salaty lodowej cynamonka 137
26.03.2024 kietbaski na gorgco 10 z ogorkiem, paprykq herbata 7 cytryng
ogorek swiezy i kukurydzg
herbata 7 cytryng ziemniaki purre 7
kompot
zupa mleczna z makaronem | 137 [barszcz czerwony z ziemniakami| 1.7.9
SRODA buteczka pszenna 1 gulasz 7 kaszg jeczmienng 1 banan
27.03.2024 maslo, ser 7otty 7 satatka szwedzka 10 herbata 7 cytryng
pomidor kompot
herbata 7 cytryng
zupa mleczna 7 kaszg manng | 17 upa kalafiorowa z ziemniakami| 1.7.9 babka czekoladowa 137
CZWARTEK Ppieczywo mieszane, masto 17 DYZy z migsem 13 heerbata 7 cytryng
28.03.2024 poledwica sopocka kompot
ogorek kiszony
herbata 7 cytryng
zupa mleczna krupnik warzywny
PIATEK z platkami kukurydzianymi 7 filet rybny 134 jogurt OWOCOW}/ 137
29.03.2024 Dieczywo mieszane, masto 17 surowka 7 kapusty kiszonej paluchy kukurydziane

twarozek ze szczypiorkiem
dzem brzoskwiniowy
herbata 7 cytryng

ziemniaki purre
kompot

herbata 7 cytryng

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadfospisu

Alergeny wystepujqce /lub mogqce wystegpowac/w positkach:

Zboza zawierajqce gluten
Skorupiaki i prod. pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne ( arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mileko i produkty pochodne

No M wWwh ~

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i prod. pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. Lubin

14. Mieczaki







grochowka z ziemniakami
i kielbasq
kompot




