
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

alergeny alergeny alergeny

zupa mleczna kapuśniak z ziemniakami 1

z płatkami kukurydzianymi 7 pierogi z truskawkami 1,3,7 wafle ryżowe z miodem

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 kompot herbata owocowa

pasztet , rzodkiewka 7

herbata z cytryną

rosół z makaronem

kawa zbożowa na mleku 7 udziec drobiowy pieczony 1,3,9

pieczywo mieszane, masło 1,7 surówka z sałaty lodowej cynamonka 1,3,7

kiełbaski na gorąco 10 z ogórkiem, papryką herbata z cytryną

ogórek świeży i kukurydzą

herbata z cytryną ziemniaki purre 7

kompot

zupa mleczna z makaronem 1,3,7 barszcz czerwony z ziemniakami 1,7,9

bułeczka pszenna 1 gulasz z kaszą jęczmienną 1 banan

masło, ser żółty 7 sałatka szwedzka 10 herbata z cytryną

pomidor kompot

herbata z cytryną            

zupa mleczna z kaszą manną 1,7 zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,7,9 babka czekoladowa 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,7 pyzy z mięsem 1,3 heerbata z cytryną

polędwica sopocka kompot

ogórek kiszony

herbata z cytryną

zupa mleczna krupnik warzywny

z płatkami kukurydzianymi 7 filet rybny 1,3,4 jogurt owocowy 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,7 surówka z kapusty kiszonej paluchy kukurydziane

twarożek ze szczypiorkiem 7 ziemniaki purre herbata z cytryną

dżem brzoskwiniowy kompot

herbata z cytryną

                                                                                                                                                     Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                                           Alergeny występujące /lub mogące występować/w posiłkach:

1.   Zboża zawierające gluten  8.   Orzechy

2.   Skorupiaki i prod. pochodne  9.   Seler i produkty pochodne

3.   Jaja i produkty pochodne 10.  Gorczyca i produkty pochodne

4.   Ryby i produkty pochodne 11.  Nasiona sezamu i prod. pochodne

5.   Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12.  Dwutlenek siarki

6.   Soja i produkty pochodne 13.  Łubin

7.   Mleko i produkty pochodne 14.  Mięczaki

J  A  D  Ł  O  S  P  I  S

PIĄTEK       

29.03.2024

PONIEDZIAŁEK 

25.03.2024

WTOREK       

26.03.2024

ŚRODA       

27.03.2024

CZWARTEK       

28.03.2024





grochówka z ziemniakami

i kiełbasą

kompot


