
JADŁOSPIS 16.10-20.10
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	KALAFIOROWA Z WARZYWAMI I NATKĄ
	350ML
	GROCHÓWKA Z WARZYWAMI I NATKĄ
	350ML
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	350ML
	BARSZCZYK CZERWONY Z WARZYWAMI
	350ML
	KREM Z POMIDORÓW SEZONOWYCH Z WARZYWAMI
	350ML

	DANIE GŁÓWNE:
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIĘSEM MIELONYM, SOSEM I POMIDORAMI
	220G
	FILET Z KURCZAKA TRADYCYJNY
	100G
	NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I JABŁKAMI Z CUKREM PUDREM
	220G
	STROGONOFF Z OGÓRKIEM KISZONYM I PAPRYKĄ
	100G
	PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ
	200G

	DODATEK SKROBIOWY
	---
	100G
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	
	
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	---
	

	SURÓWKI:
	MARCHEW Z GROSZKIEM NA CIEPŁO
	100G
	KAPUSTKA PEKIŃSKA Z KUKURYDZĄ I NATKĄ PIETRUSZKI
	100G
	MARCHEW Z SEZAMEM
	100G
	CZERWONA KAPUSTKA NA ZIMNO Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100G
	KISZONA KAPUSTA Z MARCHWIĄ I NATKĄ
	100G

	DESER
	JABŁKO
	
	BUDYŃ ŚMIETANKOWY
	
	BANAN
	
	ŚLIWKA
	
	JOGURT Z TRUSKAWKAMI
	

	KOMPOT
	OWOCOWY
	
	Z JABŁEK I TRUSKAWEK
	
	Z GRUSZEK
	
	Z OWOCÓW LEŚNYCH
	
	ZE ŚLIWEK
	
	

	BEZGLUTEN
	SPAGHETTI BEZGLUTENOWE
	
	FILET BEZ PANIERKI
	
	NALESNIKI NA MĄCE RYŻOWEJ
	
	
	
	PIEROGI BEZGLUTENOWE
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	NALESNIKI NA MLEKU SOJOWYM
	
	
	
	PIEROGI BEZMLECZNE Z FARSZEM TOFU
	

	WEGE
	SPAGHETTI WARZYWNE
	
	KOTLECIKI SOJOWE Z WARZYWAMI
	
	
	
	
	
	
	



