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Data

Dzien tygodnia

Obiad

08.04.24

Poniedziatek

Pomidorowa z makaronem pieczywo pszenno-Zytnie
porcje rosofowe,wloszczyzna, przyprawy;pieprz ,sol,lubczyk,ziele
angielskie,lis¢ laurowy, koncentrat pomidorowy, makaron nitki
dwujajeczny

1,3,7,9

jabtko

09.04.24

Wtorek

Kotlet drobiowy pozarski,ziemniaki,suréwka z buraczkéw

imieso drobiowe,butka tarta,jajko kurze,marchewka,sol,pieprz,olej
rzepakow ,ziemniaki,surowka ;buraczki,cebula,,sol,pieprz,cukier olej
rzepakowy)
kapustapekinska,marchewka,kukurydza,soft,pieprz,czosnek,majonez
1,3,7

kompot truskawkowy

10.04.24

Sroda

paghetti z sosem miesno pomidorowy,

ieso wieprzowe mielone,marchewka,cebula,olej rzepakowy,ziota
rowansalskie,czosnek ,sél,pieprz,koncentrat pomidorowy,maka
szenna)

73’7

ompot wieloowocowy

11.04.24

Czwartek

Gulasz wieprzowy,kasza jeczmienna,suréwka z kapusty
pekinskiej

(fopatka wieprzowa,pieprz sét,papryka,czosnek olej;
rzepakowy,cebula ,marchewka) ,ziemniaki,surowka kapusta
pekinska,marchewka,kukurydza,sot,pieprz,czosnek,majonez
1,7

Jemoniada mietowa z cytryna

12.04.24

Pigtek

Paluszki rybne,ziemniaki,surowka z kapusty kiszonej
miruna patagonska,sol,pieprz,jajko kurze maka,panierka,olejrze
pakowy,kapusta kiszona,cebula ,marchewka,olej
rzepakowy,cukier,pieprz,natka ziemniaki;

1,3,4,9

kkompot wieloowocowy

15.04.24

Poniedziatek

Szczawiowa z jajkiem pieczywo pszenno-zytnie(koSci
wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki,jajko kurze pieprz sol,ziele
angielskie,Smietana uht 18%)pieczywo pszenno-zytnie
1,3,7,9

banan

16.04.24

Wtorek

Pulpet drobiowy w sosie warzywnym ,ryz,suréowka z buraczkéw
imieso wieprzowe mielone ,jajko kurze ,marchewka,seler,pomidory
chlebtostowy,sdl,pieprz,mgka pszenna,smietanka uht

18%, buraki,cebula,olej rzepakowy,sél,pieprz cukier,ocet

1,3,7

kompot truskawkowy

17.04.24

Sroda

otlet schabowy,ziemniaki,surowka wielowarzywna

chab wieprzowy,butka tarta,jajko kurze,sol,pieprz,olej
zepakowy,ziemniaki ,kapust,marchewka,kukurydza,ogérek kiszony
Of,pieprz,czosnek,majonez 1,3,7

erbata owocowa




18.04.24 Czwartek ewka,jabtko,sol,pieprz cukier

Kurczak pieczony,ziemniaki,suréwka z marchewki
bodudzie,drobiowe, ziemniaki,sol,pieprz,papryka,czosnek,curry,march

1,3,7
lherbata owocowa

19.04.24 Pigtek naturalny 2%,owoce mrozone

Nales$niki z serem,sos owocowo jogurtowy
Imgka pszenna,mleko 2%,,jaja kurze,olej rzepakowy,sol,cukier,jogurt

1,3,7
lkompot truskawkowy
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CHATKA PYCHOTKA

14 alergenéw wymagajacych uwzglednienia na liscie sktadnikéw

1. Ziarna zboz zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a
takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbéz, jak réwniez produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (facznie z laktoza).

8. Orzechy z drzew orzechowych, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus
avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe
(Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty
przygotowane na ich bazie.9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.
11. Ziarno sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow.

13. kubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.



