SPZ0I1.4444.1.2023r.

JADLOSPIS

Poniedziatek 2.01.2023r. GRAMATURA = ALERGENY

1. iitéﬁgaggcl)cslgcf’vv; e(;iis)mniaki, marchew, seler, pietruszka, groch potowki, 400g 9,10,7

2. | Pierogi ruskie 280g 1,3,7,9

3. | Herbata 200ml

4,

5

Wtorek 3.01.2023 r. GRAMATURA = ALERGENY

1. Zupa kapusniak ze s’_fodkiej Ifapgsty_ ( por, _seler_, p_ietruszka, 400g 9,10,7
marchewka, natka pietruszki ,sdl, pieprz, ziemniaki, kapusta stodka)

2.  Kotlet pozarski 100g 1,3,7,9

3. | Ziemniaki 300g

4. Fasolka szparagowa 120g

5. | Kompot 200ml

Sroda 4.01.2023r. GRAMATURA  ALERGENY

1 g:qﬁ):t:r?:r;(g(;\é? (ogorki kiszone, por, seler, pietruszka, marchew, 400g 7.9, 10

2.  Spaghetti z sosem bolonskim 300g 1,3,7,9,10

3. | Woda 200ml

4,

5

Czwartek 5.01.2023r. GRAMATURA  ALERGENY

L gy O PI ag 19073

2.  Kotlet schabowy 100g 9,10,1,3

3.  Ziemniaki 300g

4.  Surdéwka z buraczkéw 120g

5. | Kompot 200ml

Opracowata: Aleksandra Wisniewska



