JADtOSPIS

Poniedziatek , 2026-01-12

Zurek z ziemniakami (Mleko, tacznie z laktozg, Zboza zawierajgce gluten, Gorczyca, Soja, Seler i produkty pochodne)

Racuchy drozdzowe (7Zboza zawierajgce gluten, Mleko, facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)

Kompot truskawkowy, mus owocowy

Wtorek , 2026-01-13

Zupa z fasolki szparagowej (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Udko z pieca, ryz, suréwka z biatej i czerwonej kapusty (Jaja, Mleko, tacznie z laktozg, Gorczyca
i produkty pochodne)

Kompot wieloowocowy, jabtko

Sroda, 2026-01-14

Zupa z jarzynowa z ziemniakami (Mleko, facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

Spaghetti z sosem boloriskim (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Kompot jabtkowy
Czwartek, 2026-01-15
Krupnik zabielany z ziemniakami (Mleko, facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
Kopytka z boczkiem (Mleko, facznie 7 laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Herbata z cytryna, jogurt

Pigtek, 2026-01-16

Barszcz z tortellini (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne , Zboza zawierajace gluten)

Ryba z pieca, ziemniaki, kapusta kiszona na ciepto (Ryba, Seler i produkty pochodne, Jaja, Mleko, facznie
z laktozg, Zboza zawierajgce gluten)

Kompot malinowy, gruszka

Norma na energie dla podanej grupy: 2213.84 Kcal
Positki majg zapewnié¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.

Positki majg zapewnié energie na poziomie weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.
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