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„W Wigilię Bożego Narodzenia 
Gwiazda Pokoju drogę wskaże. 
Zapomnijmy o uprzedzeniach, 

otwórzmy pudła słodkich marzeń. 
Niechaj Aniołki z Panem Bogiem, 
jak Trzej Królowie z dary swymi, 
staną cicho za Waszym progiem, 

by spełnić to, co dotąd było snami. 
Ciepłem otulmy naszych bliskich 

i uśmiechnijmy się do siebie. 
Świąt magia niechaj zjedna wszystkich, 

niech w domach będzie Wam jak w niebie...” 
 

 
 
 

 

           
 

 Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru  

przyniesie Wam spokój i radość. 

 Niech każda chwila świąt  

Bożego Narodzenia żyje własnym pięknem, 

a Nowy Rok obdaruje Was 

 pomyślnością i szczęściem. 

Najpiękniejszych świąt Bożego Narodzenia 

 

Życzy Agnieszka Wasilewicz 

 

GAZETKA DLA 
RODZICÓW 



  
           
 

 TEMATYKA MIESIĄCA: 

 
I   Świąteczne pocztówki  28.11- 02.11.2022r. 
1. Niespodzianki 

2. Listy i liściki 

3. Na poczcie 

4. Pozdrowienia z daleka 

5. Listy do Mikołaja 

 

II  Zwierzęta Zimą  05.11-09.11.2022r. 
1. Zwierzęta zimą 

2.Goście za oknem 

3. Jak mądrze dokarmiać zwierzęta 

4. Podpatrujemy i pomagamy 

5. Kto pomaga zwierzętom? 

 

 III Spotkanie przy Wigilijnym stole 12.12-16.12.2022r. 

1. Przygotowania do świąt 

2. Dekoracje choinkowe 

3. Bombki, łańcuchy, anielskie włosy 

4. Z czym kojarzą Ci się święta? 

5. Zanim zaświeci pierwsza gwiazdka 

 

IV  Świąteczne zwyczaje  19.12-23.12.2022r. 

 1. Czekamy na Święta 

 2. Opowieści przy Wigilijnym stole 

 3. Świąteczne zwyczaje 

 4. Pierwsza gwiazdka 

 5.Hej,kolęda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KRYTERIA SUKCESU 
 Wdrażanie do współdziałania z rówieśnikami w zabawie. 

 Wdrażanie do stosowania zwrotów grzecznościowych w 

sytuacjach codziennych i sytuacji zabawy. 

 Wdrażanie do właściwego ubierania się zgodnego z porą 

roku. 

 Zachęcanie do podejmowania prób samodzielnego 

zapinania guzików, zakładania szalików, itp. 

 Zachęcanie do zabaw na świeżym powietrzu jako 

warunku zdrowia i odporności. 

 Zwracanie uwagi na zmiany zachodzące w środowisku 

przyrodniczym w związku ze zmianą pory roku. 

 Wdrażanie do opieki nad zwierzętami, regularne 

dokarmianie zwierząt i ptaków. 

 Wdrażanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem 

sprzętu jordanowskiego w ogrodzie przedszkolnym. 

 Kształtowanie przywiązania do tradycji związanych ze 

świętami Bożego Narodzenia. 

 Zachęcanie do udziału w różnego rodzaju akcjach 

charytatywnych na rzecz innych osób lub zwierząt. 

 Rozwijanie umiejętności przeliczania oraz 

porządkowania zbiorów. 

 Rozwijanie umiejętności porównywania długości – 

posługiwanie się pojęciami: długi, krótki, dłuższy, 

krótszy. 

 Rozwijanie umiejętności orientacji w przestrzeni– 

posługiwanie się zwrotami z tej strony, z drugiej strony, 

pomiędzy. 

 Rozwijanie analizy i syntezy słuchowej. 

 Rozwijanie percepcji słuchowej. 

 Kształtowanie umiejętności wykonywania poleceń 

zgodnie z instrukcją.  

 Kształcenie umiejętności uważnego słuchania utworów 

literackich. 

 Kształtowanie umiejętności całościowego czytania 

swoich imion oraz wyrazów: koperta, karta, sarna, gil, 

wrona, sikorka, ptaki. 

 Kształtowanie umiejętności budowania zdań na temat 

obrazka; rozwijanie zdań prostych. 

 Zwracanie uwagi na czynności wykonywane przez 

bohaterów na ilustracjach. 

 Wyodrębnianie elementów pierwszo i drugoplanowych 

na ilustracji podczas jej opowiadania. 

 Rozwijanie myślenia przyczynowo– skutkowego 

podczas porządkowania zdarzeń w historyjkach 

obrazkowych. 

 Rozwijanie percepcji wzrokowej podczas składania 

obrazków z części. 

 Zachęcanie do udziału w zabawach parateatralnych z 

wykorzystaniem kukiełek, sylwet, itp. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W tym miesiącu będziemy się uczyć: 

Piosenka 
pt.,,Wkoło choinki” 

 
Ref.: Wkoło choinki, wkoło choinki 

Zatańczą chłopcy, tańczą dziewczynki 

Wkoło choinki, wkoło choinki 

Dzisiaj zatańczy każdy z nas /x2 

 

1. Ubrana w bombeczki (1, 2, 3), 

Błyszczące lampeczki (1, 2, 3), 

/ W łańcuch otulona, 

Śniegiem przyprószona, 

Pięknie wystroiła się (1, 2, 3). /x2 

 

Ref.: Wkoło choinki, wkoło choinki... /x2 
 

 

 

Wiersz  
pt. ,,Choineczka” 

 
Choineczka mała 

w lesie sobie stała. 

Wiatr ją lulał do snu, 

więc się kołysała. 

Przywieźli ją ludzie 

po zmarzniętej grudzie. 

Teraz cieszy dzieci. 

Widzicie jak świeci? 
 

 
 

Rymowanka 
pt. ,,Idzie Mikołaj” 

 

Idzie Mikołaj – tup, tup, tup, 

paczki podrzuca – siup, siup, siup. 

Śmieje się głośno – ho, ho, ho, 

w okna zagląda – o, o, o. 

Saniami sunie – wiu, wiu, wiu, 

na dłonie chucha – hu, hu, hu. 

Idzie Mikołaj – tup, tup, tup, 

i do drzwi puka – puk, puk, puk 

 
 

 

 

ZIMOWA ZABAWA 

Zima się nam roziskrzyła, zima się nam rozśnieżyła. 

Chuchaj, więc w zamarznięte dłonie, gdy cię mroźny wiatr 

owionie. 

( chuchaj w ręce, wdychając powietrze nosem i wydychając 

ustami). 

Już zabawa rozpoczęta- stoi bałwan, bałwanięta, 

Wiatr wśród płatków śniegu gna, dmucha i na soplach gra. 

( wciągaj powietrze nosem, a następnie dmuchaj tak długo, 

aż zabraknie Ci powierza) 

Wszystkie rozbrykane smyki, łapią płatki na języki. 

 ( wyciągaj język i układaj go w łyżeczkę) 

Płatek z noska zlizać trudno, lecz gdzie łatwo, tam i nudno. 

( próbuj językiem dotknąć nosa) 

I na brodzie śnieżna gwiazdka pyszna jak świąteczne ciastka! 

( próbuj językiem dotknąć brody).  

 



M@Mo,Tato, 

PoB@w się ze mną 
Zima to kolejna pora roku, którą dzieci kochają, bo zabawy na śniegu przynoszą im 

mnóstwo frajdy, bo grudzień za sprawą Mikołaja i Świąt Bożego Narodzenia obfituje                  

w wiele atrakcji i oczywiście prezentów. Oprócz świątecznej krzątaniny, smacznego 

jedzenia, pięknego domu i choinki dajmy dzieciom w Tym Pięknym Okresie, także nasz 

Czas. To nie do kupienia, a zapamiętane na zawsze. Zróbcie bitwę na śnieżki, ulepcie 

razem bałwana, zabierzcie dzieci na sanki. W domu zaproście je do wspólnego pieczenia 

pierniczków i ciast, wykonania prostego łańcucha papierowego jako ozdoby np. okna                  

w pokoju dziecka. Jak zawsze oprócz świetnej zabawy, wspólnego czasu, ćwiczycie 

sprawność manualną waszych dzieci koncentrację, myślenie, wzbogacacie słownictwo. 

 

Zapraszam także do wykorzystania paru, przygotowanych przeze mnie pomysłów na 

zimowe zabawy logopedyczne. Do dzieła! 

ZIMOWE ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

1. „Tańczące gwiazdki” - przygotowujemy patyk, na którym 

zawieszamy na sznurku trzy wycięte z papieru gwiazdki 

albo lekkie ozdoby choinkowe i dmuchamy. Gwiazdki pięknie tańczą  

 

2. „Śnieżyca” - do tej zabawy potrzebujemy dmuchany 

(preparowany) ryż, który wsypujemy do większej miski 

albo pudełka. Dziecko dmuchając słomką, sprawia, że ryż się unosi, tworzy śnieżycę. 

 

3. Kiedy brakuje pomysłów, jak utrwalać z Waszymi dziećmi wymowę ćwiczonych 

głosek, wykorzystajcie tę zabawę. 

 

Polecam też przygotować kulki z waty kosmetycznej i przy okazji poćwiczyć rękę 

dominującą (czyli tą, którą dziecko pisze, je, rysuje..) - za pomocą szczypców kuchennych 

przenosimy kulki na naszą choinkę. Choinka będzie pięknie przystrojona! 

W ten sam sposób z użyciem słomki możemy ozdabiać papierowe pierniczki, wkładać 

prezenty do worka Św. Mikołaja. 

 

 

Drodzy Rodzice! 

Niech się spełnią wszystkie 

noworoczne życzenia! 

I te łatwe i te trudne do 

spełnienia. 

Niech się spełnią te duże i 

te małe, 

·Te mówione głośno albo niewypowiadane wcale. 

Niech się w nowym roku spełnią wszystkie – 

krok po kroku! 

Tego Wam Życzę w Nowym 2023 Roku. 



ŚWIĄTECZNE WYPIEKI  

Składniki: Ciasto piernikowe: 

 1 kg mąki pszennej 
 300 g masła lub margaryny 
 250 g cukru 
 250 g płynnego miodu 
 1 opakowanie przyprawy korzennej do piernika (= 3, 5 – 4 łyżeczki) 
 2 łyżeczki cynamonu 
 4 łyżki kakao 
 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
 2 łyżeczki sody oczyszczonej 
 3 żółtka 
 4- 5 łyżek słodkiej, płynnej śmietany 30- 36% 

Lukier królewski: 

 1 białko 
 ok. 150 g cukru pudru 
 6 kropli soku z cytryny 

Sposób przygotowania: 

Masło, cukier, miód, przyprawę korzenną, cynamon i kakao przełożyć do garnka. Podgrzewać stopniowo, 
ciągle mieszając, aż wszystkie składniki się połączą. Pozostawić do ostygnięcia. Sodę oczyszczoną 
rozpuścić w 2 łyżkach wody. Wmieszać do masy miodowej np. trzepaczką. Następnie wmieszać żółtka. 
Mąkę wymieszać  
z proszkiem do pieczenia. Połączyć z masą miodową i zagnieść ciasto. Na końcu dodać ok. 4- 5 łyżek 
śmietany tak, aby powstało jednolite ciasto. Ciasto można rozwałkować od razu. (Można je również 
wstawić do lodówki i rozwałkować później). Rozwałkować na posypanym mąką blacie nie za cienko, na 
ok. 5- 7 mm. Z ciasta wykrawać foremkami dowolne kształty i układać je na blasze wyłożonej papierem 
do pieczenia. Jeśli pierniczki mają być zawieszone na choince, należy przed pieczeniem zrobić otworki 
wykałaczką. Piec w nagrzanym piekarniku, jedną blachę po drugiej, ok. 10 minut w temperaturze 180°C. 
Przygotować lukier. Cukier puder przesiać. Do miski wlać białko. Dodać sok z cytryny i cukier puder. 
Lukier powinien być gładki i lśniący.  Pierniczki polukrować i ewentualnie ozdobić posypką cukrową. 
Przechowywać najlepiej w szczelnych, metalowych puszkach.       

PUCHATKOWE PIERNIKI  
 

Składniki: 
- 1 kostka margaryny 
- ½ szklanki cukru 
- ¼ kg miodu 
- 1 i ½ łyżki kakao 
Wszystko rozpuścić, wystudzić, a potem dodać: 
 
- ½ kg mąki 
- 2 jajka 
- 1 łyżka przyprawy do piernika 
- 1 łyżeczka sody 
Wyrobić ciasto i zostawić do następnego dnia w temp. pokojowej. Rozwałkować ciasto na 
grubość ok. 1-1, 5 cm, wycinać ulubione kształty foremkami i piec 15 min./180st. 
 

                           SMACZNEGO! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                          

  

                                                                        

 

 


