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Najserdeczniejsze zyczenia
Mikotajkowe

Duzo prezentow,

usmiechu | zdrowia




"Zagubiony list do Swigtego Mikotaja"

W matym miasteczku gdzie$ na koncu $wiata mieszkaly dzieci, ktore wierzyty w Swietego
Mikotaja 1 jak co roku przed $wigtami zbieraly si¢ wszystkie razem 1 pisaty listy. Tym razem bylo
tak samo lecz nie spodziewaly si¢, ze pewien incydent moze pokrzyzowac ich plany. Dzieci
spotkaty si¢ w duzej $wietlicy, zasiadly do stolikéw, wyciagnely kolorowy pachnacy papier (bo
wiadomo Mikotaj uwielbia tadne zapachy). Zaczety pisac listy, jedne prosity o zabawki, inne o
zdrowie, a jeszcze inne o pokoj na $wiecie. Listy zostaly napisane, starannie wlozone do kopert i
zaklejone. Kazde dziecko swoj liscik wrzucito do skrzynki, takiej specjalnej na ktorej widnial napis
,Listy do $wigtego Mikotaja”. Przyjechat Pan Alojzy listonosz przyjaciel Mikotaja, znali si¢ od
zawsze 1 to wlasnie Pan Alojzy zawozil osobiscie listy do Mikotaja. Dzieci byty szczesliwe 1 z
wypiekami na twarzy zegnaly Alojzego machajac mu na do widzenia, dzieci krzyczaly ,,Szczesliwej
drogi, prosze pozdrowi¢ Mikotaja”. Alojzy usiadl na swoj skuter $niezny i umocowal worek z
listami a w uszach brzmiaty mu okrzyki dzieci ,,Szczesliwej drogi...” Droga do Mikotaja byta
trudna i1 bardzo dluga lecz Alojzy wiedzial, ze musi dostarczy¢ listy od dzieci. Po kilkunastu
godzinach drogi Alojzy postanowit odpoczaé, zatrzymat swoj pojazd i z przerazeniem spojrzat na
worek w ktorym byty listy. Listy zniknely! Wysypaly si¢ z worka! Alojzy usiadl, zastonit twarz
rekoma 1 rozptakat sie¢ jak dziecko. Alojzy stynat z tego, ze pod kazdym wzgledem byt bardzo
doktadny 1 nigdy niczego nie zapominal, tym razem bylo inaczej biedaczysko zapomnial zawigzaé
worek. Nie wiedzial co robi¢, zblizala si¢ noc. Przyjaciel Mikolaja nagle ustyszal dziwny dzwigk
jakby ktos skrobat w cos blaszanego. DZwigk si¢ nasilal, a Alojzy poczul dziwny niepokdj.
Skrobanie si¢ nasilato i nagle przed Alojzym ukazata si¢ dziwna postaé, ktora byla bardzo wysoka,

ubrana byla w dziwny strdj jakby zbroje, a w dtoni trzymata wielki pedzel i wiadro. Alojzy nie byt



w stanie wykrztusi¢ stowa, za to posta¢ odezwata si¢ bardzo niskim glosem, Alojzy drzal jak
galareta. -”Witam Ci¢ Alojzy, jestem Mroz. Widze, ze masz problem czy moge jako§ pomoc?” -
Alojzy niesmiato 1 z drzagcym glosem opowiedziat catg historie. Mr6éz z powazng ming wyciggnat
co$ ze swojego wielkiego wiadra byla to kula, ktéra potrafita cofngé czas. Mroz wythumaczyt
Alojzemu, ze owa kula moze przenie$s¢ go do momentu gdy zegnat dzieci lecz w zamian musi si¢
odwdzieczy¢. Alojzy zastanawial si¢ w jaki sposob, co takiego musi zrobi¢. Mr6z wyciagnat z
kieszeni biata karteczke zaadresowana do Swietego Mikolaja i poprosit Alojzego by przekazat go
adresatowi. Pan listonosz poprawit swoj uniform z duma wziat list i schowal do kieszeni
upewniajgc si¢, ze dobrze zapiat zamek. Alojzy nie§miato spytat Mroza czy moze wiedzie¢ co jest
w licie. Mroz si¢ usmiechnal i wyttumaczyt, ze od 100 lat
uzywa jednego pedzla do malowania wzoréw na szybach
lecz jego stary pedzel si¢ zuzyl 1 prosi w liScie o nowy
pedzel by podczas zimy dzieci 1 doro$li cieszyli si¢ z jego
pigknych obrazéw. Mrdéz potart magiczng kulg, kazat
Alojzemu usig$¢ na skuter i mocno si¢ trzymac. Nagle
ptatki $niegu zaczgly wirowac, szybciej 1 jeszcze szybciej,
w gorze unosit si¢ $niezny kurz, a Alojzy zamknat oczy z
przerazenia. W pewnym momencie Alojzy si¢ ocknat i

zobaczyl dzieci machajace do niego 1 krzyczace

»Szczesliwe] podrozy...” listonosz byl nieco oszotomiony
lecz szybko przypomnial sobie calg sytuacje. Alojzy zszedl z pojazdu podszedt do worka i
porzadnie go zawigzat 1 jak nigdy sprawdzat go ze 3 razy 1 zaciskat sznurek by mie¢ pewnos¢, ze
listy nie wypadna. Uradowany Alojzy popedzil na swym skuterze do Swietego Mikotaja i mogtby
przysiac, ze kazdy krzaczek, drzewo, skala wygladat jak piekny obraz mienigcy si¢ kolorami zimy.
W progu stat Swiety Mikotaj i machat do Alojzego na przywitanie. Alojzy serdecznie si¢ przywitat
ze swoim starym przyjacielem, zasiedli przy kominku i popijajac goraca czekolade (bo wiadomo to
ulubiony napo6j Swietego Mikotaja) Alojzy opowiedziat swoja przygode. Mikotaj tylko zerkat spod
kubka 1 tajemniczo si¢ usmiechat. Alojzy nie zapomniat o lisciku od tajemniczej postaci, delikatnie
odpiat kieszen 1 wreczyl Mikotajowi maty liscik od Mroza. Oczywiscie listy dzieci rowniez
wszystkie  trafity 1 pomocnicy Mikotaja od razu zabrali si¢ do czytania.
Alojzy nastgpnego dnia byt juz w wiosce gdzie§ na koncu $wiata i czut si¢ dumny, Ze nie zawiodt

dzieci, ktore wierzyty w Swigtego Mikolaja.

Katarzyna, mama 8-letniej Marianny i 2-letniego Stasia

Wyszukala: Renata Sokolinska



Drogi Przedszkolakul
Postanowitem , ze napisze do Ciebie specjalny, swigteczny list. Pewnie co nieco o mnie
wiesz, ale opowiem Ci troche o sobie. Nazywam sie Mikofaj, niektorzy nazywaja mnie
nawet éwiqum. Od wielu, wielu lat zajmuje sie uszczesliwianiem ludzi, zwtaszcza
dzieci. Szczegdlnie duzo pracy mam zima, podczas Bozego Narodzenia. Otrzymuje
wtedy bardzo duzo listéw z catego $wiata. Ogromnie sie ciesze, ze je dostaje. Dzieci,
a nawet dorosli, proszq mnie o rézne prezenty. Czasem sq to zabawki, a innym razem
podrdze, zwierzeta albo spotkanie z idolem. A Ty? Napisates do mnie w tym roku?
Mam nadzieje, ze tak, bo czytanie dzieciecych listow i spetnianie Waszych marzen to
moje ulubione zajecie.

Na co dzief w pracy pomagaja mi elfy. Czesto sa nieznosne i psoca, ale zawsze moge
na nie liczy¢. Zajmuja sie gtéwnie sortowaniem listéw, pakowaniem prezentéw oraz ich
adresowaniem, tak, bym wiedziat, komu dostarczy¢ odpowiedniq paczke. Bardzo
pomocne sq tez moje wspaniate renifery, ktére ciagng po niebie wypchane prezentami
sanie. Pewnie nie musze Ci ttumaczy¢, jak to sie dzieje, ze rano znajdujesz prezent w
swoim domu. Najwygodniej mi, jesli moge wpas¢ przez komin, ale czasem korzystam
tez z okien. Wchodze, zostawiam prezent i znikam, by zdazy¢ z podarunkami do
wszystkich dzieci. Na szczescie noc jest dituga, moje renifery pedzq bez wytchnienia,
a elfy sq bardzo sprawne. Bardzo mi mito, kiedy zostawiacie dla mnie jakie$ stodko$ci.
Uwielbiam herbatniki z cukrem oraz ciepte mleko. Zawsze z przyjemnoscia je zjadam.
O Tobie, styszatem same dobre rzeczy. Elfy twierdzag, ze jestes bardzo grzecznym
dzieckiem i chetnie pomagasz tym, ktorzy tej pomocy potrzebuja. Wiem tez, ze
bardzo kochasz swoich bliskich. Oni tez kochaja Ciebie. Jestes naprawe wspaniatym
dzieciaczkiem, obys byt taki zawsze.

Zycze Ci, by w Twoim zyciu nie zabrakto uémiechu, niesamowitych przygéd, spetnionych
marzen i odrobiny magii. Ciesze sie, ze przeczytasz méj list. Juz nie moge sie
doczekat, kiedy przeczytam list od Ciebiel!

Pozdrawiam ciepto i $wigtecznie, juz niedtugo Cie odwiedze!
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Gwiazdkowe Mikotaje o

Sktadniki na ciasteczka gwiazdkowe Mikotaje:

300 g maki

130 g cukru pudru (do ciasta)

150 g masta

sok z 1 cytryny

2 z6ttka

2 tyzeczki cukru waniliowego

cukier puder na lukier ! #
czerwona posypka ? N @
drobna pertowa posypka o~ e

2 0«

cukierki M&M czerwone 4N b

»e ')
"’.v"'\ ."\'

mate pianki marshmallow
czarny barwnik spozywczy

Jak robimy kruche ciasteczka gwiazdkowe Mikotaje:

Do miski lub garnka wsypa¢ make. Doda¢ masto i posieka¢. Nastepnie doda¢ cukier, zottka, sok z cytryny i
cukier waniliowy. Wyrobi¢ ciasto i schtodzi¢ je ok 30 min w lodowce. Nastepnie wytozy¢ na blat posypany
maka i cienko rozwatkowac.

Wycina¢ ciasteczka foremkg — gwiazdkg. Piec w temperaturze 180 stopni Celsjusza az do zarumienienia sie.
Teraz juz mozna zrobi¢ lukier i lukrowa¢ ciasteczka, a pdzniej posypywac posypkami. Oczka robimy
naktadajac koncowka wykataczki odrobing czarnego lukru na biaty lukier.

Wyszukata : Renata Sokolifiska


https://miastodzieci.pl/zabawy/k/przepisy-dla-dzieci-na-ciasta-i-ciasteczka/
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Krzyzowkowy zawrot glowy

| inne zadania

- bémbine -

KRZYZOWKA

Rozwiaz krzyzéwke.
Skorzystaj z obrazkowych podpowiedzi, ktére umieszczone sa na tej karcie.
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1.Czekamy na nia, by méc otworzy¢ prezenty.

2.S3 do nich zaprzezone renifery.

3.Zupa, ktoéra jemy podczas Wigilii.

4.Zostawia dzieciom prezenty pod choinka.

5.Mali pomocnicy w warsztacie Swietego Mikotaja.
6.Ubieramy ja na Swieta Bozego Narodzenia.
7.03wietlaja choinke.




Calkiem niezla to zabawa- Rodzic wycina —dziecko sktada
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Pokoloruj obrazki.







Kacik plastvczny-

troche logopedyczny.

Do gry potrzebne sg pionki i kostka do gry. Zanim zaczniecie grac pokoloruj obrazki.

Poméi Mikolajowi dotrze¢ do sar, by zdazyt dostarczyé prezenty. Wymawiaj sylaby mijane po drodze i pokoloru j \\

@ by META

https://www.logopestka.pl/mikolajkowa-gra-logopedyczna-I-r-s-sz-cz/



https://www.logopestka.pl/mikolajkowa-gra-logopedyczna-l-r-s-sz-cz/

Pokoloruj obrazek
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Wyszukala: Malgorzata Sobus



Mini-poradnik dla rodzicéw przedszkolaka

LogoPrzydasie

Konsekwenc)e oddychania
buzig:

Gdy spie z otwarto)
buzig, jezyK napiera
na zeby,

a to prowadzi
do znieksztatcen
zaryzu!

Kiedy oddycham
buziq - chrapie i
moge mieé bezdechy,
a to oznacza gorsze
dotlenienie mézgu!

Oddychanie buzig
naraza mnie na
powraca)oce
infekcje gérnych
drég oddechowych!

Nieprawidtowy tor gqgle otwarta buzia &y Oddycham buziq:

°°'°’355’3§T,}’v;“§ e zaburza rozwé) jezyK pracuje

Z'\?eksztatcenie i prace stawsew nieprawidtowo
podniebienia i wady . skroniowo- POdCZGS PO{YKGNQ

wymowy! zuchwowych! i spoczynKu...

/

Pamietajcie | (zdrowa buzia
chtopey i to buzia
dziewczeta.] | zomknieta!

X A prawidtowe oddychanie to
oddychanie nosem!

Wyszukala: Malgorzata Sobus
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BRZYDKIE St OWA

W pierwszych latach mowienie brzydkich stow jest czyms powszechnym w rozwoju dziecka,
bo traktuje to jako zabawe i zwraca na siebie uwage. Te brzydkie stowa jawig si¢ maluchom jako
co$ atrakcyjnego, ale kiedy zaczynaja zdawaé sobie sprawe, ze sg to nicodpowiednie stowa,
wymawiajg je szeptem, by potem zakrzykna¢: ,,Nie wolno tak méwié¢! Prawda, mamusiu...?”.
Brzydkie slowa u dziecka. Jak reagowa¢?

Na pewnym etapie zycia dziecka, nagle okazuje sie, ze nasz stodki maluszek nie jest juz takim
aniotkiem jak dawniej i zaczyna nas coraz bardziej zaskakiwa¢. Rowniez repertuarem nowego, tu i
o6wdzie zastyszanego stownictwa, niekoniecznie ksigzkowego. Jak w takiej sytuacji powinni§my
zareagowac? Jak reagowaé na brzydkie stowa u dziecka?

Spokdj przede wszystkim

Po pierwsze dobrze wiedzie¢, ze wiele, a moze nawet wigkszo$¢ kilkulatkéw wypowiada
pewne niecenzuralne slowa w tym witasnie wieku. Celem jest tu zazwyczaj zwrocenie na siebie
uwagi, sprawdzenie reakcji dorostego. Jesli jest to pierwszy raz i dziecko, by¢ moze catkiem
nieswiadomie uzylo ,,tego” stowa, powinnismy zachowac spokdj, a nawet zignorowac calg sytuacje.
Woéwezas cel dziecka, jakim bylo przetestowanie reakcji rodzica, zostaje niezrealizowany. Gdy
jednak mimo to, po jakim$ czasie dziecko ponawia proby lub wrecz bawi si¢ tym, ze mowi rozne
stowa, powinnisSmy co$ zrobi¢, bo nawyk moze si¢ utrwalic.
Jak reagowac?

Przede wszystkim nalezy porozmawia¢ z dzieckiem o tym, co to sg brzydkie stowa i z jakiego
powodu nie nalezy ich uzywaé. Wyjasnijmy, ze w chwilach zdenerwowania ludzie czasem
wypowiadajg takie stowa, cho¢ tak naprawde nic one nie dajg. Odwolajmy si¢ do uczué¢, mowigc,
ze stowa te sa obrazliwe, mogg kogo$ zranié¢ lub sprawié, ze kto$ zle si¢ poczuje w naszym
towarzystwie. Dodatkowo, mogg spowodowac, ze inni nie bedg chcieli z nami przebywac.

Zrobmy takze rachunek sumienia. Czy przypadkiem nam zbyt czgsto nie wyrywa si¢ jakie$
»pikantne” stowo czy zwrot, ktory dziecko jako baczny obserwator i nasladowca wtasnie po nas
powtorzylo? Jesli nie chcemy, aby dziecko przeklinalo musimy by¢ uwazni, bo jesli wprowadzamy
zasad¢ ,,u nas brzydko si¢ nie mowi”, po czy sami ja ztamiemy, nie bedziemy wiarygodni 1
osiggniemy odwrotny skutek. Dlatego jesli czujemy, ze jednak nie damy rady wytrwaé, lepiej
wprowadzi¢ co§ w zamian, czyli stowa dopuszczalne w chwilach wielkiej zlosci, np. ,,kurcze
pieczone” itp. Mozemy razem sporzadzi¢ list¢ slow zamiennikow, akceptowalna dla
wszystkich.

Pamigtajmy, ze zlo$¢ jest uczuciem, ktorego przezywanie jest naturalnym zjawiskiem i tego
zabroni¢ nie mozemy. Natomiast w chwilach zlos$ci, emocjonalnego wzburzenia mozemy tak
zareagowac, aby nie zrani¢ innych, réwniez stownie. Jesli dziecko brzydkich sléw uzywa wlasnie
w tych momentach, kiedy jest rozzloszczone, nauczmy go inaczej radzi¢ sobie z przykrymi
emocjami. Wytlumaczmy, ze zlo$¢ nie trwa dhlugo, podobnie jak inne emocje i najlepiej jest
wyczekac¢ pare chwil, ztapa¢ oddech czy pobiegac.

Inna sytuacja jest wtedy, gdy dziecko uzywa wulgaryzmow jako przerywnikow. Jesli
rozmowa nie przyniosta efektu, musimy zastosowa¢ pewne konsekwencje, ktore majg logiczny
zwiazek z niewlasciwym zachowaniem. Np. mozemy poinformowa¢ dziecko, ze nie bedziemy z
nim rozmawia¢ na takim poziomie 1 w sytuacjach, gdy brzydko si¢ wyraza my milczymy przez



ustalong ilo$¢ czasu, np. przez 15 minut. Pamigtamy, aby zachowac konsekwencje w tym
wzgledzie.
Nie na wszystko mamy wplyw

Waulgaryzmy moga pojawi¢ si¢ wszedzie, nie ma co si¢ oszukiwac. Dziecko, ktore w procesie
socjalizacji nabywa pozadanych umiejetnosci, w ten sam sposob moze uczy¢ si¢ tego co nie jest
wlasciwe. Stad nie na wszystko mozemy mie¢ wplyw. Jednak nasze zaangazowanie w proces
wychowania, po§wigcenie czasu 1 uwagi dziecku da nam szans¢ na pokazanie mu, co w zyciu jest
naprawde wazne, a co jest niepotrzebne. Podsuwajmy dziecku rézne mozliwosci atrakcyjnego
spedzania czasu, najlepiej na wspolnych aktywnos$ciach. Pokazmy, czym mozna si¢ wyroznié, co
jest godne pochwatly. Woweczas istnieje duze prawdopodobienstwo, ze "zabawa w brzydkie stowa"
zwyczajnie przestanie by¢ interesujaca.

Autor: Marta Cygan, psycholog, zespotl Akademii Zdrowego Przedszkolaka
Whyszukata : Renata Sokolinska




Dlaczego warto sie nudzic?

Kiedy sie nudzimy w mozgu aktywuje sie tzw. siec

spoczynkowa ( defoult mode network- DMN).
To stan, w k’rc')r'\/m hasza uwaga jest rozproszono,
skierowana ku nam somym. Dzieki ak‘rywacji te| sieci:

| = 2

stajemy sie
zapewniamy bardziej ?§°b¥v ktére '
mozgowi emaptyczni umlejetnl'e p.)ofrafnq
potrzebny ak?ywowa.c sie¢c DMN
odpoczynek i zyskujemy nowa el Igpszym
regeneracje perspektywe zdrownem PSYfJ_h{Cznym oraz
rozwijamy widzenia naszych wypadajg lepiej w testach
poczucie siebie: probleméw. mierzgcych zdolnosci
przetwarzamy nasze Jestesmy bardzie] poznawcze ( pamigc,
doswiadczenia, kreatywni elastycznos¢, rozumienie

organizujemy mysli czytanego tekstu)
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Nasza Mikolajkowa Top Lista Ksigiek dla dzieci:

1. Nowy strdj Swietego Mikotaja, Anna Prudel, 2022,
wydawnictwo: Pryzmat.

Gdy nadchodza swigta Bozego Narodzenia, kazde dziecko chce
czu¢ si¢ wyjatkowo i radosnie. O to, aby tak bylo, dba nie kto
inny jak Swiety Mikotaj, ktory wraz z elfami szykuje dla dzieci
wspaniate podarunki. Jednak, aby Swiety Mikotaj mogt w
spokoju przygotowywac najpickniejszy czas w roku, kto§ musi
zadbac¢ o niego. Kim jest ta niezwykla osoba, ktora troszczy si¢ o
Swietego Mikotaja? I co sie stanie, gdy Mikotaj nie bedzie miat

ukochanego stroju? Czy trzeba bedzie odwolaé swiagteczne obdarowywanie prezentami?

2. Swiety Mikolaj i Sniezynka, ktéra spadla mu 7 nieba, Michele
D’lIgnazio, 2023, wydawnictwo: Nasza Ksiegarnia.

% MICHELE DIGNATIO

Swiety Mikotaj zatozyt rodzing! Zycie z Becig i mata Sniezynka jest
cudowne, cho¢ rdwniez nieco dziwne... szczegdlnie dla kogos, kto dtugo
byl sam, a dzieci znat niemal wylacznie z listow. Jak nawigza¢ wigz z

i $nieiynka,
ktora spadia mu z nieba

7 Swiely S

Mikotaj
nieSmiatg dziewczynka? Lot saniami wsrod gwiazd wydaje si¢ dobrym S
poczatkiem, lecz czy wystarczy, by zosta¢ prawdziwym tatg? Kto chce si¢
tego dowiedzie¢, niech siggnie po te lekture.

3. Tajemnica Swietego Mikolaja, Mac Barnett, Jon Klassen, 2023,
wydawnictwo: Dwie Siostry.

" TAJEMNICA -
" SWIETEGO . °

, "MIKOLAJA
Kazdy wie, ze Swigty Mikotaj wchodzi do domoéw przez komin. Ale jak v

on to robi? Jesli chcesz si¢ dowiedzie¢, popros go o te ksigzke!

Czy Swiety Mikotaj wchodzi do komina glowa w d61? Czy nogami? A co,
jesli utknie? Albo jesli kto§ nie ma komina? Czy wslizguje si¢ przez
szpar¢ pod drzwiami? A moze przeciska si¢ przez rury i wylatuje z kranu?
| co robi, kiedy juz jest w $rodku?

Ksigzka sprawia, ze zno6w — niezaleznie od wieku — zaczynamy wierzy¢,

ze Swiety Mikotaj jest tuz-tuz.



4. Operacja Platki Sniegu, Jorn Lier Horst, 2022,
wydawnictwo: Media Rodzina.

Zbliza si¢ czas $wigteczny. Atrakcja miasteczka jest wystawa,
na ktdrej majg by¢ pokazane ptatki $niegu — dzieto stynnej
artystki sztuki szklarskiej. Okazuje si¢ jednak, ze kto$
potakomit si¢ na te drogocenne dzieto sztuki. Zaczyna si¢
walka z czasem, bowiem na otwarciu wystawy ma si¢ pojawic
sama artystka Ane Rimstad. Czy policja wpadnie na trop
ztodzieja, czy to zadanie dla Biura Detektywistycznego nr 2? A
moze 1 ty zabawisz si¢ w detektywa? W rozwigzaniu zagadki
pomoga ci wskazowki 1 pytania zawarte na prawie kazdej
stronie. Wspanialej zabawy, miej oczy szeroko otwarte.

5. MopsoroZek i swigteczne Zyczenie, Matylda Rose,
2023, wydawnictwo: Wilga.

Miasteczko jest gotowe na $wieta. Brakuje tylko jednej
rzeczy... $niegu. A Ala i jej magiczny mopsik marza z
zabawach w biatym puchu. Czy maty przyjaciel ksi¢zniczki ma .2
wystarczajaca moc, by wyczarowac spetnic jej marzenie? MatildaRose /
Cudna, wypelniona §wigteczna magia opowies$¢ o przyjazni i T e
pokonywaniu trudnosci.

Opracowata: Karolina Zarczynska




