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Poruchy a narusenie
matematickych schopnosti

1.

Kalkulasténia

Mierne narusenie matematickych schopnosti podmienenych ne-
vhodnou, nedostatoc¢nou stimulaciou zo strany prostredia, t.j. zni-
Zenie schopnosti ako dosledok nedostatoéného alebo nespravneho ucenia sa
matematiky.

Zakladné znaky a priciny:
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zreteIné problémy so ziskavanim a pouzivanim zakladnych pocétovych
operacii,
nevhodna vyucba, didaktické formy na hodinach matematiky,

problematické socidlno-kultirne zazemie,

matematické schopnosti i vSeobecna inteligencia vykazuju normalnu
aroven i Struktiru,

nepritomnost prejavov dysfunkcii centralnej nervovej sustavy.

Dieta ma sklony k uzavretosti a silnému citovému prezivaniu svojich
neudspechov, boji sa urobit chybu pri pocitani, je neisté, obava sa reakcii
ucitela alebo rodica.

Dieta zo socialne slabého alebo malo podnetného prostredia, ktoré sa ne-
dostatocne ¢i nevhodne na hodiny pripravuje. Moze ist aj o dieta, ktorého
rodic¢ia su pracovne velmi vytazeni a nemajua ¢as venovat sa dietatu.

Zlyhavanie dietata v matematike je sposobené dosledkom nevhodného
stylu a didaktickych foriem vyucby, ktoré nezodpovedaju typu osobnosti
dietata alebo jeho Stylu ucenia sa, napr. prisny uéitel, z ktorého ma dieta
strach, alebo ucitel, ktory nedokaze dobre vysvetlit nové ucivo.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Poruchy a narusenie matematickych schopnosti

Kalkulasténia nie je vyvinovou poruchou uéenia. Vseobecné nadanie
ma dieta celkom normalne, schopnosti pre matematiku tiez, ale nie sa rozvi-
nuté potrebné matematické schopnosti a zruc¢nosti.

1.1 Posobenie ciastkovych funkcii na vykon v matematike

Na vypocitanie jednoduchého prikladu je nevyhnutna tzka spolupraca
vSetkych c¢iastkovych funkcii. Ak je jedna z nich nefunkéna, nezrela alebo
narusenad, cely komplexny proces potrebny na vyrieSenie matematickej tilohy
nemoze prebehnut bez chyby.

Ciastkova V mozgu dietata prebieha si¢asne mnoho roznych éiastkovych myslienko-

funkcdia vych procesov. Ak je v triede, predtym nez sa podujme riesit priklad, musi

pocuvat svoju ucitelku, nesmie sa nechat rozptylit inymi zvukmi, ktoré do-

liehaja k jeho uchu. Musi zo vSetkych zvukov (Sepkajuci spoluziak, klopka-

nie pera, zvuk auta na ulici), ktoré na neho stucasne posobia, vyclenit hlas

ucitelky. Prebieha ¢iastkova funkcia — sluchova pozornost (auditivna di-

ferenciacia figury a pozadia). Potom musi priklad, ktory vyslovila uditel-

ka, kratko podrzat vo svojej paméti. Ide o éiastkovi funkciu — sluchova
(auditivnu) pamaét.

Teraz pristipime priamo rieseniu prikladu.

y‘”/"? 5x7+2=

Ciastkové vykony nadvizujice na seba tak, aby komplexny pro-
ces vypocitania vyssie uvedeného prikladu prebehol bez chyby:

® poznat &islice a znaky (5; 7; 2; +; x) — auditivna i vizuidlna pamat
(podTa toho, ¢i zadavame priklad v sluchovej alebo pisomnej podobe),

® vnimat jednotlivé rozdiely vo videnom (+ alebo x; : alebo —) — zrakové
rozliSovanie (vizualna diferenciacia tvarov),

uvedomit si poradie po¢tovych operacii — vnimanie ¢asového sledu,
5.7 povedat alebo napisat spravny vysledok nasobenia — pamét
(nasobilka),

uchovat zadania i vysledok v mysli — auditivna pamat i vizualna
pamat,

schopnost uchopit ,priestorové usporiadanie“ ¢isel — priestorova
orientacia,
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spojit pocuty zvuk ,,sedem* s mnozstvom a obrazcom (znakom) 7 —
intermodalne kédovanie.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ak vsetky ciastkové funkcie su prislusnym sposobom rozvinuté
a reciprocne spolupracuju, postup pri rieseni poc¢tovej ulohy je
nasledovny:

pocétova operacia 5 x 7,
medzivypocet z nasobenia spravne podrzat v paméti,
poctova operacia scitania 35 + 2,

pocuté cislo prelozit do vizualneho obrazu dvojmiestneho cisla,

© © © © ®

obe Cisla zapisat na spravne miesto v zoSite a sucasne v spravnom
vzajomnom vztahu:

5x7+2=37

1.2 Posobenie deficitov ¢iastkovych funkcii na vykon v matematike

Dieta s deficitom ¢iastkovej funkcie riesi priklad nasledovnym sposobom:

.
Bx7+2="73 AP"/’

Pri rieseni doslo k nasledujicim moznym deficitom ¢iastkovych
funkeii:

® nespravne priestorové usporiadanie ¢islic 7 a 3 — deficit priestoro-
vej orientacie,

® obratenie série &islic, ktora je obratenou sériou vyslovovaného dvoj-
miestneho ¢isla — deficit vnimania ¢asového sledu

5x7+2=45

® nerespektovanie poradia poétovych operacii (matematické pravidld) Deficity
— deficit schopnosti vhimania ¢asového sledu (7 + 2=9 x 5 = 45) Giastkovej

funkcie

5x7+2=55

Deficity ¢iastkovej funkcie

5x7=35 53 (vysledok obrateny v poradi ¢islic) + 2 = 55
® deficit v schopnosti priestorovej orientacie,

® deficit vnimania ¢asového sledu

5x7+2=14

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



4| DYSKALKULIA | E1.1

Poruchy a narusenie matematickych schopnosti

Deficity ® zamena znaku pre nasobenie so znakom pre plus — deficit auditiv-
Giastkovej nej paméti (pri predriekani prikladu),

funkcie ® zamena bodu, ktory symbolizuje ndsobenie za znak plus — deficit vi-

zualnej diferenciacie,

5+7+2=14

2. Hypokalkulia

Nespecificka porucha rozvoja zakladnych matematickych zrucnosti,
mierne narusenie celkovej urovne vloh pre matematiku v zmysle retardacie
na uroven podpriemeru.

Zakladné znaky a pricCiny:

zreteIné problémy so ziskavanim a pouzivanim zakladnych poctovych
operacii,

vSeobecné rozumové schopnosti si na dolnej hranici pasma priemeru
alebo vyssie,

rodinné zazemie aj priprava na Skolské vyucovanie sd primerané,

aroven matematickych schopnosti je len podpriemerna,

©@ e © e

pritomnost prejavov dysfunkcie centralnej nervovej sustavy.

W Dieta s poruchou, ktora ovplyvnuje vsetky oblasti u¢iva matematiky, die-
ta s napadne pomalym pracovnym tempom — pracuje velmi pomaly a ro-
bi mnoho chyb.

3. Oligokalkulia

Vyrazne zniZena uroven matematickych schopnosti ako jedného
z komponentov mentalnej retardacie.

Zakladné znaky a pric¢iny:

® zretelné problémy so ziskavanim a pouZivanim zakladnych poétovych
operacii,

® hodnota matematického kvocientu (MQ), ale aj IQ je zniZena aspon
0 25 %, teda nizsie nez 75,

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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® zniZena droven rozumovych schopnosti, nedosahuje ani pasmo podprie-
meru,

® pritomnost prejavov dysfunkcie centralnej nervovej sistavy (dalej len CNS),

® primerané socidlno-kultirne zazemie.

n.
Dieta, ktoré ma zniZenu nielen droven matematickych, ale tiez vSeobec- A#Lo
nych rozumovych schopnosti, ktoré si primarnou pri¢inou toho, Ze s prob-
lémami zvlada vseobecné poziadavky uciva zakladnej skoly.

Deti, ktorym bola diagnostikovana oligokalkilia, by sa mali vzdela-
vat v Specialnej zakladnej skole.

4. Dyskalkulia

Vyvinova porucha ucenia v matematike s vyraznejsie narusenou
vnutornou Struktarou vloh pre matematiku.

Zakladné znaky a priciny:

©

zretelné problémy so ziskavanim a pouzivanim zakladnych poctovych
operacii,
primerané socialno-kultirne zazemie,

® normalna tdroven a Struktira vSeobecnej inteligencie s vynimkou mate-
matického faktora,

jeden alebo viac komponentov Struktiry matematickych schopnosti ako
takych je vyrazne retardovany, ostatné mozu vykazovat normalnu (na-
najvys sekundarne mierne zniZzenu uroven),

® pritomnost prejavov dysfunkcie CNS.

Typy vyvinovej dyskalkulie:
praktognosticka,

verbalna,

lexicka,

graficka,

operacionalna,

© © © ® © ®©

ideognosticka.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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5. Akalkulia

ijlné alebo c¢iasto¢na strata matematickej schopnosti zvladat aj
najjednoduchsie numerické operacie a chapat matematické pojmy
a vztahy.

Zakladné znaky a priciny:
strata uz predtym rozvinutych numerickych zrucnosti,
celkova uroven I1Q — dolna hranica pasma priemeru alebo vyssie,

droven matematickych schopnosti je nizka a narusena vo svojej Struktire,

©@ ©® © ®

dosledok tazkej mozgovej 1ézie, napr. poskodenia mozgu po vaznom uraze
hlavy alebo po vaznej chorobe.

6. Parakalkulia

Ide o vyraznu dezorganizacia obsahu funkcii matematickych schopnosti
v dosledku dusevného ochorenia, napr. schizofrénie.

Pouzita literatura:
NOVAK, J.: Vy3etrenie matematickych schopnosti u deti. Bratislava: Psychodiagnostika s. r. 0. 1998.
NOVAK, J.: Dyskalkulie — metodika rozvijeni zékladnich po¢etnich dovednosti. Havli¢kdv Brod: Tobias 2004.

SINDELAR, B.: Deficity ciastkovych funkcii. Priciny porich ucenia a spravania u deti a ich ndprava.
Bratislava-Brno, Psychodiagnostika, 2008.
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Co je potrebné vediet o dyskalkulii

Dyskalkulia — je Specificka vyvinova porucha ucenia s vyraznejsie
narusenou vnutornou struktirou vloh pre matematiku pri normal-
nej urovni a Struktare vSeobecnej inteligencie s vynimkou matematického
faktoru.

Typy vyvinovej dyskalkulie:
praktognosticka,

verbalna,

lexicka,

graficka,

operacionalna,

© ©® © ©® © ©®

ideognosticka.

Pontikame vam prehlad a strucénu charakteristiku jednotlivych typov vy-
vinovej dyskalkiilie, ktory vam ulahdi ¢itanie a porozumenie sprdv z vysetre-
ni vasich Ziakov.

a) Praktognosticka dyskalkidlia = naruSenie matematickej manipula-
cie s konkrétnymi predmetmi alebo ich symbolmi, t. j. ¢islicami,
opera¢nymi znakmi.

Tazisko problémov spoéiva v naru$enej praktickej manipuldcii
s predmetmi a v poznavani tvarov, poc¢tov, predmetov. Matematickou
manipulaciou rozumieme tvorenie skupin zoskupovanim, priradovanim, pa-
rovanim do radov, rozkladanim, porovnavanim poc¢tu, odhadovanim a pod.
Pri neosvojeni tychto aktivit dieta nechape vyznam ¢isla ani zmysel
poctovych operacii.

Definicia

()
Praktognos-
ticka
dyskalkilia

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Dieta nedokaze poznat podobnosti medzi dvoma a viac predmetmi, jav-
mi. Prejavuje sa nizka vyspelost s ¢lenenim predmetov podla jedného ale-
bo viacerych znakov (farba — tvar — velkost).

Dieta nedokaze postrehnit rozdiely medzi predmetmi a javmi. Nechéape,
Ze ak je nieco vacsie nez to druhé, potom to druhé musi byt mensie nez to
prvé a opacne.

Nedokaze zdovodnit svoju spravnu odpoved s oporou poznania rovnosti
(ni¢ nepribudlo ani neubudlo).

Nechape, Ze nezalezi na tom, ¢i sa pocitaju prvky sprava dolava, zdola na-
hor, pristvajuc alebo odsuvajuc ich od seba — poradie s¢itanych pred-

metov nemeni konec¢ny vysledok.

Budovanie pojmu prirodzené ¢islo suvisi s procesom vysokého stupna
abstrakcie, kedy dieta musi postupne prestat vnimat viditeIné vlastnosti

o

predmetov a musi zacat chapat, Ze medzi ur¢itymi skupinami existuje nieco

spolocné.

Verbdlna b)
dyskalkilia

Verbalna dyskalkilia = porucha schopnosti spravne a presne rozu-
miet vyznamu bezného matematického pojmoslovia, slovne ozna-
covat mnozstvo a pocty predmetov, operacnych znakov a mate-

Ry Ve

matickych ukonov vobec.

K typickym prejavom patri neistota, nespolahlivost pri vymenovavani
c¢iselného radu vzostupne i zostupne — po jednej, po nasobkoch, ne-
schopnost chapat zdanlivo jasné pojmy matematického slovnika — pred,
za, hned pred, hned za, kvantifikatory vsetci, nikto, kazdy. Diefa nedi-
ferencuje pojmy ,,0 4 viac“ a ,,4-krat viac“.

Nedokaze vyjadrit slovami zmysel alebo vyznam pozicie danej ¢islice
v ¢isle, ma problémy s uréovanim poctu jednotiek, desiatok, stoviek.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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c¢) Lexicka dyskalkilia = neschopnost ¢itat matematické symboly (Cis-
lice, ¢isla, operacné znaky, napisané matematické operacie, geometrické
tvary).

Problémy s aritmetikou si vyZaduju schopnost porozumiet jazyku, slovam
ktoré pouzivame na vysvetlenie ulohy, preto méze byt dyskalkilia spojena
aj s problémami s ¢itanim a porozumenim ¢itaného textu. Schopnost ¢itat
presne a s porozumenim sa vyzaduje na pochopenie napisanej arit-
metickej ulohy.

RiesSenie slovnej ulohy je pre tieto deti problémom z viacerych
doévodov:

® nedokazu si preéitat text slovnej ulohy s porozumenim,
® nepochopia ani matematicku stranku tlohy,

® ak maju navyse problémy s dysgrafiou, nedokazu ani zapisat zadanie tlo-
hy, ani priklad na vypocet.

Pri fazSej forme nie je dieta schopné precitat izolované cislice
alebo jednoduché operac¢né znaky (+, —, 3, X, >, <, #).

Pri lahsej forme nie je diefa schopné precitat viacmiestne ¢éislo
s jednou alebo viacerymi nulami uprostred, ¢islo napisané nie vo-
dorovne, ale zvislo, odmocniny, desatinné ¢islo a pod.

Moze citat ,,opaéne” (12 namiesto 21), moze uvadzat len izolované ¢islice
(2, 3, 8 namiesto 238, pripadne 20 028 ako 200 28).

Pri c¢itani jednocifernych cisiel mozu byt pritomné tvarové za-
meny (9—6, 1—7), ale aj problémy s ¢itanim rimskych a desatinnych
C¢isiel.

d) Graficka dyskalkilia = neschopnost pisat matematické znaky. Zasa-
huje pisomné formy vyjadrovania matematického obsahu.

Tazisko problémov:

1. motoricka rovina — narusena schopnost zapisovat adekvatne cislice,
operac¢né znaky, priklady, kreslit geometrické tvary,

Lexicka
dyskalkilia

Graficka
dyskalkilia

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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geometricka rovina — pretahovanie, nedotahovanie linii, pomalé ta-
hanie linii s velkym pritlakom, pretinanie utvarov, chybné priestorové
vyjadrenie,

operacionalna rovina — znizena schopnost zapisovat priklady a vy-
sledky (spaméti su zvladnuté), problémy pri zapisovani do presne vyme-
dzenych casti ploch (pisomné scitanie, od¢itanie, delenie, nasobenie).

Pri numerickej dyslexii ma dieta problémy s ¢itanim napisanych ¢isiel a inych
numerickych znakov, pri numerickej dysgrafii sa prejavuju problémy s ich pi-
sanim v diktate.

Pri najtazsich poruchach dieta nie je schopné napisat izolované c¢islice
ako diktat alebo vo forme prepisu.

V Tahsich pripadoch je dieta neschopné napisat viacmiestne cislo,
pretoze ho napiSe v opac¢nom poradi alebo izoluje jednotlivé ¢islice, napr.
,1248“ napise ako ,1000, 200, 80, 4, alebo ignoruje nuly, alebo pise
diktovanu ¢islovku ako slovo. Tato porucha sa prejavi pisanim nepri-
merane velkych a neuhladnych ¢islic, ich neprehladnym umiest-
novanim v grafickom zaznacovani nejakej operacie.

Nespravne zapisuje sC¢itance pod seba, pri odéitani si zamiena cifry
tak, aby mohlo odéitat od vacsieho ¢isla mensie.

Pritomné su problémy s narysovanim jednoduchych geometrickych ob-
razcov.

e) Operacionalna

dyskalkilia = narusena schopnosf uskutocnovat
matematické operacie: s¢itanie, od¢itanie, nasobenie, delenie,
pripadne iné operacie.

Pri tomto type je predovSetkym narusena schopnost uskutoc¢iiovat poctové
operacie s ¢islami spamaéti alebo pisomne.

® Ziaci s tymto typom dyskalkilie maji velké problémy s uplat-

novanim presnych pracovnych postupov, pri sc¢itani dvojmiestnych
a viacmiestnych ¢isiel (najméa s prechodom cez 10), ale najméa pri uskutoc-
novani zlozitejsich operacii (pisomné delenie, zlomky...).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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® Do operaénej dyskalkulie patria aj tie priznaky, ktoré suvisia
s nedostatoénym osvojenim alebo zabudnutim nasobilky, ked si
deti pomahaju pocitanim na prstoch.

® Nechapu podstatu nasobenia, naudia sa len rad ndsobkov jednotlivych
Cisiel.

® Nezvladaju samotné spoje, maju problém s ¢islami, v ktorych sa na
niektorych poziciach vyskytuju nuly.

® Patria sem aj tazkosti pri rieSeni kombinovanych tloh, v ktorych je
potrebné udrzat v pamaiti jednotlivé komponenty jednotlivych medziope-
racii. Sekvenéna pamaét je schopnost zapamaétat si poradie operacii vhod-
nych na riesenie ulohy. Jej narusSenie sposobuje, zZe dieta nie je schopné si
zaviest poctovy poriadok.

n.
Dieta s poruchou v tejto oblasti sa £azko uéi mald nasobilku. AV‘("'Y)
Ma tendenciu nahradzovat zlozitejsie operacie — nasobenie, delenie
jednoduchsimi, teda kumulovanym séitavanim, delenie od¢itavanim,
napr. 12 + 12 = (10 + 10) + (2 + 2).
Nezvlada algoritmus pisomného nasobenia.
Nechape pojem najblizsieho mensieho nasobku.

Vykona poctovy vykon v zatvorke a zabudne na dalSie operacie.

Nerespektuje prednost operacii niasobenia a delenia pred s¢itanim
a odéitanim.

f) Ideognosticka dyskalkilia = porucha, ktora sa tyka predovsetkym Ideognosticka
chapania matematickych pojmov a vztahov medzi nimi. dyskalkulia

Zahrna oblast pojmotvornej ¢innosti, pri ktorej je primarne narusSena mys-
lienkova zlozka matematického usudku. Ide o neschopnost chapat vztahy
v tzv. matematickych radoch, t.j. ked ma dieta pochopit systém ciselného
radu, a potom v nom pokracovat. Najzretelnejsie sa ideognosticka dyskal-
kilia prejavuje pri rieseni komplexnych aritmetickych tloh, tzv. slovnych
dloh, ked je narusSena schopnost pochopit a previest slovne vyjad-
rené vztahy medzi mnozstvom do podoby zodpovedajicej poctovej
operacie v pozadovanej postupnosti.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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QM Dieta vie precitat aj napisaf viacmiestne cislo, ale nie je schopné
napisané c¢islo precitat ako pojem. Dieta vie, Ze 9 sa ¢ita ako ,devat”,
ale nevie, Ze 9 je o jednu menej ako 10, alebo 3 x 3, alebo polovica z 18.

Ma problém s postupom riesenia uloh, nespravne si zvoli, alebo si vobec
nedokaze zvolit, zodpovedajicu poctovi operaciu.

Dieta ma problém s pochopenim principu slovnej tlohy, kedy ne-
vie preniest tito dlohu do znakového systému a riesit ju.

Ma problémy s pochopenim podstaty sc¢itavania, odéitavania, na-
sobenia, delenia, so zachovanim mnozstva, ak sa zmeni jeho priesto-
rové rozmiestnenie alebo graficka stranka zapisu, napr. 8 = 4 x 2, alebo
10—2,4+4,64:8.

Pouzita literatura:
NOVAK, J.: Vy3etrenie matematickych schopnosti u deti. Bratislava: Psychodiagnostika s. r. 0. 1998.
NOVAK, J.: Dyskalkulie — metodika rozvijeni zékladnich pocetnich dovednosti. Havli¢kdv Brod: Tobias 2004.
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Ako zistim, ze mam v triede dieta
s dyskalkuliou?

Prejavy a pri¢iny dyskalkilie — pozorovaci harok.

Dieta s dyskalkiliou ma narusené Specifické
matematické schopnosti

[] Percepéné
Preco?
— Nedokaze triedit podla podobnosti znakov (farba, velkost, tvar),
— nevie identifikovat navzajom podobné obrazce,
— nevie identifikovat rozdiely dvoch obrazcov,
— nevie identifikovat zrkadlovo obratené linie dvoch obrazcov,
— nedokaze tvorit skupiny zoskupovanim, priradovanim, parovanim, porovnavanim.

[] Verbalne
Preco?
— Neovlada nazvy zakladnych ¢isloviek,
— ma problémy s menovanim ¢iselného radu vzostupne,
— ma problémy s menovanim ¢iselného radu zostupne,
— nevie urdit, ¢o stoji pred, za, hned pred, hned za,
— nedokéaze udat mnozstvo predmetov bez toho, aby zacinal pocitat vzdy od jednej,
— nedokaze ¢islo alebo ¢islicu napisat slovom (¢islovkou),
— nedokaze slovne oznacit napisané ¢isla,
— nedokaze vyjadrit slovami zmysel alebo vyznam pozicie danej ¢islice v cisle,
— ma problémy s ur¢ovanim poc¢tu jednotiek, desiatok, stoviek.

[] Lexické

Preco?
— Pri ¢itani cislic a ¢isel sa objavuja tvarové zameny (9—6, 1—7, 3—E, 69—96, 21—12),
— ma problémy precitat alebo si zamiena operacné znaky (+, —, :, X, <, >),

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako zistim, ze mam v triede dieta s dyskalkuliou?

— ma problémy precitat napisané matematické priklady alebo vety,

— vyznacuje sa pretrvavajucou labilitou v ¢itani ¢isel s nulami uprostred,

— vyznacuje sa pretrvavajicou labilitou v ¢itani rimskych ¢isiel, zlomkov, desatin-
nych cisiel.

[] Grafické
Preco?

— Nedokaze zapisovat adekvatne Cisla, operaéné znaky, matematické priklady,

— nedokaze kreslit geometrické tvary,

— ma problémy s pisomnym séitanim, od¢itanim, nésobenim, delenim pri dobre
zvladnutych poctovych operaciach spaméti,

— pri pisani ¢islic a ¢isel sa objavuju tvarové zameny,

— (Cisla a ¢islice zapisuje zrkadlovo obratené,

— ma problémy so zapisovanim viaccifernych c¢isiel, pri zapise ignoruje nuly,

— ma problém s narysovanim jednoduchych geometrickych obrazcov.

[] Priestorové
Preco?

— Ma problémy v orientacii vpravo, vlavo, hore, dole,

— nedokaze zapisovat vysledky do vymedzenej ¢asti plochy,

— maé problémy so zapisovanim ¢&slic do stipca bez toho, aby sa vyrazne neodchyfova-
li od zvislej roviny,

— ma problémy s uzatvaranim detailov do celku.

[] Operacionalne
Preco?

— Nedokaze uskutocnovat elementarne poétové operacie s¢itania, odéitania bez pre-
chodu cez zaklad,

— nedokaze uskutocnovat elementarne poc¢tové operacie sc¢itania, odéitania s precho-
dom cez zaklad,

— ma problémy s osvojenim nasobilky,

— nahradzuje zloZitejSie matematické operacie (nasobenie, delenie) jednoduchs§imi
(scitanie, odc¢itanie),

— ma problémy s rieSenim ¢iselnych operacii s medzisuctami (tzv. retazovky),

— ma tazkosti pri rieSeni kombinovanych tloh.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako zistim, ze mam v triede dieta s dyskalkuliou?

[] Pamétové
Preco?
— Ma problémy so zapaméatavanim, zapamaéta si tazko a pomaly,
— ma problémy so znovuvybavovanim, pamét je neustalena,
— ma nizky rozsah zapaméitavania,
— problémy v oblasti opera¢nej pamiéti.

[ ] Usudzovacie
Preco?
— Nedokaze aplikovat zodpovedajice znamienka do ¢iselnych operacii,
— nedokaze tvorit jednoduché slovné dlohy na rézne typy prikladov,
— ma vyrazné problémy riesit slovné dlohy,
— nechape systém ciselného radu, nedokaze v nom pokracovat,
— nedokaze logicky uvazovat,
— nedokaze rozpoznat podobnost vztahov medzi javmi (analégie).

ked opisané problémy pretrvavaju, nejde teda o dosledky bezprostred-

O prejavoch jednotlivych foriem dyskalkilie hovorime len vtedy, V
ného nepochopenia preberaného uciva v skole.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako zistim, ze mam v triede dieta s dyskalkuliou?
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Mgr. Janka Zajacova
Speciadlnopedagogicka poradna pri Specialnej zakladnej $kole, Halkova 54, Bratislava

Ako pracovat s detmi s dyskalkuliou

Co méze poméct Ziakovi s dyskalkuliou?

® Nauc¢me ziaka pracovat s matematickymi tabulkami (moze ich
mat kedykolvek k dispozicii) a kompenza¢nymi pomockami (kalkulacé-
ka, diktafon, pocitac).

® Pracovné postupy rozplinujme na jednotlivé mensie kroky.

® Vzdy, ked je to mozné, vyuzivajme nazorné pomocky (¢iselny rad,
nazorné vyjadrenie zadania slovnych dloh...).
® Vedme ziaka k pochopeniu logického riesenia ulohy, vytvorme

si jednoduchy systém rieseni urc¢itych druhov tloh, ktory mozno c¢asto
opakovat.

épeciﬁcké postupy

Pri manipulécii s predmetmi moze dieta ¢innosti slovne komentovat. Ked” Komentova-
dieta nahlas popisuje ¢innosti, ktoré robi, teda ,,mysli nahlas“, mo6- nie ¢innosti
zeme kontrolovat jeho postup a v pripade potreby nespravny krok

ihned opravit. Vzdy je potrebné pocitat s tym, ze zly vysledok nam nepovie

nic¢ o tom, ¢o je vlastne narusené, pripadne, ktora porucha sa uplatnila pra-

ve pri rieSeni konkrétnej situacie.

Zlozitejsie postupy sa snazime rozdelit na ¢o najmensie kroky. Po- Malé kroky
stupne dochadza k automatizacii krokov, niektoré medzic¢lanky sa vynecha-

vaju, celu operaciu dieta robi rychlejSie a s mensim vypétim sil. Ak dieta ro-

bi chyby v tlohe, ktora sa zda byt zvladnut4, vraciame sa spat k pomocnym

krokom, k verbalizacii az manipulacii. Pomalé pracovné tempo, ktoré sa
vyznamne podiela na vzniku problémov, mozno ovplyvnit vel'mi taz-

ko. Je to dlhodoba zalezitost podmienena osobnostnymi charakteristikami

dietata. K zrychleniu pracovného tempa moze prispiet napr. zauto-
matizovanie ¢innosti, vyssia sebadovera.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako pracovat s detmi s dyskalkuliou

Princip Aj precvicené a zautomatizované vykony stéle opakujeme, pricom sa ich sna-
novosti Zime obmienat. Princip novosti prispieva k prekonaniu problémov v su-
stredeni a ma i motivac¢né ucinky.

Overené praktické postupy

Volba cviceni a metdd sa riadi podla oblasti, v ktorych dieta zlyhava.

® Ak ma dietfa problém s orientaciou na éiselnej osi, tolerujeme
a precvicujeme znizZenu orientaciu na ¢iselnej osi, reSpektujeme prob-
lémy v rovinnej a priestorovej predstavivosti.

® Tolerujeme chyby vzniknuté zamenou znamienka (+ za —,
X za :).

® Pri pisomnom nicviku matematickych opericii tolerujeme
chyby z nespravneho podpisania cCisiel (prip. pri takychto tilohach
pomozZeme dietatu pocas pisania previerky a pri podpisovani ¢isel do-
hliadnut na to, ¢i to robi spravne). Zdoraznujeme spravne umiestne-
nia ¢isel.

® Pri nacviku matematickych operacii volime Fahké éisla, aby sa dieta
mohlo sustredit na nacvicovany postup a nerozptylovalo sa rozmysla-
nim o naroc¢nejsich spésoboch.

® Pri nacviku pisomného delenia éi nasobenia pouZivame u deti
s dyskalkduliou dostatocne dlhd dobu len c¢isla obsahujuce ¢Eislice
1—4, napr. 243 x 2. Az ked si dieta osvoji prislusny postup, pouziva-
me vicsSie ¢isla. Ak dieta nezvlada nasobilku, je lepsie dovolit mu po-
zriet sa do tabulky nasobkov, ako by malo vysledky len hadat.

® Pri slovnych tlohach na nasobenie a delenie viaccifernymi &is-
lami tolerujeme pouzivanie kalkulacky, pripadne dame dietatu menej
prikladov, aby stihlo vypocéitat celd pisomnu pracu.

® Osveddilo sa riesit s defmi slovné ulohy pomocou manipulacie
s predmetmi.

® PririeSeni pisomne zadanych slovnych uloh je potrebné dodr-
ziavat spravny metodicky postup. MozZeme tvorit aj obratené slov-
né ulohy tak, Ze pévodna formulacia zostava zachovana, zo znamych
udajov sa stava jeden neznamy. Tento postup prispieva k lepSiemu po-
chopeniu vzajomnych vztahov a suvislosti medzi mnohymi vykonmi
a jednotlivymi zlozkami poctovych tloh.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako pracovat s detmi s dyskalkuliou

® Predpokladom spravneho rieSenia slovnych iiloh je:
— pochopenie vyznamu matematického pojmoslovia,
— pochopenie formulovaného vztahu v rovine jazykovej,
— prenesenie do roviny matematickej,
— uskutocnenie poc¢tovej operacie,
— prevedenie numerickej odpovede (vysledku) opét do roviny jazykovej.

® Pri slovnych tlohach tolerujeme aj netradiéné sposoby rieSenia.
Detom so znizenym logickym myslenim pomahame pri vypra-
covani zapisu matematickej ulohy. To isté plati aj v pripadoch, ak
ma dieta verbalny, lexicky, graficky typ dyskalkilie.

® Pri previerkach prispdsobujeme pocet a naroénost prikladov schopnos-
tiam diefata. Dame mu na previerke priklady z aktualnej latky
s tym, Ze pri numerickych prikladoch moéze pouzit potrebné
pomacky (tabulky nasobilky, prehlad vzorcov, ¢iselnu os, kalkulacku
atd.).

® Umoznime mu zapis ¢iastoénych vysledkov = medzivysledkov.

® Pred ustnym alebo pisomnym skiSanim mu dame podobné
priklady a tilohy na domacu pripravu (tak podporime jeho schop-
nost analogicky pouzit nauceny algoritmus rieSenia).

® Detom s dyskalkiliou tolerujeme pouzivanie nazoru (prstov) a znize-
né pracovné tempo.

Patminutovky st nevhodné pre ziakov s pomalym pracovnym tem-
pom a pre tych, ktori si nové vedomosti iba osvojuju.

n.
Pomaly ziak pracuje v strese, vynechava priklady, skrta, nesustredi sa. A‘WB
Ziak, ktory ucivo nema osvojené, nema c¢o upevnovat a vysledky hada.

Hodnotenie

Hodnotime vzdy len to, ¢o ziak stihol, nie to, ¢o nevypracoval.
® Ponechdvame Ziakovi dlhsi éas na rozmyslenie odpovede.

® Tolerantne hodnotime éasovo limitované tulohy.

® Zvazime, ¢ uprednostnime pisomni, prakticku alebo tstnu formu odpo-
vede.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako pracovat s detmi s dyskalkuliou

® Prihliadame aj na vynaloZené tusilie a svedomitost Ziaka.

® Nehodnotime chyby vzniknuté z nedokonalého preéitania textu, pomo-
Zeme pri vypracovani zapisu matematickej ulohy (precitame, pripadne
skontrolujeme pochopenie zadania ulohy).

® Pri slovnych dlohach na nésobenie a delenie viaccifernymi éislami tole-
rujeme pouzivanie kalkulacky, pripadne zniZime pocet tychto prikladov
tak, aby dieta stihlo celd pisomnu pracu vypocitat.

® V pripade vyraznych tazkosti je vhodnej$ie porovnavat vykony Ziaka
vzhladom na neho samého (zlepSenie, zhorSenie v porovnani s uplynu-
lym obdobim).

Pouzita literatura:
ZELINKOVA, O.: Poruchy uéeni. Praha: Portal 1994.
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné detské integracné centrum, Banovce nad Bebravou

Smerova a priestorova orientacia

na obrazkoch.

Pouscky el
Farbi¢ky a pisacie potreby. Rozhovor o situaciach ; 5 ¥

Rozvoj orientacie diefata v priestore a na ploche. Urcovanie pozicii
a spravne pouzivanie predloziek a slovnych spojeni: hned za, hned pred,
za, pred, prvy, posledny, hned pred poslednym, hned za prvym, vpravo,
vlavo atd.

Metodicke pokyny na pracu o watenidlom

® Dieta opisuje situdciu na obrdz- ® Iné dieta moze na zaklade pocduté-

q ‘ o
n‘“]lw“"]("l‘ﬂ‘\
583%,

(s “\\.'\n\'“
\

ku, pripadne dopliia obrazok & ho opisu kreslit situaciu na tabulu,
tabulku podla pokynov. alebo na papier a na zaver porov-

® Tiez odpovedd na dopliujice name nakreslenu situdciu s ob-
otazky. razkom.

® Precvid¢it mozeme aj pravo-favi
orientaciu otazkami, napr.: kto
je stvrty sprava a pod.

Odpouicanio na demace precvicovanie
Doma moézZeme vyuzit hru s plySo- Priklad: ,Vezmi si osem farbiciek. Pr-
vymi hrackami, roznymi panacik- va vlavo bude ¢ierna, posledna napra-
mi, farbickami, obrazkami, karti¢- vo bude biela. Hned za prvou das cer-
kami z pexesa, cukrikmi a pod. venu, hned pred poslednou das zelent a pod.“

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



2| DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E 2.1.1

%) Smerovd a priestorova orientécia

Hracky, ktoré su vpravo hore vyfarbi zelenou farbou, vpravo dole modrou farbou.
To, ¢o je vlavo hore, vyfarbi ¢ervenou, vlavo dole zZltou farbou.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Smerova a priestorova orientacia %)

Do starého auta sa nastahovali holuby. Tie, ktoré su pod autom, vyfarbi na hnedo.
Na aute budu sivé holuby, v aute bledomodré, pred autom tmavomodré, za autom
c¢ierne a nad autom ruzové.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Smerova a priestorova orientacia

Pismenka v slovach vyfarbi podla pokynov.

/74 5
TS 0 S e MINTASHT

& 9
E[E [FD C(ﬂ @@{E Vyfarbi pismeno presne v strede na c¢erveno.

0o 19 =
Vyfarbi pismeno hned za ,p“ na modro. [@@[‘G}] @] @@ U @

oo )74 9
@W@ﬁm @@ Vyfarbi §tvrté pismeno zlava na ruzovo.

0 500 919
20 20 © 900 ¢ &
@
Najdi tieto ¢isla napisané slovom na tomto liste a pospajaj ich cervenou.
Tie, ktoré nenajdes, dopis.

&

7., 8., 9. a 10. pismeno sprava vyfarbi na zlto.

sesteesiat

go 9
@EI @W@@ @E@@ Pismeno hned pred ,100“ vyfarbi na modro.

a
s emdesiat

g
@@@] @ m @j @@ U @{E Vyfarbi vSetky pismend za ,m“ hnedou.
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Smerova a priestorova orientacia %

Dokresli obrazok podla pokynov:

VIavo hned pred dom nakresli lavicku. Pod lavi¢kou psa.

Vpravo na streche bude komin.

Hned vpravo od domu bude dreveny plot s 8 latami.

Za plotom bude stat jedla. Bude na nej 11 Susiek.

Dom bude mat 2 obdlznikové a na povale trojuholnikové okno.

V strede pred domom bude stat modré auto. Hned za nim bude hnedé auto.
Dvere budu na pravej strane domu. Nad nimi bude ¢islo domu 455.

Celkom vlavo hore bude svietit slniecko. Bude mat presne 20 lucov.

© ©® N e otk LN

Stredom cesty, ktora je pred domom, budu 4 stredové ciary.
Na druhej ¢iare zlava bude sediet macka.

10. V Tavom okne bude kvetinagé.
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%%} Smerova a priestorova orientacia

Vyfarbi postavicky a povedz, kto ¢aka v akom poradi na zmrzlinu a ako su rozo-
staveni hudobnici (pred, za, hned pred, hned za, treti zlava, sprava atd’.)
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Smerova a priestorova orientacia %7%

Do okien panelaku napis pocet osob, ktoré ziju v byte.
Zistis to vypocitanim prikladu.

poschodie pocet osob
1. vlavo 17 - 12
8. vpravo 9:3

6. vlavo 20:5
1. vpravo 10:5
7. vlavo 19-18
2. vlavo 12-8
5. vpravo 2x 2
2. vpravo 18:9
3. vlavo 16 :4
7. vpravo 12:6
4. vlavo 10 : 10
6. vpravo 12 -7
5. vlavo 17-11
4. vpravo 24:6
8. vlavo 35:7
3. vpravo 13 -7
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%@) Smerova a priestorova orientacia

Pozorne ¢itaj a podla pokynov pis a kresli do okienok.

Hned za ¢islo 87 nakresli slniecko, potom dopis dalSie nasledujuce cisla.
Za ¢islom 119 dopis dalsie nasledujice ¢isla. Pred 119 nakresli domcek.
Pred 640 dopis predchadzajuice cisla. Celkom vpravo nakresli auto.

Za c¢islom 1 001 nakresli 2 kvietky. Pred 1 001 dopis predchadzajtice cisla.
Hned pred c¢islom 301 napis slovo ,tristo“. Dopis ostatné cisla.

Hned pred c¢islom 51 napis slovo ,patdesiat®. Dopis ostatné ¢isla.

Y Vo

Dopis ¢isla pred a hned za 700. Celkom vpravo nakresli kvet. Pred kvet lienku.

© 000 6 6 ©

Dopis ¢isla pred a hned za 999. Do posledného okienka nakresli hviezdi¢ku. Hned pred
nou mesiacik a v trefom okne sprava bude oblacik.

87

119

640

1001

301

51

700

999
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Banovce nad Bedravou

Postreh a logika

o 1/_\

Farbicky, pisacie potreby. Precvi¢ime si zrak, zahrame sa
na maliarov a ilustratorov a pozrieme sa
»,ha zubky“ ¢islam s nulou uprostred.

Ciel

DOLY]
I "p"

Precvicit zrakové schopnosti, postrehnutie detailov, logické myslenie.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Dieta hf'ada medzi podobnymi obrazkami rovnaku dvojicu.
® Dokresluje chybajiice detaily v obrazkoch podla danej predlohy.
® Na zaklade pozorovania logiky dopliia opakujice sa vzory.

Odp -~ 3 m [ - p [ 34 [

Doma moézu rodi¢ia s dietatom precvicovat napr. vyhladavanie slov alebo
¢isel v knihach, v casopisoch. Dalej je vhodné precvicovat postrehnutie
detailov (vyhladavanie chyb, odliSnosti a pod.).
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Najdi v kazdom rade dva rovnaké obrazky.
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Postreh a logika %)

Dokresli koraliky pre dievcatko tak, aby sa stale opakovalo rovnaké poradie
gulocok.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



% 4 | DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E 2.1.2
% Postreh a logika

Do okienok dopis ¢isla tak, aby sa opakovali. Pri pisani si ¢isla nahlas hovor.
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Postreh a logika

Dokresli pancuchy a podkolienky podla za¢atého vzoru
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Dopln prazdne okienka podla logickej postupnosti.
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Postreh a logika

Pri kresleni a pisani si nahlas hovor.
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Postreh a logika %)
i jeden a S dliSuju od ostatnych.
e do skupin
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Postreh a logika

Pozorne si prezri vSetky ¢isla, nahlas si ich precitaj. Urci, ktoré medzi ne nepatri
a vyfarbi ho. Aby si sa nemylil, zakry si ostatné riadky cistym papierom. Potom
tabulku rozstrihaj po riadkoch a podla cisel, ktorych je v riadku vacsina, ich

zorad od najmensieho po najvacsie.

14 14 14 14 41 14 14 14
101 | 101 | 101 | 101 | 101 | 110 | 101 | 101
96 69 96 96 96 96 96 96
1020 | 1020 | 1020 | 1020 | 1200 | 1020 | 1020 | 1020
26 26 26 26 26 26 26 29
969 | 969 | 969 | 969 | 969 | 696 | 969 | 969
71 71 71 71 71 71 71 17
2009 | 2090 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009
52 52 D2 52 25 52 52 D2
1968 | 1968 | 1968 | 1968 | 1968 | 1968 | 1968 | 1698
963 | 693 | 963 | 963 | 963 | 963 | 963 | 963
609 | 609 | 609 | 609 | 906 | 609 | 609 | 609
409 | 406 | 406 | 406 | 406 | 406 | 406 | 406
626 | 626 | 629 | 626 | 626 | 626 | 626 | 626
393 | 393 | 363 | 393 | 393 | 393 | 393 | 393
210 | 201 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210
5050 | 5050 | 5050 | 5500 | 5050 | 5050 | 5050 | 5050
898 | 898 | 898 | 898 | 898 | 868 | 898 | 898
4005 | 4005 | 4005 | 4050 | 4005 | 4005 | 4005 | 4005
1905 | 1905 | 1905 | 1950 | 1905 | 1905 | 1905 | 1905
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%) Postreh a logika

V kazdom riadku najdi tvar, ktory sa odliSuje od ostatnych.
Preciarkni ho, pretoze do skupiny ostatnych obrazkov nepatri.
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Mgr. Jarmila Strechova

Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, BAnovce nad Bebravou

Orientacia v case

Ponsc otsaia D
C O\

Noznice, farebné pastelky, Hra s hodinkami, P g

pisacie potreby, papierové kreslenie a strihanie.

hodiny s pohyblivymi rucickami

alebo funkcéné rucickové hodiny

so vSetkymi ¢islicami.

Naucdit dieta poznat a spravne urcit ¢as na analégovych hodinach.
Poznat a urcit: stvrt, pol, tristvrte hodiny.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

riliall
248

® Je dolezité zaéat s uréova- ich zafixuju, moézeme zaéat s ur-
nim celych hodin. Potom c¢ovanim minut. Je potrebné, aby
noznicami rozstrihame nakres- sa dieta naucilo pocitat po piatich,
leny cifernik hodin s ¢islicami aby vedelo rychlo spocitat minuty
na polovicu, potom na Stvrtiny na ciferniku. Najskor pokracu-
a dietatu tak nazorne vysvetli- jeme s oznacovanim mintut pred
me pojmy: pol, §tvrt a tristvrte. celou hodinou a po nej. Nasledne pred polho-
® Deti s dyskalkiliou maji pro- dinou a po nej, Stvrt a tristvrte hodiny.
blémy asociovat &iselne zna- ® Az ked toto vSetko zvladnu, vysvetli-
zorneny édas s jeho S]ovnym me detfom 24-hodinové oznacenie ¢asu.
pomenovanim. Az ked si osvo- (Existuju analégové hodiny s oznacenim
ja pomenovania $tvrt, pol 0—24, ale ¢isla si moze dieta povpisovat aj
a tristvrte a dostatoéne si do cifernika papierovych hodin.)

Odp e . m [ ~ p (3% .

Doma vedieme dieta k tomu, aby nam na hodinach s rué¢i¢kami ukazovalo,
kedy vykonava rozne ¢innosti poéas dna, napr. ¢as, kedy chodi do $koly, kedy
obeduje, cas vysielania oblibenej rozpravky, kedy ide spat... a pod.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Orientacia v ¢ase

Na obrazku su poprehadzované dvojice hodin. Jedny rucickové, druhé digitalne.
Najprv dopis do digitalnych hodiniek éislicami ¢as (napr. 7:00), ktory ukazujua
rucickové hodiny. Potom vyfarbi rovnakou farbou hodiny ukazujice rovnaky
cas. Mala rucic¢ka ukazuje hodinu, velka je na cCisle 12, to znamena, Ze je presne
cela hodina a nula minut.

Podra skuto¢nych hodin napis dovnutra cifernika cislice. Nezabudaj, Ze musis
odpisovat presne. Potom rozstrihaj cifernik podla ¢iar. Nau¢ sa pomenovat tieto
casti cifernika.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientacia v ¢ase %%

Naucime sa spoznavat celd hodinu.

Dokresli chybajucu cast hodin, podla ¢asu, ktory je napisany pod nimi. Potom
povedz, kol'ko hodin ukazuju kazdé hodiny. Velka rucicka je na cisle 12 a mala
rucicka ukazuje hodinu.

A teraz skus samostatne nakreslit ¢as napisany pod cifernikmi. Musis ale dopi-
sat niektoré cCislice a nakreslitf hodinkam malu aj velkua rucicku.

1:00 9:00

12:00 5:00 10:00

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Orientacia v ¢ase

Pri tejto ulohe si pomozes tak, Ze napisSes Cisla nasledujice po 12. hodine z von-
kajsej strany cifernika. VSimni si, Ze hodiny v 1. riadku st ozna¢ené neparnym
a v 2. riadku parnym cislom. Potom dokresli mala rucié¢ku, podla ¢asu, ktory je
napisany pod hodinami.

Zapamaiataj si:

Ked st v noci obe rucicky na cisle 12, je presne 24:00, alebo polnoc, ktoru za-
pisujeme 0:00. Znamena to, Ze sa skoncil den, ktory ma 24 hodin a zac¢ina novy
den. Vies, v ktory den v roku oslavujeme prave tuto hodinu?

24

23 13
22 14
21 15
20 16
17

19 18

13:00 15:00 17:00 21:00 23:00
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

Teraz skus sam zakreslit nasledovné ¢asy a nezabudni doplnit chybajuce cislice
(zvnutra cifernika do 12 a zvonku od 13, do 24).

DOOG

13:00 19:00 23:00 15:00

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientacia v ¢ase %%

Zapamaitaj si:

Ked je velka rucicka na cisle 6, hovorime, Ze je pol tolkej hodiny, ktoru uka-
zuje mala rucicka. Kedze ma hodina 60 mintt, polovica hodiny je 30 minut,
preto sa na digitalnych hodinach zapisuje ¢as nasledovne: napriklad 3:30 zna-
mena, ze ubehlo 30 minut po tretej hodine, ¢o je presne polovica zo stvrtej ho-
diny (pol stvrtej).

Precvié si urcovanie polhodiny. Dopis do cifernika ¢isla a dokresli velku rudéic-
ku. Nezabudni, Ze ked uplynie 30 minut od celej hodiny, je pol a velka rucicka je
na cisle 6.

pol 9 pol 5 pol 7 pol 12 pol 6
8:30 4:30 6:30 11:30 5:30

Teraz dokresli podfa napisaného ¢asu malu rucicku a tiez dopis chybajuce cisla.

a
&

pol 1 pol 4 pol 11 pol 8 pol 2
12:30 3:30 10:30 7:30 1:30

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Orientacia v ¢ase

Skus do okienok pod hodinkami napisat ¢as v slovnej a digitalnej podobe.

pol tretej
14:30

Vyfarbi a vystrihni si karti¢ky, s ktorymi si mozes zahrat pexeso. Budes hladat
dvojicu hodin, ktoré nie su rovnaké, ale ukazujua rovnaky cas.

<

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Orientacia v ¢ase %%

Naucime sa spoznavat stvrthodinu.

Zapamaitaj si:

Ked je velka rucicka na céisle 3, hovorime, zZe je stvrt na tofka hodinu, ktoru
ukazuje mala rucicka. Kedze ma hodina 60 minut, stvrtina hodiny je 15 mi-
nut, preto sa na digitalnych hodinach zapisuje ¢as nasledovne: napriklad 1:15
znamena, ze ubehlo 15 minut po jednej hodine, ¢o je presne stvrtina z druhej
hodiny (stvrt na 2).

Precvic si uréovanie stvrthodiny. Dopis do cifernika ¢isla a dokresli vel'ku rucic-
ku. Nezabudni, Ze ked uplynie 15 minut od celej hodiny, je stvrt a vel'ka rucicka

je na cisle 3.

Stvrt na 7 Stvrt na 9 Stvrt na 12 Stvrt na 3
6:15 8:15 11:15 2:15

Teraz dokresli podfa napisaného ¢asu malu rucicku a tiez dopis chybajuce cisla.

14
10
—>
Y

Stvrt na 6 Stvrt na 10 Stvrt na 8 Stvrt na 2
5:15 9:15 7:15 1:15

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Orientacia v ¢ase

Skus do okienok pod hodinkami napisat ¢as v slovnej a digitalnej podobe.

stvrt na jednu

12:15

Vyfarbi a vystrihni si karticky, s ktorymi si mozes zahrat pexeso. Budes hladat
dvojicu hodin, ktoré nie su rovnaké, ale ukazuja rovnaky cas.

<
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Orientacia v ¢ase %%

Naucime sa spoznavat tristvrte hodinu.

Zapamaitaj si:

Ked je velka rucicka na ¢isle 9, hovorime, Ze je tristvrte na tol’ku hodinu, kto-
ru ukazuje mala rucéicka. Kedze ma hodina 60 minuit, tri stvrtiny hodiny su
45 minut, preto sa na digitalnych hodinach zapisuje ¢as nasledovne: napri-
klad 2:45 znamena, ze ubehlo 45 minut po druhej hodine, ¢o je presne tri stvr-
tiny z druhej hodiny (triStvrte na 3).

Precvic si urcovanie tristvrte hodiny. Dopis do cifernika cCisla a dokresli vel'ku
rucicku. Nezabudni, Ze ked uplynie 45 minut od celej hodiny, je tristvrte a velka
rucicka je na céisle 9.

tristvrte na 3 tristvrte na 6 tristvrte na 9 tristvrte na 12
2:45 5:45 8:45 11:45

Teraz dokresli podfa napisaného ¢asu malu rucicku a tiez dopis chybajuce cisla.

tristvrte na 2 tristvrte na 4 tristvrte na 8 tristvrte na 10
1:45 3:45 7:45 9:45

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%)%) 10 | DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E2.1.3

%%) Orientacia v ¢ase

Skus do okienok pod hodinkami napisat ¢as v slovnej a digitalnej podobe.

tristvrte na dve

13:45

A na zaver ukaz, ¢o si sa naucil, a skus celkom sam dopisat do prazdnych ciferni-
kov vSetky cisla a nakreslit rucicky ukazujice spravny cas.

3:00 3:15 3:30 3:45

Vyfarbi a vystrihni si karti¢ky, s ktorymi si mozes zahrat pexeso. Budes hladat
dvojicu hodin, ktoré nie su rovnaké, ale ukazujua rovnaky cas.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, BAnovce nad Bebravou

Geometrické tvary

noznice. geometrickych tvarov okolo nas.

Hotusi el
Pisacie potreby, farbicky, Vyhladavanie predmetov F Q

Poznat a pomenovat §tvorec, obdlZnik, trojuholnik a kruh. Porovnava-
nie tychto tvarov podla velkosti.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Ulohou Ziaka je asociacia ge- ©® Rovnaké tvary rozlisuje a po-

ometrickych tvarov s pred- rovnava podla velkosti vyuziva-
metmi okolo nas. nim pojmov: najmensi, najvacsi,
® Na ziklade tvaru potom vy- men§i, VACSI.

farbuje predmety rovnakych
tvarov rovnakou farbou.

Odp o~ . m [ ~ p 3% °

Vyhladavat v doméacnosti predmety kruhového, trojuholnikového, obdiZni-
kového a stvorcového tvaru. Kreslit ich a pomenovavat tvary tychto veci.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Geometrické tvary

Prirovnaj k tymto tvarom predmety, ktoré bezne pouzivame. Kazdy tvar vyfarbi
inou farbickou. Predmety rovnakého tvaru potom vyfarbi rovnakou farbou, aku
si pouzil na tvar. Napr.: kruh bude zeleny, potom vsetky predmety, ktoré maju tvar

kruhu, budu tiez zelené.

Stvorec obdiznik
trojuholnik

prereytre
I W TN T THL T, e O prrrree iy
ll"“””
SERRERRRE
TRERNERAY
fere et
pr et
prrru v
||\||ll\\\l

1 e
pprrvtrvenh

- -
-
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-
-
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Geometrické tvary %7

Budeme porovnavat tvary podla velkosti. Najskor si vyfarbi kazdy kruh inou
farbou. To isté urobis pri Stvorcoch, trojuholnikoch aj obdiznikoch, pouzi ale iné
farbicky. Potom hovor, ktory tvar akej farby je najvacsi, najmensi, ktory je mensi
ako éerveny, vacsi ako zeleny a pod. Pomo6zu ti rodic¢ia alebo pani ucitelka.

@O

.
O

4

L 1]
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%) Geometrické tvary

Hrad vyfarbi nasledovne: kruhy zZltou farbou, trojuholniky oranzovou, stvorce
hnedou, velky obdiznik sivou, malé obdiZzniky bledomodrou. Spoéitaj vietky troj-
uholniky a kruhy. Vysledky napis. Nezabudni na slniec¢ko.

A gy
SN
O 10 O O] 10O

Dom vyfarbi takto: Stvorce na bledomodro, obdiiniky na zlto, trojuholnik na cer-
veno, kruh na zeleno. Spocitaj vSetky obdlzniky a Stvorce.

: 4+

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Geometrické tvary %

Najdi a ¢ervenou farbi¢kou vyfarbi vSetky kruhy.

QO®O‘C:O
0 (O

DQD‘O
oL @@
0Q (U @

Najdi a zelenou farbickou vyfarbi vsetky trojuholniky.

v< :\ <>\©/§S S

200 X -

@/JO«DQ «Q
/)<=
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%%} Geometrické tvary

Skus poskladat tieto obrazky z ro6znych geometrickych tvarov. Dobre si pozri
obrazok a vedla neho dieliky, z ktorych ho moézes zostavit. Zisti, ¢i mas vsSetky
potrebné dieliky, ¢i ti nejaky nechyba alebo mas nejaky naviac. Ak je to pre teba
tazké, vyfarbi rovnaké diely rovnakou farbou alebo tvary vystrihni a prikladaj
na obrazok.

- \/U

©0O0©0O
[
>
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Mgr. Jarmila Strechova

Sukromné detské integracné centrum, Banovce nad Bebravou

Pohyby na ciselnej osi

®

©

Farbicky, pero, noznicky.

Pracovné listy mozu sluzit Q
aj ako malovanka. M6Zeme napr.
vyfarbovat parne ¢isla alebo vyfarbovat
pravidelnym striedanim farieb a pod.

Ciel

Precvicovanie a upevnovanie orientacie ziaka na ¢iselnej osi. Spravne
Citanie ¢isel. Porovnavanie cisel.

Metodicke pokyny na pracu o watenidlom

Dolezité je, aby si ziak pri
praci cital cisla tak, aby
sa sam pocul a aby ho bolo
mozné pri pripadnej chybe
opravit.

Najtazsie pre dyskalkulikov
su prave ¢€isla s nulou upro-
stred. Nemaju ujasnend po-
ziciu desiatok, stoviek, tisicok
atd. V dosledku toho potom
nespravne citaju aj zapisuju

4 v L3 - v 3

Odpouicanio wa domace precviéovanie

Doma mozZete detom pripravovat si moéze samo vymyslat dlohy a po-
podobné cvienia zamerané na tom ich spoloc¢ne riesit s rodicom alebo
konkrétny problém dietata. Dieta starSim strodencom.

'u\» .
4]].\

J‘ 0

¢isla. Pomaha pisanie bodky za cis-

lom oznacujicim miliény a tisicky

(napr.: 8.526 alebo 1.500.000).

Dietatu to vysvetlime tak, ze ked

pocuje slovo milion, napisSe si

bodku, ked pocuje tisic na-

pise dalsiu bodku a medzitym su vzdy
3 cislice.

Tiez pomaha zapisovanie diktovanych c¢i-
sel pod seba, aby boli presne dodrzané pozi-
cie jednotiek, desiatok, stoviek, tisicok atd.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Pohyby na ciselnej osi

Vyfarbi rovnakou farbou tie dvojice, ktorych siucet je 10. Ktoré ¢islo ti zostane?
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Pohyby na ¢iselnej osi %)

Rozdel 10 obrazkov ¢iarou tak, aby vpravo aj vlavo bolo tol'ko veci, kol'ko urcéuje
cislo. Obrazky si mozes aj vyfarbit.

-

S| ® ([ (o AW N
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Pohyby na ¢iselnej osi

Dopln cislo, ktoré chyba.

8__ 10 12_ 14 17 19
18 _ 20 26 28 29 __ 31
39__ 41 o6 58 78 80
89__ 91 102___ 104 | 107 ___ 109

Dopln é€islo, ktoré nasleduje.

)@
e — A

108__ 119_ | 126___ | 129 _
139 1 149_ | 189__ | 169_
1799 _ 189 __ [ 199__ | 200___
209 1 289__ | 269___ | 299 _
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Dopis chybajuce cisla.

Pohyby na ¢iselnej osi

0

1

2

11

12

14

15

18

20

22

23

24

6 | 27

28

31

32

35

37

42

44

48

o1

53

5153

o7

62

63

65

69

71

72

74

77

78

83

85

89

91

N

6

VIavo napis cislo, ktoré patri pred, a vpravo to, ktoré patri za cislo napisané

v Sipke.

77

LB

79

HEHH
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%%} Pohyby na ¢iselnej osi

V kazdom obdlzniku si zorad ¢isla od najmensieho po najvacsie. Ked zistis, Ze
nejaké ¢islo chyba, dopis ho do prazdneho okienka. Toto Cislo vSak nesmie mat
na konci nulu.

16 | 11 | 14 104 | 105 | 108
13 18 107 109
19 | 17 | 15 102 | 106 | 101
23 | 21 | 27 652 | 656 | 654
29 22 653 658
28 | 24 | 25 659 | 657 | 655
41 | 43 | 44 408 403 | 409
45 42 402 407
49 | 46 | 47 401 | 406 | 404
94 | 95 | 98 898 | 893 | 895
93 99 897 894
92 | 96 91 892 | 896 | 891
68 | 63 | 69 233 | 231 | 237
65 67 236 232
61 | 66 | 64 238 | 234 | 235
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Pohyby na ¢iselnej osi %%}

Skus porozmyslat, ktoré stupienky dame na ktoré miesto v rebriku. Cisla ozna-
c¢uju dlzku stupienka v centimetroch. Napis na stupienky v rebriku ¢isla, ktoré
tam patria.

59

22

45

51

38
27

— 9

18

Vystrihni tehlicky a utvor z nich vezu tak, aby dole bola najvicsia tehla a na-
vrchu najmensia. Cisla na tehlach ti pomo6zu, lebo oznacuju, kol'ko kilogramov
tehla vazi.

<
o7 39
98

19

32

49 39 69

11
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B, § rovprmcamin .
Porovnaj &isla. Dopis znaky: < = >

76 67 | & 39 41
25 52 80 79
sto 100 | g&2F | 109 190

69 96 tisic 1 000
110 101 | (5 | 735 753
262 226 117 127
339 333 | ) 456 465
987 989 203 302
26 126 | ®= | 901 911
dvesto 200 652 652
64 604 329 319
406 604 98 89
669 696 21 12
301 299 222 333

64 59 =) | 1001 1010

2 052 2 252 3 099 3 100

4 658 4 568 ' 7 025 7 049

9 001 9 100 9 876 9 678
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Pohyby na ¢iselnej osi %7%)

Mame sa roztrhali koraliky, navlec ich na farebné snurky podla ¢isel od najmen-
sieho po najvicsie. Cisla si nahlas hovor.

103 117
104 105 116
106 107 115
108
109 114

881 883

7
74

882

885
889

888
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%%} Pohyby na ¢iselnej osi

Preditaj si ¢isla v riadkoch a zorad ich od najmensieho po najvicsie (podla hodnoty).

132 406 s 455

68 37 » 10 2263 ss

1073 1081 1047 13 1044

Postrihaj riadky a uloz desiatky v spravnom poradi.

20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
o0 | 51 | 52 53 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59
80 81 82 83 84 | 8 | 8 | 87 | 88 | 89
60 61 62 63 64 | 65 66 | 67 | 68 69
30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39
0 1 2 3 4 o 6 7 8 9
90 | 91 |92 93 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49
70 |71 | 72\ 73 | 74 | 75| 76 | 77 | I8 | 79
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Pohyby na ¢iselnej osi %%

Vystrihni kufre. Zorad’ ich podla penazi v nich ukrytych, od najmensej sumy
po najvacsiu.

__
\

175

154
123

145

149

132

190

A teraz tieto fotoaparaty — od najlacnejSieho po najdrahsi.

X

O ORO)
) @) (&)
) @) (&)
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%)%) Pohyby na ¢iselnej osi

Skus porozmyslat a nakreslit paviucéikov, ktori sa schovali v kvadroch éislo:
3, 14, 29, 81, 70, 36, 22, 60, 54, 23, 68, 75, 91, 89, 98, 47, 31, 100, 9, 18, 27, 32, 43.
Pomozu ti ¢isla napisané na niektorych z nich. Dopis potom aj ostatné céisla.

1 2 |AR| 4 5 10
11 20
&
30
40
44 50 ;; '@' i:
)
57 60
61 70 @
73 80
90
m
95 =
Tu sa pavuky schovali pod cisla:
100 | 200 | 300 | R a®N 1 000 400
AR 800 1100
1900 3 300
3000 4100 4 500
4000 2 300 2 900
3 100 4 600
5000 600 3 600
3 900 2 100
1 300 1 800
h 2 000 2 800
e 4300 4 400
Nakresli ich a dopis ostatné ¢isla.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E2.2.1 | 13 %)

Pohyby na ¢iselnej osi %

Teraz sa pozrieme do satne Sportovcov. Pomiesali sa im prilby i dresy. Pomo6Zeme
im ich roztriedit. Vyfarbi kazdua prilbu, na ktorej je ¢islo mensie ako 50.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Pohyby na ¢iselnej osi

Teraz budeme nahlas vyslovovat rozne velké ¢isla a zapisovat ich ceruzkou do
tabulky. Ak sa nahodou pomylis, nespravne cislo Fahko vygumujes a chybu opra-
vis. Zacni jednoduchymi ¢islami a potom pokracuj ¢islami, uprostred ktorych su
nuly. Tuto alohu moézeme riesit i inak. Vpis do tabulky (okrem uzkeho okienka
urceného pre pomocnu bodku) akékolvek cCislice a dovnutra tabulky pokojne na-
pis vela nul. Potom budes spolu s pani ucitelkou tieto cisla céitat.

Zapamaitaj si:

Ked budes pocut slovo milion, urob si bodku. Po nej nasleduju tri ¢islice —
stotisice, desattisice a tisice. Ked budes pocut slovo tisic, opaf si napis bodku.
Po nej opit nasleduju tri Cislice — stovky, desiatky a jednotky.

M
I T
L I
I S
0 f
N C
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
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Pohyby na ¢iselnej osi %)%)

Archeoldégovia nasli poklad — truhlicu a v nej staré peniaze. Pomo6z im ich
spocitat. Pozorne cCitaj a zapisuj ¢isla. VSimni si dve hrubé ¢iary v tabulke. Pri
prvej povies miliéon a pri druhej tisic.

100[{==0) | rm—f\_‘ﬁ«g

J

I ety

0 2 000 'S
DAl l L—- : @ @

§tyri stovky, Sest jednotiek

osem miliénov, stojedenast tisicok, devat stoviek,
Sest desiatok, osem jednotiek

sedem tisicok, Sest stoviek, tri jednotky

dvadsattri tisicok, pat desiatok

stopét tisicok, jedna stovka, pat jednotiek

devitdesiat tisicok, dve stovky, pat jednotiek

Styristopdtdesiatpat tisicok, pat desiatok, jedna jednotka

pat miliénov, sedemdesiatdva tisicok, dve desiatky

stopatdesiattri tisicok, sedem stoviek, tri jednotky

pat miliénov, pat tisicok, pat jednotiek

Seststo tisicok, Sest stoviek

sedemdesiatsedem tisicok, sedem stoviek

jedna tisicka, devit stoviek, Sest desiatok, osem jednotiek

devit miliénov, devit desiatok

tridsattri tisicok, tri desiatky, devit jednotiek

osemnast tisicok, osem stoviek, jedna jednotka

tri miliény, tridsattri tisicok, devit stoviek, sedem desiatok,
tri jednotky

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Pohyby na ¢iselnej osi

&

Uhadni ¢éislo a zapis ho do oblacika.
Pozor, iloha ma velké mnozZstvo spravnych rieseni.

<7000 > 699 321 <

= Seststotisic

> Sestdesiat < 760 249 <

< 302000 > 8029 1049 >

SAERSRE
FAERERE

D
> 409 509 < @
D
D

Na ciselnej osi vyznac¢ miesta, kde sa nachadzaju tieto cisla:

8500, 8100, 8200, 8300, 8400, 8001, 8999, 8800

| | |
| | |
8000 8500 9000

1350, 1303, 1360, 1370, 1380, 1390, 1325, 1349

1300 1400

A teraz skus porozmyslat sam, aké ¢isla by si dopisal na tuto poslednu ¢iselnu os.

6050 6060
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Mgr. Jarmila Strechova

Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Banovce nad Bebravou

Parne a neparne cisla

N

Pisacie potreby, farebné Hra na obchod. Ukladanie P Q
pastelky. a upratovanie rozhadzanych veci,
rozdelovanie veci na pary, ktoré patria
k sebe.

Ciel

Zlepsenie a precvicenie orientacie dietata na ciselnej osi, zrychlenie
a zautomatizovanie pocitania po 2, 3, 5, 10, 100, 1000. Zjednodusenie
matematickych operacii, hlavne sé¢itovania.

Metodicke pokyny na pracu 5 materialom

*
P
”j‘\‘ "\\"
4]].\ (

® Aby si dieta zautomatizova- na prvy pohlad vidime, Ze jeho po-
lo pracu s parnymi a nepar- slednd cislica je nepdrna).
nymi éislami, osvedé&ilo sa © Zafixovanie poditania po 2, 3,
tvoritf s nim pary, rozdelo- 5, 10, 100 a 1000 dosiahneme
vat veci na pary a poditat vyuzitim uvedenych pracovnych
po dvoch. listov. Odporicame rovnakym

® Dieta vedieme k tomu, aby do- sposobom dat dietatu pocitat aj rozne
kazalo rozliSovat aj velké predmety (gombiky, koraliky, pera, listy
parne a neparne ¢isla podla v knihe...). Napriklad dieta vlozi zdloZku do
poslednej é&islice (napr. ¢islo zoSita vZdy po piatich/desiatich strandch.
28 323 je nepdrne, pretoZe hned Spoluziak ho mézZe skontrolovat.

Odp -~ . m [ ~ p (3% .

Hra s mincami, s guléckami, ceruzkami a inymi drobnymi predmetmi —
vytvaranie parov alebo rychle s¢itavanie tychto predmetov po 2, po 5, po 10...

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Pérne a nepdrne ¢isla

Najdi ku kazdej rukavicke rovnaky par. Spoj dvojice ¢éiarou. Zostala nejaka
rukavicka, ktora nema par? Ak ano, zakruzkuj ju. Jednotlivé pary si mozes
vyfarbif rovnakymi farbami.

ABE

Dokresli ku kazdému par.

T

L\
)i

[T
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Parne a neparne ¢isla %

Nahlas pocitaj po dvoch, tak rychlejsSie spocéitas to, ¢o je na obrazku.
2—4—6—8—10—12—14—16—18—20. Dvojice (pary) veci si vyfarbi rovnakou
farbou, aby sa ti Fahsie pocitalo.

AR i1 00§13
RODIINCIZIEEY
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Parne a nepdrne cisla

Uréi, ¢i je pocet veci parny alebo neparny. Pomoézes si tym, Zze budes pocitat po

dvoch. Obrazky si mozes aj vyfarbit, kazdy par inou farbou, alebo oddelit pary

zvislou ¢iarou.

HOHED LD I

DOHDHDDHIIE
Yo/ ot o ! ot e ! ot e !

o/ o ot o Y e o ot !

Parne cisla vyfarbi cervenou a neparne modrou farbou.

41

40

83

56

65

18

17

26

77

32

57

34

29

72

45

50

99

48

@)
QOOO

17

41

24

65

83

38

18

20

56

79

29

71
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Parne a nepérne ¢isla %%

Aby sme si ulahdéili a zaroven zrychlili spocitavanie veci, budeme pocitat takto:
ceresne po 2, zmrzliny po 3, prsty po 5, Zuvacky po 10, vrecia cibule po 100 a nite
po 1000. Do obdiznika napis vysledné c¢islo. Podla poslednej cislice urci, €i je
parne alebo neparne.

NN iy

[HETHHHEE
iardrgrdiaidy

ZUVACKY
A0 KS

ZUVACKY
A0 KS

ZUVACKY
A0 KS

ZUVACKY
A0 KS

ZUVACKY
A0 KS

ZUVACKY
A0 KS

sovaley Ul | 2uvatey [
A0S

ZUVACKY
A0 KS

Ol zovazey 0] [ 2ovatey [0
L—DJ toks [l | toks [

A '\ '\ A '\ ‘« '\
Jciauta M Y ciruca W Y i N
{’7 ;oo k:\ 4// ’ 400 ke 4// ’\ C,:oo k:\ 4// ‘,//,mm\ (’? 400 ke 4// 7\ {’7 400 ke ﬂ//
G = N = BOE [Joruta ) BOE q HoE
) 4 ) L) 1, ¥ i/
C\\\\‘m///"‘, N ‘Q\\\\\m//j‘, Q\\\“W/}ﬂ;
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%%) Parne a neparne ¢isla

Do prazdnych okienok dopln chybajice éisla. Parne cisla vyfarbi a potom ich
vSetky po rade nahlas precitaj.

1

3

5

9

12

14

17

19

20

21

23

31

34

Dokresli k trom orieSkom pre Popolusku dalsie také isté, aby ich bolo spolu 30.
Ked ich nakreslis, spocitaj ich nahlas po TROCH.

Nakresli tolko dalsich 5 eurobankoviek, aby si mal spolu 40 eur. Pocéitaj nahlas
po PIATICH.

EURO "o} %
TR I
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Banovce nad Bebravou

Zaokruhlovanie

Noznice, lepidlo, karton, Hra DOMINO, meranie ;g )

farebné pastelky, pisacie pravitkom a metrom.
potreby, pravitko, meter.

Ciel

ZlepSenie orientacie na Ciselnej osi a spravneho urcovania pozicie ¢isel
na ¢iselnej osi vzhladom na desiatky, stovky, tisicky. Pochopenie pojmu
zaokruahlovanie.

DO
*\M\«\’ww\q
P2
23

Metodicke pokywy na pracu o watenidalom

® Osvojit si pravidla zaokriih- ® Riesit dlohy so zaokruhlovanim

Fovania pomocou tabulky. zo zivota (vzdialenosti, nakupy
® Pomocouhry DOMINO pochopit atd.), a tym rozvijat logické
zaokruhlfovanie na desiatky myslenie a isudok.

a na stovky a az po zvladnu-
ti tohto ukonu prejst na vacsie
¢isla.

Odp -~ . m [ - p [ 34 .

Zaokruhlovanie precvicovat pri merani a vazeni, pri nakupoch a inych prak-
tickych ulohach zo zZivota.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Zaokruhlovanie

Pozorne si prezri tabulku zaokruhlovania. VSimni si, ako zaokruhlujeme ¢isla.
Potom si stranu preloz tak, aby si tabulku nevidel, a skus dopisat do prazdnych
okienok cisla zaokruhlené na celé desiatky. Nezabudni pred ne napisat znamien-
ko zaokruhlovania.

NADOL . NAHOR

10, 11| 12| 13| 14: 15| 16| 17| 18| 19| 20
200 21 22| 23| 24} 25| 26| 27| 28| 29| 30
30 31, 32| 33| 34t 35| 36| 37| 38| 39| 40
40| 41| 42| 43| 44} 45| 46| 47| 48| 49| 50
o0, 51| 52| 53| 541 55| 56| 57| 58| 59| 60
60, 61, 62| 63| 64} 65| 66, 67| 68| 69| 70
70 71| 72| 73| 74} U5| V6| T7| 78| T9| 80
80| 81|, 82| 83| 84 85| 86| 87| 88| 89| 90
90, 91| 92| 93| 941 95| 96| 97| 98| 99| 100

NADOL - NAHOR

44 92 37 49
21 46 48 77
91 73 42 26
35 64 51 11

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Zaokruhlovanie %7%

Teraz budes pomocou pravitka dopisovat ¢isla do obrazkov tak, ako to vidis na
éiselnej osi. Cislo 12 sme zaokruhlili na 10 a &islo 66 na 70, pretoze je to k danym
desiatkam blizsie. Takisto aj ty nakresli farebnu sipku smerom k desiatke, ku
ktorej ¢islo zaokruhlis. Zaokruhlovat a vyznacovat budeme tieto cisla:

1. Na ceste vyznac¢ 12 km a 66 km.
2. Na kolajniciach 78 m a 93 m.

10 <— 12

3. Na Spagate 67 cm a 72 cm.
4. Na hadovi 54 cm a 19 cm.

66 — 70

N |

| 12
0 10 20 30

IIC‘||||>

66 | | | |
40 50 60 70 80 90 100

Y R R RRRK

(= N — N - I ~— B — D e B —— S oo T o S ——— S —— S —— |
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%%) Zaokrdhlovanie

Porozmyslaj nad riesenim tychto prikladov:

1. Psovi treba kupif refaz. Nesmie 2. Chlapec vysoky 151 cm si kupo-

byt ale taka dlha, aby pes dosia- val nohavice. V obchode predava-
hol k plotu. Vzdialenost od budy jua velkosti 150 a 160. Ktoré nohavi-
k plotu je 432 cm = .....cceeeeeeeeeeeee m ce boli chlapcovi dobré?
.................... cm. Kol'ko metrov reta-

ze kupime?

‘150 c@

"\l(\ “ \\"‘\\ i YT A <7

3. Otecko ma obvod pasu 86 cm. Ku- 4. Turisti sa vybrali na taru. Podla
poval si opasok. Ktory z velkosti toho, kolko kilometrov presli, po-
80 cm a 90 cm si vybral? vedz, ktory z nich ma blizsie k star-

tu a ktory k cielu.

start 10 ciel 20

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Zaokruhlovanie %7%)

Zahraj si hru DOMINO. Stranku podlep tvrdym papierom a vystrihni si kartic¢ky.
Lavu polovicu domina, na ktorej je ¢islo s nulou na konci, zafarbi. Potom budes
k sebe prikladat bielu polovicu a farebnu polovicu domina. Vzdy k sebe prikladas
biele ¢islo a k nemu najblizsie farebné ¢islo (zaokruhlené) s nulou na konci. Vsimaj
si poslednu éislicu oznac¢ujucu pocet jednotiek a Cislo zaokruhli na najblizsiu

desiatku.
3]

100 14 10 19 20 28

30 38 40 47 50 59

60 65 70 79 80 86

90 33 30 46 50 59

60 67 80 82 80 89

90 94 90 96 100 37

40 53 50 62 60 85

90 92 90 68 70 98

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Zaokrahlovanie

Teraz budes zaokruhlovat na stovky, ¢o znamena, Ze si nebudes vSimat posledn,
ale predposlednu ¢islicu, ktora oznacuje pocet desiatok. Lavi polovicu domina,
na ktorej je ¢islo s nulou na konci, si opat mozes zafarbit a ziskas tak sadu

B%x8) + (3% 11) = ceeverrrrrrerrees dominovych kartidiek.
700 198 200 238 200 128
100 148 100 208 200 229
200 304 300 328 300 373
400 455 500 549 500 073
600 629 600 684 700 719
700 761 800 832 800 851
900 948 900 968 1000 128
100 298 300 333 300 348
300 392 400 475 500 506
500 584 600 625 600 196
200 107 100 313 300 673
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, BAnovce nad Bebravou

Rimske cislice

— vyldstime starodavne napisy.

Ponicy D
Pisacie potreby. Hra na detektivov ; § Q

.o . 2 2 , v, . . 1) 2 ‘»’w\“w‘
Osvojit si zakladné rimske ¢islice a od nich odvodzovat ostatné. ¢ l'\‘\‘\’p‘:\onz\ p
w\“\v‘"r‘
Metedicke pokywny wa price 8 materialom

® Detom vysvetlime, Ze rimske poradie panovnikov, papeZov, rady

¢islice sa pouzivali v matema- sedadiel v kine a divadle atd.

tike pred viac ako 1100 rokmi @ Zakladné rimske ¢éislice si dieta

a zapisovali sa pismenami abe- zapaméta pomocou mnemotech-

cedy. Potom ich nahradili arab- nickej pomécky — vety, v ktorej

ské &islice, ktoré sa v matema- zaciatoéné pismena zodpoveda-

tike pouzivaju doteraz. ja poradiu rimskych ¢islic od najmensieho
® Rimskymi éislicami sa vSak na- po najvacsie. Diefa dalej urcuje rimske cis-

dalej oznacduju éiselniky na ho- lice v situaciach, v ktorych sa s nimi najcas-

dinéch, datumy, kapitoly v kni- tejSie stretavame.

he, bankovky, sedmové karty,

Odp - ° m [ - p [ 34 .

Hry so sedmovymi kartami, zoradovanie kariet podla hodnoty, pozorova-
nie slnecnych hodin, uréovanie kapitol v knihach, hodnoty starych minci
a pod.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Rimske cislice

|

2 0O M <
|

Nau¢ sa naspamat:

1
5)
10
50

100
500
= 1000

Pomocka:

IvAN VIEDOL XAVERA
LESNOU CESTOU DO MESTA.

apaon

Teraz si krok za krokom pozri zapisovanie Cisel rimskymi ¢islicami.

1|1 1
2| 1I 1+1
3| III 1+1+1
4 | IV 1 pred 5
5|V 5
6 | VI 5+1

7 | VII 5+1+1

8 | VIII 5+1+1+1
9 | IX 1 pred 10
10 | X 10
20 | XX 10 + 10
30 | XXX 10 + 10 + 10
40 | XL 10 pred 50
50 | L 50
60 | ILX 50 + 10
70 | LXX 50 + 10 + 10
80 | LXXX 50 + 10 + 10 + 10
90 | XC 10 pred 100
100 | C 100
200 | CC 100 + 100
300 | CCC 100 + 100 + 100
400 | CD 100 pred 500
500 | D 500
600 | DC 500 + 100
700 | DCC 500 + 100 + 100
800 | DCCC 500 + 100 + 100 + 100
900 | CM 100 pred 1000
1000 | M 1000

Nakresli hodiny, ktorych ciselnik
bude zostaveny z rimskych ¢éisel.
Na hodinach bude 10 hodin.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Rimske dislice %%

Pod kazdy obrazok prepis rimske cCislice arabskymi, ktoré bezne pouzivame.

%%%%%w

il
hhh

==\ 2| 2|

Dokresli gulocky na pocitadlo.

VIII

X1
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%@) Rimske ¢islice

Napis na dvere rimskymi ¢islicami oznacenie tried od prvého az po deviaty roc¢nik.

— S 1 — S S

L e g e g g

Rimskymi ¢islicami dopis mesiace. Do okienok napis rok tvojho narodenia,
rok nastupu do skoly a tento rok.

JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MAJ

JUN

JUL
AUGUST
SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER

Prepis ¢isla na obrazkoch arabskymi ¢islicami.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Banovce nad Bebravou

Desatinné cisla

peniaze, vazime, meriame teplotu,
vysku, dlzku, pripravujeme taborak.

pastelky, nozZnice, lepidlo.

Pomicky o /\1/4
Pisacie potreby, farebné Nakupujeme, po¢itame P § Q

Naucit ziakov ¢itat a zapisovat desatinné cisla.
Orientovat sa na ¢iselnej osi a porovnavat desatinné ¢isla.

Metodicke pokyny na pracu 5 materialom

® Spocitavat euromince a zapisat ® Vyznadovat dané desatinné d&islo

ich desatinnym ¢islom. na ¢iselnej osi.
® Urcovat a zapisovat desatin- ® Porovnavat, vzostupne a zostupne
nym c¢islom dlzku, hmotnost, zoradovat desatinné cisla.

teplotu, cenu a pod.

Odp -~ . m [ - p [ 34 .

Urdovat dlzku, vysku, hmotnost, teplotu, hodnotu penazi a zapisovat ju
pomocou desatinnych cisel. A naopak — podla desatinného cisla ukazat
danu hodnotu, resp. ¢islo na éiselnej osi.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%@) Desatinné ¢isla

Pozorne si pozri tabulku, v ktorej je mnozstvo eur zapisané slovne.
Podrla vzorov v tabulke dopis hodnotu desatinnym ¢islom.

desatinna ciarka desatinna cast (centy)

cela ¢ast (euro)

NEZABUDNIL: 1 € = 100 centov 1 cent =1 stotina z € = 0,01 €

2,00 €

dve €

@@

jedno €

EVRO

[
m
z
=1

=

0,50 €

nula celych
patdesiat stotin €

=

(o)
%
5%

nula celych
dvadsat stotin €

x
o
zC

3

nula celych
desat stotin €

2
3

0,05 €

nula celych
pat stotin €

nula celych
dve stotiny €

&

nula celych
jedna stotina €

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia




DYSKALKULIA | PRACOVNELISTY | E2.25 |3 %}%}
Desatinné ¢isla %)%)

Teraz budes do tabulky zapisovat ¢islom, kol'ko eur je v kazdom riadku.
Vsimni si, Ze v prvom riadku je 0 eur, su tam iba centy.
Preto cislo zapiseme ako 0 € 58 ¢ = 0,58 €.

(9658@® o0€58c  058€

s

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Desatinné ¢&isla
Pomocou desatinnych ¢isel zapis do okienok pri obrazkoch teplotu, vahu a dizku.

)

°C

3m“¥, m

Teraz vyznac¢ na metri, teplomere a vahe s farbickou tieto hodnoty:
209°C 379°C 37,7°C 1,30m 320m 1,10kg 140kg 1,20kg

Uré, ktora z hodnot je najvacsia a ktora najmensia.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Desatinné ¢isla %%

Vystrihni dreva a uloz ich do taborového ohmna od najdlhsieho po najkratsie drevo.
AKk si budes isty spravnym riesenim, dreva do taborového ohmna nalep.

©

©

©
[

@@@@@@@

1,15 m
1,30 m
1,40 m
1,25 m
1,20 m
1,35 m
1,10 m
1,45 m

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Porovnaj ¢isla a doplii znamienka > <
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné detské integracné centrum, Banovce nad Bebravou

Wokivci

Rozpravanie o zvieratkach,
kvietkoch.

Pomicky

Ceruzka, pero,

Scitanie a odcitanie
farebné pastelky.

Precviéit séitovanie, od¢itovanie a rozklad cisel.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Na zaklade obrazkov dieta ® Rozklad ¢&isla na tisicky, stov-

vytvara priklady.
® Ak st predmety precdiarknu-
té, znamena to, Ze ich treba

ky a desiatky precvi¢ujeme na
bankovkach (kolko ich potrebu-
jeme, aby sme zaplatili nakup).

odcitat (zmizli, odisli, zjedli
ich a pod), pri rozklade ¢isel
tieZz pouzivame odcitanie a ako
nazorna pomocka nam slazi ob-
razok (kopka tehal).

Odpeviéanio wa domace precvicovanie
Rodi¢ mo6ze podobné slovné tlohy na odéitanie vymyslat a hrat sa s dieta-
tom napr. v kuchyni — pocitat pohare, lyzi¢ky, misky, rozky. Odéitat zjede-
né kolace, pouzity alebo umyty riad a pod.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Scitanie a odcitanie

Kol'ko kvietkov dame do vaz? Do vazy napis priklady.

NI RN BN AN

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Scitanie a odcitanie %)

Kolko rastlin rastie v kvetinaci? Priklady napis na kvetinace.

. W %ﬁ%ﬁ%
N \ /

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) S¢ftanie a od¢itanie

Vyfarbi sarkanov chvost podl'a toho, aky bude vysledok prikladu v kazdej maslicke.

. ¢ervena
. zIta

. modra
. ruzZova @
. hneda @
. fialova @)
zelena &
. biela

. oranzova

© 00 =10 Uld W M

10-5

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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S¢itanie a od¢itanie %%}

K obrazkom napis priklad.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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6 |

B

Scitanie a odcitanie

K obrazkom napis priklad.

Iz

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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S¢jtanie a odéitanie %

Rozdel tehly na dve kopky a doplin do ramika chybajuace éislo.

11 6

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%@) S¢ftanie a od¢itanie

V obchode platis za nakup. Kol'ko ktorych bankoviek alebo minci pouzijes? Ak
niektoré nepotrebujes, napis do nich ,,0%.
Pomoze ti, ked si budes éisla hovorit nahlas.

Tisicky Stovky Desiatky

5100 =

5500 =

5 050 =

1020 =

1520 =

1200 =

1050 =

1150 =

1120 =

5020 =

5 200 =

5 220 =

5 250 =

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné detské integracné centrum, Banovce nad Bebravou

Nasobilka

Posicky Motivdcia /\;/4_\
Pisacie potreby, farbicky. Ukladanie alebo rozdefovanie ﬁ 3

hraciek, veci a pod.

Viest dieta k pochopeniu principov nasobilky pomocou nazornych tloh,
resp. pri manipulécii s predmetmi v doméacej priprave.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Dieta treba naudit, ze na- ® VyuZivame obrazky nakreslené

4 ' \“
"‘M’ﬂ”u"Jl‘\\'N.“t‘u\
(1 "] gi ’

sobilkou moézZeme rychlej- v sieti (tabulke), po¢itanim policok

sie zistit pocet pravidelne dospejeme k zostaveniu prikladu.
usporiadanych veci, ktoré © Ziaka uéime, kedy sa nasobil-

su v rovnakom pocte vo vset- ka pouzit neda.

kych radoch vo vodorovnom ® Pri deleni musi dieta pocho-

smere a v rovnakom pocte pit princip rozdelfovania celku na cCasti
v smere zvislom. s rovnakym mnozstvom prvkov. Kresle-

nim ,deli“ vajicka na taniere, kvety do vazy,
stromy do zahrad, kefky do poharikov a pod.

Odpeviéanio wa domace precvicovanie
Nasobenie a delenie mozno precvi- dovych kociek, paliciek, farbiciek, kto-
covat napriklad pomocou karti¢iek ré budeme s dietatom delit na rovnaké
z pexesa, dielikov stavebnice, kola- kopky alebo ukladat tak, aby boli pra-
¢ikov uloZenych na plechu, ¢okola- videlne usporiadané.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka %7%)

Ku kazdému jedlu vyber spravny priklad. Spoj priklad s obrazkom.
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka

4 |

&P
&P

&

Ku kazdému jedlu vyber spravny priklad. Spoj priklad s obrazkom.
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Nasobilka
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Prirad éiarou ku kazdému domu priklad, pomocou ktorého spocitame vsetky

obloky a balkény.
3x10 9x10 3x6 2x6 4x6 5x3

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka

B

Podra tabulky napis priklad na nasobenie aj s vysledkom.

VI,

D[

D[

D

D[
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NI,
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10
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nost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka %7%

Sipkami spravne prirad priklady.

1x5=5
2x10 =20
3x6=18
5x5=25
2x8=16
9x3=27
n n n n n n n n 6x1=6
n n n n n n n n 8x4=32
1x1=1
9x4=8
X =
pAq
4x4=16
Yy 9 9 9 » | »
Yy 9 9 9 » »
vy v vy w | » 2ol =10
Yy 9 9 9 » »

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



Pozri si tato tabulku nasobkov (zlava doprava aj zhora nadol).
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Nasobilka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 6 8 10 |12 | 14 | 16 | 18 | 20
3 6 9 12 |15 | 18 | 21 | 24 27 | 30
4 8 12 | 16 | 20 | 24 28 | 32 | 36 | 40
o |10 15 | 20 | 25 | 30 | 36 | 40 | 45 | 50
6 12 18 | 24 | 30 36 41 | 48 | 54 | 60
7 |14 | 21 | 28 | 35 | 42 49 56 | 63 | 70
8 16 | 24 | 32 40 48 56 | 64 | 72 | 80
9 18 | 27 | 36 45 54 63 | 72 | 81 | 90
10 20 30 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
Teraz prelo# papier, aby si hornd tabulku nevidel, a pokis sa doplnit chybajtice &sla.

1 2 3 4 5] 6 7 8 9 |10
2 4 8 | 10 16 20
3 12 18 | 21 27

4 8 | 12 24 32

5 25 35 45

6 18 | 24 36 48 | 54

7 | 14 28 42 o6

8 24 40 56 72

9 27 45 | 54 81
10 30 70

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia




DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E2.3.2 |9 %)

Nasobilka %7%

Mas 10 vajicok, ktoré mas rozdelif na tieto taniere tak, aby na kazdom tanieri bol
rovnaky pocet. Porozmyslaj a nakresli vajicka do tanierov. Do obdlznika potom

vpis priklad.

Podobne rozdel aj kvietky do 5 ¢crepnikov. Je ich 15.
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U

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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DYSKALKULIA

Nasobilka

10 |

5

v

Nakresli a rozdel 9 stromov do 3 zahradiek. Do okienka napis potom priklad.
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is priklad.

v

Do 9 poharov rozdel (nakresli) 36 zubnych kefiek a zap

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka %7%)

Zjednodus priklad na séitanie rovnakych cisel a zapis ho ako nasobilku. Posledny
priklad je uz z velkej nasobilky, aby si si to ulahcil, nakresli ho pod tabulku.

Priklad

10K6 10K6 10KG 10KG
*ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁ* 6x 10 kg

10+10+10+ 10+ 10+ 10 = 6x10=60

9+9+9 | = 3x%x9 = 27
4+4+4+4+4+4+4+4+4 | = =
242+2+2+2+4+2+2+2 | = =
T+T7T+7T+7T+T7T+7+7 | = =
3+3+3+3+3+3+3+3 | = =
8+8+8+8 | = =

6+6 | = =

3+3+3+3 | = =
1+1+1+1+1+1+1+1+1+1| = =
5+5+5+5+5 | = =
9+9+9+9+9+9+9 | = =
T+T7T+7T+7T+T+7T+7T+7T+7 | = =
6+6+6+6+6+6+6 | = =
11+11 | = =

Sem nakresli posledny priklad.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%)% 12 | DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E 2.3.2

%3 %) Nasobilka

Pomocou prikladu uréi c¢islo. Priklad si ¢itaj nahlas a dobre sa pocuvaj.
Ked nevyslovis znamienko ,krat“, ¢islo Fahko uhadnes. Ked budes ¢islo zapiso-
vat, nechaj si po tisicke malid medzeru. Potom vzdy pri ¢itani budes vediet, ze
pred medzerou je tisic.

Priklad
5x 1000 + 5x 100 -+ 5x 10 -+ 5x1
pat ><l tisic + pat £ sto + pat xldesat’ + pat xljeden
pattisic + patsto + péatdesiat + pat
= pittisicpitstopiatdesiatpit = 5 555

1x1000 | + 2x100| + 3x10| + 3x1| =|1233
3x1000 | + 4%x100 | + 2x10| + 1x1| =
5x1000 | + 2x100 | + 9x10| + Ox1| =
3x1000 | + 1x100 | + O0x10| + Ox1| =
9x1000 | + 0x100| + O0x10| + Ox1| =
7x1000 | + 6x100| + 8x10 | + 4x1| =
4%x1000 | + 2x100| + 2x10| + 4x1| =
7x1000 | + 0x100 | + O0x10| + Tx1| =
6x1000 | + 5x100 | + 6x10 | + 5x1| =
1x1000 | + 0x100 | + O0x10| + Ox1| =
9x1000 | + 1x100 | + 6x10| + 8x1| =

5x 1000 | + 4%x100| + 3x10| + 2x1| =
4%x1000 | + 0x100 | + O0x10| + Ix1| =
3x1000 | + 8x100| + 2x10| + 1x1]| =
7x1000 | + 0x100 | + 4%x10 | + Ox1| =
2x1000 | + 0x100| + 0x10| + Ix1| =

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka % %}

Vypocitat slovnu tulohu je pre teba niekedy velmi tazké, pretoze si ju celkom
presne nevies predstavit. Urcite ti vSak nakres ulohy poméze a priklad hravo
zvladnes.

V obchode sme kupili topanky za 17 € a ponozky za 3 €. Platili sme 50 € bankovkou.
Kolko € nam zostalo?

r Nannusprian

4

Odpoved:

Po nakupe nam zostalo ............... €.

moje peniaze — (nakup + nakup) = vydavok

Teraz si skus podobny priklad nakreslit aj vypocitat sam. Pod tabulku s vypoc-
tom napis aj odpoved.

V cukrarni sme kupili zmrzlinu za 1 €, zakusky za 3 €, napoje za 2 €.
Platili sme 20 € bankovkou. Kolko € nam vratili?

Odpoved:
Po nakupe nam zostalo ............... €.

moje peniaze — (ndkup + nakup + nakup) = vydavok

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) %) Nasobilka

Skusime pocitat slovné ulohy, v ktorych moézeme pouzit nasobilku. Pomoze ti,
ked si priklad dokreslis podfa vzoru. Do okienka potom napis priklad aj s vy-
sledkom.

Jedna Salka kavy stoji 3 €. Kolko € stoji 7 rovnakych salok kavy?

Za jednu palmu v kvetinarstve zaplatis 8 €.
Kolko zaplati§ za 3 rovnaké palmy?

IeERmCE  toENSuay
en

(B Wt
W

it

Ziarovka stoji 3 €. Kolko budu stat ziarovky do kazdej miestnosti
vo vasom byte? Spocitaj, kofTko mate miestnosti a kolko ziaroviek
budes potrebovat.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka % %}

Skusime pocitat slovné ulohy, v ktorych pouzijes delenie. Priklad si nakresli, aby
si si ho dokazal lepsie predstavit. Do okienka napis priklad aj s vysledkom.

Noclah na chate stal pre tri osoby 210 €.
KoTIko stoji noclah pre 1 osobu?

@

V bonboniére je 32 bonbénov. Ked ich spravodlivo rozdelime
4 detom, kolko dostane kazdé dieta bonbénov?

27 kg sliviek si rozdelili rovnakym dielom 3 rodiny.
Korlko kg sliviek sa uslo kazdej rodine?

Zo 45 tulipanov sme viazali kyti¢ky. V kazdej kyticke bolo
5 tulipanov. Kolko kyti¢iek sme vyrobili?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%3 %) Nasobilka

Skusime pocitat slovné ulohy, v ktorych pouzijes delenie so zvyskom. Priklad si
nakresli, aby si si ho dokazal lepsie predstavit. Do okienka napis priklad aj s vy-
sledkom.

20 € rozdel spravodlivo 3 detom? Kolko € zostane?

30 zakuskov rozdel rovnakym dielom na 7 tanierov.
Kolko zakuskov zostane?

Rozdel 30 ceruziek do 7 peracnikov. Kolko ceruziek ti zostane?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka %7%
Delenie so zvyskom

Pozorne si pozri nasledovné obrazky, povedz, ¢o je na nich znazornené. Podla
vzoru zostav priklad, vypocitaj vysledok a zvysok.

S

%éﬁ %’i@q 16 : 3 = 5 (zvysok 1)

L
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B
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Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%3 %) Nasobilka

Deti stavali snehuliakov. Pripravili si 28 snehovych guli. Kolko snehuliakov
z nich postavili a kol'ko guli im zostalo?

Janko dostal baliéek cukrikov. Chcel sa rozdelit este s 5 kamaratmi. V balicku
bolo 18 cukrikov. Zostali mu v bali¢ku esSte nejaké cukriky?

o

Kvetinarka mala zo 70 ruzi uviazat kytice. V kazdej kytici by malo byt 9 ruzi.
Kol'ko kytic urobi a kol'ko ruzi jej zostane?

Mamicka ukladala do albumu fotky z dovolenky. Na jeden list v albume sa zmesti
6 fotografii. Kol'ko fotografii z 58 sa nezmestilo do albumu?

. .
{
5/~

—_

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Nasobilka %; %)

Nau¢ sa velmi Pahko, rychlo a spamiiti nasobit rozne ¢éisla ¢islami: 10, 100 a 1000.

Zapamaitaj si:

Ak nasobime cislom 10, k nasobenému cislu pridame 0.
Ak nasobime ¢islom 100, k nasobenému ¢islu pridame 00.
Ak nasobime ¢islom 1000, k nasobenému ¢islu pridame 000.

Priklad: 4% 10 =40 4x100 =400 4 x 1000 = 4000

Dopis do tabulky éisla podla vzoru.

Vynasob veci na obrazkoch x 10 x 100 x 1000

90 900 9000
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%3 %) Nasobilka

Nauc sa veI'mi Fahko, rychlo a spamiiti delif rozne cisla ¢islami: 10, 100 a 1000.

Zapamaitaj si:

Ak delime ¢islom 10, z deleného cCisla odoberieme 0.
Ak delime ¢islom 100, z deleného ¢isla odoberieme 00.
Ak delime ¢islom 1000, z deleného cisla odoberieme 000.

priklad: 4000:10 =400 4000:100=40 4000:1000=14

Dopis do tabulky ¢isla podFa vzoru.

Vydel sumy na obrazkoch : ]_O : ]_OO : ]_OOO

L5m| L5m| L5m| 300 30 3

L;gml Lsml L;Em|

_aﬂfg *-»‘5&3 5% // gag/

ET Dﬁ s ....5":"'7 Nl'gm Lﬁﬂﬁr

;‘5%/

Sy “ﬁ% i

\

5&0
50\3_5
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Nasobilka % %}

Vypocitaj slovné ulohy.

Zapamaitaj si:

Desatkrat viac = x10 Desatkrat menej =:10
Stokrat viac = x100 Stokrat menej =:100
Tisickrat viac = x1000 Tisickrat menej =:1000

1. Otec vazi 90 kg. Jeho syn desatkrat menej. Kol'ko kg vazi syn?

korko?

3. Vjednejkyticke je 7 tulipanov. Kol'ko tulipanovbude v10rovnakych kytickach?
Bude to desatkrat viac. Vies kolko?

4. Byk vazi 1200 kg. Prasa vazi desatkrat menej. Kol'ko kg vazi prasa?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%)% 22 | DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E 2.3.2

%3 %) Nasobilka

5. Vo velkom baleni vitaminov je 100 tabletiek. V malom je desatkrat menej.
Kolko tabletiek je v malom baleni vitaminov?

VITAMINY

6. Auto preslo 100 km, lietadlo preletelo tisickrat viac. Kolko kilometrov preletelo
lietadlo?

7. Nas dom je vysoky 4 metre. Kostol je desatkrat vyssi? Kolko metrov je vysoky
kostol?

B B

8. Varena voda ma 100 °C, Padovo studena voda stokrat menej.
Kolko stupnov Celzia ma?

9. V detskom bazéne bolo 80 litrov vody. Vo velkom bazéne bolo vody tisickrat
viac. Kolko litrov vody bolo vo velkom bazéne?

Zapamaiataj si: Voda zamyza pri teplote 0 °C a vari sa pri teplote 100 °C.
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva

Matematické operacie — opakovanie

e Nﬁ

Pisacie potreby, farbicky. Rozhovor o gazdovskom dvore. Q
Deti pozoruju, ¢o robia zvieratka,
kolko zeleniny sa urodilo a namaluju
plot na zahradke.

Ciel

Rozvijanie logického myslenia, zostavovanie a rieSenie prikladov
zo Zivota.

Metodicke pokywy ua pricu s materialom

® Dieta viest k tomu, aby samo ® Pomocou retazovych prikladov si

¢
P
”j‘\‘ "\\"
4]].\ (

rozpravalo o situaciach, dieta zlepSuje pozornost, sustre-

ktoré pozoruje na obraz- denie a pamit. Poéitat by malo

koch, a na zaklade vlastné- nahlas, aby si zapamaéitalo me-

ho usudku zostavilo a vy- dzivysledok a dopracovalo sa ku

pocitalo priklad. Obrazok je kone¢nému rieseniu.

vychodiskom pre pricu s ma- ® Spajat vyrieSenie prikladu s dalSou
tematickymi operaciami. Dieta ulohou.

urcéuje, ¢ ide o s¢itanie, odé¢ita- ® Vyfarbit priklad podla vysledku, doplnit pis-
nie, nasobenie alebo delenie. meno z obrazku k prikladu, ktory k obrazku

patri, a tak vylustit tajnicku.

Odp e . m [ ~ p L3 .

Vyuzivame rozne ZzZivotné situdcie a manipulaciu s predmetmi na rozvoj
logiky dietata a vedieme ho k tomu, aby samo dospelo k postupu, ako riesit
matematicku dlohu.
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%) Matematické operacie — opakovanie

Nachadzame sa na gazdovskom dvore plnom zvieratiek. Pozri si obrazky a povedz,
¢o je na nich zobrazené. Zostav a vypocitaj priklad.

IS
)

49
SHSANNTY
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Matematické operacie — opakovanie %7%)

Pozri sa na obrazky a ku kazdému vyber vhodny matematicky priklad. Do
tabulky vpis vysledok a pismenko z obrazku. Ak spravne vypocitas vsetky prikla-
dy, dozvies sa, ¢o ukryva tajnicka.

dD(f)CEHfD 2+9=11 P
ERER | :;""
R b 2

4x4=

iﬂiti ‘ft;ﬁ;
é%“"“ 16 + 3 = oy £ £ 0 2
GG o - ORRD
8+8=

11-8= C%D C%>
18:6 = C% C%D

000000

000000
000000 4

pAAYASANYAY
QAN DAN
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%%} Matematické operacie — opakovanie

Kazdy domcek ma svoj pocet obyvatelov. Vypocitaj, kol'ko Fudi byva v domoch.
Vysledok napis do vchodovych dveri. Dom, v ktorom byva najmenej Fudi, vyfarbi.

6 /2 1

V kazdom domceku sa ukryva matematicky priklad. Vypocitaj ho a vysledok
napis do vchodovych dveri. Dom, v ktorom byva najviac ludi, vyfarbi.

n o

’ 9
J + 7
—9 + 3
+ 4 +6 8

_ 1
+ 3 4 5
-7 10 +7
+3 ; +8 +6
-6 + 2 _5
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Matematické operacie — opakovanie %7%)

Na kazdej latke plotu je uvedeny priklad. Priklad vypocitaj a latky na plotoch
vyfarbi. Farbicku zvol podla vysledku.

0 = biela 5 = modra 10 = zelena 15 = ¢ervena 20 = hneda

AYYYYYYY Y YA AAA

211101 8 15|30 |14 {23 | 16 | 19 | 12 16 | 12 | 9

6 5 3 11015} 9 8 11 {14 7 | 11 | 11 | 7 4 | 14

Y)
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%%} Matematické operacie — opakovanie

Pozorne si prezri vSetky police v sklade zeleniny. Ku kazdému obrazku vymysli
matematicky priklad. Pouzi s¢itanie alebo odcitanie, nasobenie alebo delenie.

- N

8kg 8kg
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Mgr. Jarmila Strechova

Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva

Jednotky dizky

R e

Meter alebo meracie pasmo, Rozhovor o stavbaroch, Q
nit, pisacie potreby. stolaroch, krajéiroch, cestovateloch

a o potrebe poznat a premienat

jednotky dizky.

Ciel

ZlepSenie orientacie na ¢iselnej osi, rozvijanie schopnosti porovnavat ,pﬂ&\:ﬁsm
Cisla, rozvijanie predstavivosti a schopnosti riesit priklady zo zivota ’“‘““"ﬂt‘f"’m
stvisiace s meranim a s premenou jednotiek dizky.
Metodicke pokywy na pracu o watenidalom
® Pri porovnavani &isel pou- ® Premienat jednotky dizky pri vybe-
zivat meter. Diefa si na nom re oblecenia. Dieta musi premyslat
moze farebne vyznacit deci- nad vhodnou velkostou, aby ob-
metre, aby malo vizualnu pred- lec¢enie nebolo prilis malé alebo
stavu o velkosti 1 dm. Pripadne prili§ velké. Ciastoéne si tym
si samo zhotovi meter z papiera. precvici i zaokruhlovanie.
©® Pri premene jednotiek na- ® Pri pojmoch pol metra, meter a pol
zorne vysvetlit kazda pre- pouzit krajcirky meter a prelozit ho pres-
menu. Kedy a preco sa k ¢islu ne na polovicu, a tak zistit, kolko je to centi-
pridava alebo od cisla odobera metrov.

nula. Dieta potrebuje nazor,
nakres, praktickua ukazku.

Odp e . m [ - p (3% .

Zapajame dieta do aktivit suvisiacich s meranim a poéitanim materialu,
ktory sa striha, reze a pod. Dieta séita viaceré casti, poc¢ita obvod Stvorca,
obdlznika, trojuholnika a pod.
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%%) Jednotky dizky

Vezmi si meter a najdi na nom nasledovné dlzky. Porovnaj ich a dopis znamienko
<> =. Ak je dlzka vicsia ako jeden meter, musis nad riesenim porozmyslat.

20 cm§2 dm 100 mmﬂl cm 9 dm @91 cm
45 mm{}él cm 100 dm Glm 5 dm 4:}500 mm

\

Premen nasledovné jednotky dlzky. Ak nevies ulohu riesit spamiéti, pomoz si
metrom alebo meracim pasmom.

6m = cm 2dm = cm 8m = dm

30 mm = cm 2m = cm 53 m = cm

65 cm = dm cm 230 cm = m cm 1m40 cm = cm

65 cm = cm mm 12 dm = m dm 176 cm = m cm
540 cm = m cm pol metra = cm pol centimetra = mm
2 a pol metra = cm 1 a pol metra = cm 2 apolcm = mm
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&

Jednotky dizky %%

Zaujima ta, koI'ko meria babatko ¢i zirafa? Ludia a zvieratka na obrazkoch maja

svoju diZzku uvedenu v roznych jednotkach. Premen vSetky rozmery na centimet-
re a udaj napis do prislusného okienka.

2m

5 cm

O 2 QQDQDOO

cm

10 m 32 cm

20 mm

cm

4 a pol metra

cm
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%%) Jednotky dizky

Rodicia isli nakupovat oblecenie pre svojich pat deti. Najskor vsak museli zme-
rat ich vysSku. Tvojou ulohou je pre kazdé dieta vybrat vhodné oblecenie. Velkost
oblecenia musi byt akurat alebo trochu vicsia. Vyfarbi menovku dietata a jeho
oblecenie rovnakou farbou. Prirad kazdému dietatu ¢islo od 1 do 5, pricom jed-
notku dostane najvyssie dieta, patku najnizsie dieta.

e@@@% }
Simon Kristina Filip
1m 34 cm 1m 58 cm 1m2cm
Radka
1 m 69 cm
&
Frederik
82 cm
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Jednotky dizky %%

Deti sutazili v koréulovani. Ich draha od startu az po ciel mala tvar ................... .

Vypocitaj dizku drahy, ak vies, ze:

1. asek od startu ku stromu meral 300 metrov
2. tsek od stromu k lavicke meral 120 metrov
3. usek od lavicky k cielu meral 290 metrov

ETART-CIEL

....................................................................................................................................................

Chovatelia koni stavali ohradu pre kone. Do Zeleznych stipikov ukladali dlhé dreva.
Ohrada mala tvar Stvorca a jedna strana merala 25 metrov. Dokresli konikom
ohradu a vypocitaj kol'ko metrov dreva chovatelia koni potrebovali.

A

- ﬁf\j Q\\& |

O A B |

,\thm-. M\m ™ N, coveereeeeeerene e
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%%} Jednotky dizky

Majstri zateplovali dom. Na zac¢iatku museli na miary navrtat listy, do ktorych
potom osadili a lepili polystyrén. Kol’ko metrov takejto listy potrebovali, ked
predna strana domu merala 5 metrov a bo¢na strana 11 metrov?

Pani domu chcela na dvore zavesit vypranu bielizen. Priviazala teda Snaru medzi
tri stromy. Dokresli Sniru a vypocitaj, kofko metrov jej potrebovala. Nezabudni,
Ze Snuru treba zviazat, preto k vysledku pripocitaj este pol metra. Ak nevies, ako
ulohu vyriesit, pozicaj si od mamy nit na Sitie, nameraj si ju podla zadania pri-
kladu a dozvies sa vysledok.
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Mgr. Jarmila Strechova
Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Banovce nad Bebravou

Zlomky

Noznice, farbicky, pero, »otrihame, krajame, 8
drevena Spajdla. rezeme, lameme.“

Ciel

Naucit dieta poznavat a spravne urcovat casti z celku.

Metodicke pokywy na pricu s materialom

® Pojem zlomok vysvetlit a na- stvrtiny. Dietatu tak nazorne vy-
zorne predviest zlomenim svetlime pojmy polovica a Stvrtina.
drevenej Spajdle. Dieta si ® Podobne prekladanim alebo
vyskusa tiito ulohu i samo — nakreslenymi deliacimi cia-
prelomi drevent $pajdlu na po- rami rozdelit a vystrihnut
lovicu, v kazdej ruke mu zostane tretiny.
zlomok 3pajdle. Vysvetlit pojmy @ V nadobéch s ryskami vyfarbovat danu ¢ast
polovica, Stvrtina, tretina atd. obsahu tekutiny.

® Obrazok predmetu najskér pre- @ Na ruci¢kovych hodinach nazorne uka-
lozit na presni polovicu, potom zat pohyb ruci¢ky a vysvetlit tak pojmy
na §tvrtiny a noZnicami roz- stvrt, pol, tristvrte, cela.

strihat na dve polovice alebo

Odp -~ . m [ ~ p (3% .

Pojmy polovica, tretina, Stvrtina vysvetlujeme pri strihani, krajani, lamani

a rezani réznych predmetov. Zapajame dieta do pomocnych prac pri vareni,
pri rozdefovani réznych predmetov, jedal a pod. Nazorne ukazeme dietatu
napr. v odmerke naliaty liter mlieka, ktory potom rozlejeme na dve rovnaké casti, pre-
rezanu pizzu, syr, preloment ¢okoladu atd. Postupne ho u¢ime spoéitat si dieliky vznik-
nuté takymto delenim celku a vyberat z nich dany pocet (dve tretiny, tri Stvrtiny atd.).
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%% Zlomky

Priprav si noznice a farbicky.
Povystrihuj obrazky z tejto strany.

Potom ich rozstrihaj na rovnaké c¢asti. Pomoz si tym, Ze najprv vystrihnuty
obrazok prelozis na polovicu alebo na tri rovnaké ¢éasti.

4. Vystrihnuté obrazky opat rozstrihaj, a to nasledovne:
® 1latku a list papiera rozstrihaj na Styri rovnaké éasti — Stvrtiny,
salamu, drevenu latu a Zeleznu tyc¢ prerez na tri rovnaké éasti — tretiny,

®
® mrazené kuréa, Spenat, tabletku a poleno dreva presekni na dve rovnaké éasti —
polovice,

®

tortu, citron a knedlu prerez tiez na polovicu (namiesto slova polovica ¢asto hovo-
rime aj pol, polovicka, polka).

'

\ ) SPENAT = éL

| MRA2ZENY 4\4%

o & © ¢ & o O ¢ o v o

—

————

e —

——

—————
s——

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E2.3.5 |3 %}%}

Zlomky % %

Do hrnca a ffase sa zmesti 1 liter vody, mlieka alebo polievky. 1 liter siaha pres-
ne po najvyssiu ¢iarku na hrnci i ffasi. Na kazdom obrazku vyfarbi presne taku
cast, aka je pod nim uvedena.

OO0

1 liter pol litra stvrt litra tristvrte litra

g

stvrt litra pol litra tristvrte litra 1 liter

0
i

Rozdel si cifernik na Styri ¢asti podla ¢éisel 3, 6, 9, 12. Ukaz a pomenuj ¢asti cifer-
nika (Stvrt, pol, tri stvrte, cela). Dokresli na cifernik velku rucicku, ktora bude
ukazovat danu ¢ast hodiny uvedeniu pod hodinkami. Nakoniec vyfarbi usek, kto-
ry rucic¢ka presla od ¢isla 12.

A7 AL A2 AL

9 Zf 3 9 % 3 9 ll\ 3 9 % 3
6 6 6 6

jedna hodina pol hodiny stvrt hodiny tristvrte hodiny

Spoj hodinky s ¢asom, ktory ukazuju.
stvrt na jednu
pol jednej

tristvrte na jednu

jedna hodina
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%3 %) Zlomky

Rozdel pizzu, chlieb, syr a ¢okoladu na ¢asti, ktoré su uvedené pod jednotlivy-
mi obrazkami. Dantu ¢ast vyfarbi. Pri deleni ¢okolady porozmysraj, ¢i ju rozdelis
vodorovne alebo zvisle.

jedna polovica jedna Stvrtina tri Stvrtiny jedna tretina dve tretiny

polovica stvrtina dve polovice

OO OO OO OO
OO OO OO OO OO OO OO OO

polovica tretina stvrtina dve Stvrtiny

L] L] L] L]

[ ] L] [ ] L

OO

LU
U

UL
00

UL

00

00
00

UL
OO

U

[ ] L] [ ] [ ]

tretina dve Stvrtiny polovica dve tretiny
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Mgr. Kvetoslava Kozarova
Zakladna skola, Benkova 34, Nitra

Slovné ulohy

Py e

Noznice, lepidlo, Postupne uvidime, kde vsade Q
farebné pastelky, pero. potrebujeme pouzivat matematiku, nap
v kuchyni, obchode, zahrade, pri hrach
a pod. A poradime si s tym urcite dobre.

Ciel

Porozumiet zadaniam slovnych uloh. Priradit k slovnému zapisu sprav-
nu matematicki operaciu. Zvladnut postup riesenia slovnych uloh.

Metedicke pokywy wa pric 8 materialom

P s o
Q 'n‘lh’m
‘0

Dolezité je zachovat postup: ® Vediet rozlisit pri zviacSeni podtu,
® Venovat sa porozumeniu ¢i ide o s¢itanie alebo nasobenie,
slovne vyjadrenych vztahov a pri zmenseni poétu, ¢ ide
(hlavne rozlisit, ¢i sa pocet o od¢itanie alebo delenie.
zvacsi alebo zmensi). ® Trénovat postup riesenia
® Venovat sa prevodu tychto slovnych tloh (zapis, rieSenie,
vztahov do matematickej kontrola, odpoved).
podoby (poctovej operacie). Nadviazat na subory pracovnych listov E 2.3.1,

E 2.3.2, E 2.3.3 (poctové operacie).

Odp e . m [ - p (3% °

Vyuzivat situdcie z bezného zivota na prevod do matematickej podoby (koTko
sme minuli..., ako sme rozdelili..., jeden ma tolko, kolko majua traja?).
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%) Slovné tlohy

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,,odisiel, pridala, starsi, mensi...“?

Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni, aké zna-
mienko (4 alebo =) by si pouzil(a), a napis ho.

+
:%é prisli este 2 deti
% 2 deti odisli

chlapci a dievéata spolu

jablk o 2 kg viac ako Geresni

eresni o 2 kg menej ako jablk

2 kvety zvadli

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E2.3.6 |3

Slovné Glohy %

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,,odisiel, pridala, starsi, mensi...“?
Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni, aké zna-

mienko (4 alebo =) by si pouzil(a), a napis ho.

+
@ pridala este jednu buchtu

zobrala este jednu buchtu

chlapec je o 3 roky starsi

dievéa je o tri roky mladsie

Slova roztried podla toho, ¢i by si ich vyjadril znamienkom + alebo -.
(Ak niecoho bude viac/pribudne, napis slovo k znamienku + , ak niecoho bude menej/ubudne,

napis slovo k znamienku —.)

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



%} 4| DYSKALKULIA | PRACOVNE LISTY | E 2.3.6

%%} Slovné ulohy

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,,zlacnel, zdrazel, nasetril...“?
Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni, aké zna-
mienko (4 alebo =) by si pouzil(a), a napis ho.

narastol o 14 cm

schudla o 4 kg

zlacnel o 200 eur

benzin zdrazel o 10 centov

vyparilo sa 17 litrov vody

priliali este 35 litrov vody
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Slovné ulohy %7%

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,,zlacnel, zdrazel, nasetril...“?

Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni, aké zna-
mienko (4 alebo =) by si pouzil(a), a napis ho.

mal 175 eur, nasetril este 40 eur

cenu znizili o 29 eur

doobeda presli 12 km, poobede este 7 km

Slova roztried podla toho, ¢i by si ich vyjadril znamienkom + alebo -.
(Ak niecoho bude viac/pribudne, napis slovo k znamienku + , ak niecoho bude menej/ubudne,

napis slovo k znamienku —.)

o0 2 m dlhsi, o 2 m kratsi, o 3 eurd lacnejsi, o 3 eurd drahsi, o 5 cm $irsi, o 5 cm uzsi,
0 6 litrov vdési, o 6 litrov mens$i, o 2 kg lahsi, o 2 kg tazsi, o 10 cm niZsi, o 10 cm vyssi,
0 5 rokov starsi, o 5 rokov mladsi

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Slovné ulohy

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,3-krat viac, 3-krat menej, rozdelila,

v kazdej“? Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni,
aké znamienko (X alebo ¢) by si pouzil(a), a napis ho.

dievcat je 3-krat viac

chlapcov je 3-krat menej

rozdala trom vnucatam 12 cukrikov

v kazdej polici je po 5 knih

Styri rady po 5 buchiet

do troch vaz rozdelila 27 kvetov

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Slovné ulohy %7%

Vies, ¢o v matematike znamenaju slova ,3-krat viac, 3-krat menej, rozdelila,
v kazdej...“? Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni,
aké znamienko (X alebo ¢) by si pouzil(a), a napis ho.

o0 =] [0g ]
jedna pracka stoji 500 eur, Styri stoja

za 10 dni vyrobia 50 aut, za 1 den

benzin dvojnasobne zdrazel

Slova roztried podFa toho, éi by si ich vyjadril znamienkom X alebo «.

(Ak niecoho bude viac/pribudne, napis slovo k znamienku x , ak niecoho bude menej/ubudne,
napis slovo k znamienku :).

2-krat sirsi, 2-krat uzsi, 3-krat lacnejsi, 3-krat drahsi, 5-krat dlhsi, 5-krat kratsi,
6-krat vacsi, 6-krat mensi, 10-krat tazsi, 10-krat lahsi, 4-krat nizsi, 4-krat vyssi,
5-krat mladsi, 5-krat starsi

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Slovné tlohy

Tento list ti bude sluzit ako podklad na pracu s nasledujicimi pracovnymi listami.

+ —

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Slovné Glohy %

Precitaj si slova v tabulke, vyber si tri vety na scéitovanie a tri na od¢itovanie
a skus k nim utvorif slovné ulohy. Ulohy napis.

+ v mal 20 /M/[guw{/ A mar wiv 012 W%WWWQ

....................................................................................................................................................

Slova rozstrihaj podla ¢iar.
Nalep ich na képiu pracovného listu zo strany 8 k znamienkam 4+ alebo —.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, g
o 5 viac dub narastol o 8 metrov
oS rokystarst ztoho 4 néle;)ui;;stratil
minulznich 0ew 6 poharov sa rozbilo
oTrokovmladsi 5b1elych a 6iltych ruzi
pridalacte 2kocky tlastovicky odleteli
o6rokovmladst mal 5 cukrikov, 3 zjedol
s tulipanov zvadle eéte2 strom};;;;kvitli
stoho 3 pukyodhodil nazbieral eite 4 kose
ol2viee prileteli k nim 3 sgkorky

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Slovné ulohy

Preéitaj si slova v tabulke, vyber si jedno ku kazdému znamienku 4+, —, X,

a skiis k nim utvorit slovné tlohy. Ulohy napis.

....................................................................................................................................................

Slova rozstrihaj podla ¢iar.

Nalep ich na képiu pracovného listu zo strany 8 k znamienkam ¥, —, X, ¢ .

2-krat mladsi

rozdali uz 12 cien

2-krat sirsi

0 45 cm uzsi

(014
P\

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Slovné Ulohy %%

Preéitaj si slova v tabulke, vyber si jedno ku kazdému znamienku +, —, X, ¢

a skis k nim utvorit slovné tlohy. Ulohy napis.

....................................................................................................................................................

Slova rozstrihaj podla ¢iar.
Nalep ich na képiu pracovného listu zo strany 8 k znamienkam ¥+, —, X, ¢ .

10-krat Vyéél; """"""""""""""""" 7-krat menej obyvatelov
ossOmmize 2-nésobne zdradel

15kn1h po 3 eura """""""""" urodllo sa eéte14 t pSenice
odpocttai 1720 kolkokrat viac

kol’kokrat menél """"""""""" 16,,dVOJ eurox;i;i;‘“, kolko je to eur?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Slovné tlohy

V niektorych slovnych tulohach potrebujes urobif aj viac vypoctov. Zapis do
prazdnych okienok znamienko ¥ alebo = (niekde ti pomézu zvyraznené slova).
Potom zostav priklad.

V kytici boli 4 ¢ervené, 6 bielych a 5 Zltych ruzi. Kolko kvetov bolo v kytici?

+ +

.....................................................

.....................................................

Deti si objednali 4 kopceky ¢okoladovej, 3 kopéeky jahodovej a 4 kopéeky citronovej zmrzliny.
Kolko to bolo spolu?

Stara mama napiekla 25 moravskych kolacov. Deti zjedli na desiatu 6 a na olovrant
11 kolacov. Kolko kolacov zostalo?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Slovné ulohy %7%

V niektorych slovnych ulohach potrebujes urobif aj viac vypocétov. Zapis
do prazdnych okienok znamienko ¥, =, X alebo ¢ (niekde ti pomézu zvyraznené
slova). Potom zostav priklad. Nezabudni na zatvorky tam, kde su potrebné.
Vyznacujes nimi to, ¢o pocitas ako prvé.

Miriama mala 16 eur, Peto o 3 eura viac. Kolko mali spolu?

+ +

/6 + (16 + 3)

Miriama mala 16 eur, Peto o 3 eura menej. Kolko mali spolu?

Za prvy mesiac zarobil 620 eur, za druhy mesiac 642 eur. Minul 743 eur. Kolko eur
mu zostalo?

Mamicka kupila Lucii topanky za 32 eur a Palkovi za 29 eur. Kolko eur jej vydali zo 100 eur?

Z Bratislavy do Zvolena je 193 km, zo Zvolena do Lucenca 58 km a z Lucenca do Kosic 161 km.
Aka dlha je trasa z Bratislavy do Kosic?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Slovné tlohy

V niektorych slovnych tlohach potrebujes urobif aj viac vypoctov. Zapis do
prazdnych okienok znamienko ¥, —, X alebo ¢ (niekde ti pomézu zvyrazne-
né slova). Potom zostav priklad. Nezabudni na zatvorky tam, kde su potrebné.
Vyznacujes nimi to, ¢o pocitas ako prvé.

Peto ma 9 knih a Sara 3-krat menej. Kolko knih majui spolu?

+ .

Na 1ucte bolo 5 400 eur. Najprv vybrali 2 370 eur, potom vybrali 1 265 eur. Kolko eur
ostalo na ucte?

Na koncerte sa zucastnilo v Nitre 1 460 I'udi, v Banskej Bystrici 1 394 Tudi a v Bratislave
3 795 Tudi. Kolko Iudi sa ztucastnilo na vsetkych troch koncertoch spolu?

V jednom dezerte boli 3 rady po 6 bonbénov a v druhom 4 rady po 5 bonbénov. Kolko bon-
bénov bolo v obidvoch dezertoch?

.....................................................

Mame oslavu. V restauracii je pripravenych 5 stolov.
Na kazdom stole su 4 flase malinovky a 2 flase mineralky. Kolko flias je na vSetkych stoloch?

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sona Pekarovicova

Scitanie s prechodom cez 10 v obore do 20

Pomicky mwuauu

20 stuplov z PET flias alebo 20 figu- Pocitanie v pracovnych P 5 R
rok z hry ,Cloveée, nehnevaj sa“ (10 listoch alebo pri hre.

v jednej farbe a 10 v inej farbe), ce-

ruzky alebo fixky, 2 kocky (na koc-

kach prelepte ¢isla tak, aby na oboch

boli éislice 4, 5, 6, 7, 8, 9).

Ciel

Naucit ziakov scitovat s prechodom cez 10.

Metodicke pokyny wa pricu s materialom

® Pri tspe$nom séitovani s pre- ® Ako druhé sa nauéime poéitat
chodom cez 10 musi dieta ovla- priklady, ktorych sucet je 10.
dat viacej akonov:

£) 1 I

\‘i
u\w

1“

® Ako tretie sa naué¢ime poéitat pri-

® Ako prvé treba zvladnut roz- klady, ktorych stucet je vacsi ako 10.
klad ¢isla 10 (dieta musi vediet, ®
ze 10 sa da rozlozit na 4 a 6, ale
aj na 5 a 5). Dolezité je naucit
dieta vSetky moznosti rozkladu
¢isla 10. Ak je rozkladanie ¢isla
naroc¢né, pomozte si znazorne-
nim pomocou Stuplikov z PET
flias.

Odp e . m [ ~ p (3% .

Kazdé dieta je iné — niektorému vyhovuji na rozliSenie farbicky, iné po-
trebuje konkrétne veci (napr.: Stuple, figurky z hry ,,Clovece, nehnevaj sa“).
Ak dieta robi pri precvi¢ovani chyby, nie je nutné mu stale vysvetlovat pre-
berané uéivo. Sta¢i mu pripomenut jednoduchou vetou, ¢o ma urobit.

Lahsie je pripoc¢itavanie men-

Sieho cisla k vacsiemu (napr.: 9 + 2, 8 + 3).
Narocnejsie je pripoc¢itavanie vacsieho cisla
k mensiemu (napr.: 4 + 7,3 + 9).

® Ni4cvik séitovania treba robit postupne.
Dieta musi ovladat rozklad c¢isla, aby vedelo
pocitat s prechodom cez 10.

Nepretazujte dieta. Radsej pocitajte kazdy den 2 priklady ako raz tyZzdenne 10.
N3ajdite jeden sposob, ktory dietatu vyhovuje (napr. PET stupliky, vyfarbovanie éisel-
nej osi). Opakujte tento spésob pri precvicovani.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20

Metodické pokyny pre ucitel’ov

Uvedené priklady mozno spravne vypocitat pomocou 3 krokov. Pri ich rieSeni pomozte
ziakom kladenim tychto otazok:

1. Kolko musi$ pripoc¢itat k prvému cislu, aby si dostal/-a 10? (Napriklad 7 a kolko je
do 10?) Cislo zapis do prvého Stvorca (napr.: ¢islo 3).
2. Z druhého c¢isla sme odobrali ¢islo v prvom $tvorci (napr.: z ¢isla 5 sme zobrali 3). Kolko

nam z druhého ¢isla ostalo? Zapis do druhého Stvorca (napr.: ¢islo 2) a prepis na ¢iaru za
znamienkom plus (napr.: 2 ).

3. Priklad dopocitaj (napr.: 10 + 2 =___ ).

® Pouzivajte vety v zatvorkach, ¢ize konkrétne ¢isla v konkrétnych prikladov. Dieta sa
postupne naucdi tieto kroky robit samo.

@ Naucte dieta pouzivat tieto tri kroky. Napr.: ,Musime spravit 3 kroky. Co je prvy krok?“
Ak dieta nevie odpovedat, povedzte mu riesenie a ukazte na prvé ¢islo (neskor postaci
uz len ukazat). ,,Co je druhy krok?“ atd., az kym nebude postup ovladat samostatne.

® Opakovanie tych istych jednoduchych viet je ui¢innejSie ako dlhé vysvetlovanie.
® Zo zaciatku pre Iah$iu orientdciu vyfarbite:

* prvé cislo, prvy Stvorec a ¢islo 10 jednou farbou,

* druhy stvorec a ¢iaru za znamienkom plus inou farbou.

® Kym dieta nema zautomatizované pocitanie do 10 spaméti, nechajte ho, aby si pomaha-
lo prstami, Stuplami alebo tabulkou s ¢islami od 1 po 10 — podla toho, ¢o mu najviac
vyhovuje a ¢o ovlada. Ak si nevie dieta samo pomoéct vizualizaciou, urobte ju miesto
neho.

® Budte trpezlivi. Opakovanim dosiahnete, Ze kroky sa dietatu zautomatizuju. Niekedy
stac¢i mesiac, inokedy 5 mesiacov. Myslite na to, Ze kazdé dieta ma vlastné tempo.

® Nepretazujte dieta. Radsej pocitajte kazdy den 2 priklady ako raz tyzdenne 10.

® Zo zadiatku pripocitavajte k vic¢Siemu ¢islu mensie (napr.: 8 + 4, 7 + 5). Az ked to dieta
zvladne, pripoéitavajte k mensiemu c¢islu vacsie (napr.: 3 + 8,4 + 9).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20 %)

Deti zbierali v ovocnom sade jablka a hrusky. Spocéitaj, kto nazbieral kolko jabik
a kol'ko hrusiek. Do stvoréceka pod menom zapis, kolko je ovocia spolu.

Janko Erika

Evka Peter

)
)

CHCH A b
i

Evka Samo

O\ O\
YR wlele
[

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Deti trhali na like kvety pre babic¢ku. Cislo v hornom $tvoréeku hovori, kolko
kvetov chcu natrhat. V dolnom stvorcéeku je pocet kvetov, ktoré uz natrhali.
Do prazdneho stvorcéeka dopis, kol'ko kvetov im este chyba.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20 %)

Vypocitaj priklady. Poéitaj aj na ¢iselnej osi. Jednou farbou vyfarbi vsetky ¢éislice
urcujuce prvé Cislo a druhou farbou farebne dopocitaj druhé éislo tak, ako je to
uvedené vo vzore.

7+3= /0 ..... .

S
OOOOOO
CSECHCEORORON
CRCECECRCNON
OO0 e
ONORONONONON
@@ ®®
CRCNCNCORCHCNC®
©@e 66 6 6

Vypocitaj priklady. Spoj kazdy priklad s pretekarskym autom oznacenym ¢islom,
ktoré si doplnil.

T
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7+ 3 =10 &\QDE/JO = /)/\\ I Zﬂ
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<\/0° /?l//‘.‘// ’ /<\\ /’Xj\
S I =10 Ny Ay i
@ ///’/ﬂ/// l
9 /L -
10 + ......... =10 P /z\\/‘d{;\\
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S
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% S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20

Pomoz levovi najst cestu k svojmu leviemu mladatku. Cestu najdes tak, ze
vypocitas priklady zo strany 7 a vyfarbis spravne vysledky. Vyfarbené policka ti
ukazu cestu k mladatku.
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S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20 %)

Priklady k predchddzajiicemu pracovnému listu

Ak je pre teba naroc¢né vypocitat priklady z hlavy, pomo6z si ¢iselnou osou a pa-
nacéikmi z hry ,,Clovece, nehnevaj sa“. Zober panaciky jednej farby a prikry na
ciselnej osi vSetky cisla v hodnote prvého cisla. Panacikmi druhej farby prikry

i D@ BO DO

Kolko ich je?

OO0 ® 6 b 6 O

6+.....=10
2+ .. =10
9+ ... = 10
1+ ......... =10
8+ .uuenne. = 10

10

w0
+
I

4+ ......... = 10

10

~J
+
Il

O+ cunnn.n. = 10

0+.........= 10
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Vypocitaj nasledovné priklady a vylusti hadanku. Zakruzkuj spravny vysledok
a spojenim pismeniek zistis, aka je odpoved na hadanku.

Umyva sa, vody nema, ucese sa bez hreberia. Sadne si mi na kolena
a zacne priast bez vretena. Co je to?

8+4=10+.2..=../2.. Qz—M
16 —P
14 —K
2 2
9+5=104......... = e, 17— 1
14 —A
16 —H
8+3 =10+ ......... = s 11—C
18—U
15 —T
6+5=104......... = e, 14—R
16 — L
11 —1
7+6=104......... = e, 17 —L
15 —1
13— C
8+7=10+......... = e, 13—U
12—V
15 —K
9+6=104+......... = e, 19 —G
15—A
17 —1

Spravnu odpoved zapiS: ........coeeeiiiiiiiiiiiireee e,

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Vypocitaj priklady a poskladaj obrazok.

S¢itanie s prechodom cez 10 v obore do 20

‘e

Instrukcia pre uditela: Ziakovi dajte uz obrazok rozstrihany. Ziak ma zistit éo je
na obrazku vyratanim prikladov a poskladanim na podklad.

3+8=
6+8= )
//;\f
7+8=
7+9=
/
q\
9+9= >
9+8=
14 13 11
16 12 15
18 10 17

>
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Zistis, kto kde byva?

13

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia




