Czego nie mowic
osoble w depres|i? ze jestes

dobrze,

W zamian za to
mozesz powiedziec:

- ,leki na depresje
- ,Wszyscy czasem ogtupiaja”
mamy dota”

’

,inni majg gorzej".

. Widze, ze |
| ciciezko.

oo

,Wszystko bedzie
dobrze”.

)

,Wiem co czujesz’.

»Jak sie nie zmobilizujesz,
,hie jest az tak zle". koniec z nami”.
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Jlekarze trujg lekami,
najlepsze s3 ziotowe
preparaty’.

,hajedz sie stodyczy,
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Dobrze, ze jestes. Badz wrazliwy na symptomy depresji u osob w Twoim otoczeniu.
Dowiedz sie wiecej na www.dobrzezejestes.org.
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Materiat opracowany przez Fundacje Dbam o Moj Zasieg w ramach
kampanii spotecznej ,Dobrze, ze jestes” www.dobrzezejestes.org



