Koza

Charakteristika koze

KoZa je suvisly orgdan, ktory pokryva cely povrch ludského tela. V telovych otvoroch
prechddza do sliznice. Sklada sa z viacerych vrstiev. Kazda vrstva je odliSnd a ma svoju
Specifickd funkciu. Kozu mézeme pozorovat:

e Makroskopicky — zrakom (chlpy, zahyby, znamienka, farbu...)
e Mikroskopicky — pomocou mikroskopu (zmeny na kozi, ktoré volnym okom nevidime)

Nauka o kozZi a chorobdch koZe sa nazyva_dermatoldgia (derma — koZa, logos — nduka).
Funkcia koZe

1. Ochranna funkcia — proti roznym vonkajsim vplyvom (slne¢né Ziarenie, tah, tlak,
baktérie...)
Ukladacia (zasobovacia) funkcia (uskladriuju sa vitaminy A ,D, E, K))
Vylucéovacia funkcia (pot — ochladzuje org. a maz — vytvara ochranny plast)
Termoregula¢na funkcia (udrZuje stalu telesnu teplotu)
Zmyslova funkcia — (pomocou receptorov reagujeme na okolité podnety)
Vstrebavacia — (nizka, ale za urcitych upravenych podmienok mézu Gcinné latky
preniknat do hibsich vrstiev — napr. vyzivné krémy)
7. Spolocensko — komunikacna (vzhlad koze ma vyznam pri zaradeni sa jedinca

v spoloc¢nosti)
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Stavba koze

U dospelého ¢loveka ma koza plochu priblizne 1,6 — 1,8 m?, hmotnost aj s podkoznym
vazivom je 10 — 12 kg. Hrubka kozZe nie je po celom povrchu rovnaka pohybuje sa v rozpati
0,5 -5 mm (najhrubsia je na chodidlach, najtensia na ocnych vieckach).

Farbu koZe ovplyviiuje mnoZstvo pigmentu v koZi, prekrvenie koze, mnozstvo kyslika ale aj
mnozstvo podkoZzného tuku.

Povrch koZe je ryhovany. Ryhy st vrodené (na dlani, laktoch, kolenach) a ziskané (vrasky).

Teplota koZe je nizsia na koncatindch, nose, usnici a vyssia v zdhyboch (pazucha). Teplota
zdravej koze je 36.6 —37,0. Stalu telesnu teplotu udrziavaju termoregulacné mechanizmy
organizmul.



Vrstvy koZe

KoZa sa sklada z troch vrstiev Kazda vrstva ma svoju hruabku a Specifickd funkciu.
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1. Podkozné vizivo (20 — 30 mm). Je spodna vrstva kozZe, tvori ho vazivo s tukovymi
bunkami. Funguje ako zdsobaren vyzivnych latok a vody, ochrana voci tlaku, tepelna
izolacia.

2. Zamsa (0,2 — 2 mm). Obsahuje krvné vldsocnice, nervové zakoncenia, kolagénové
a elastické vlakna (pevnost a pruznost - vekom zaniknu). V strednej vrstve su vlasové
cibulky obklopené mazovymi zfazami, potné Zlazy. Zo zamse vyrastaju aj pridavné
organy koZe — nechty.

3. Pokozka (0,1 -0,4 mm). Suvisle pokryva cely povrch tela.

s~ - Zrohovatend vrstva, tvoria ju odumreté
2 bunky (ochranna funkcia)

- Zrnitd vrstva, bunky zacinaju starnut,
2mitd vista pradenie medzibunkovej tekutiny je
spomalené

- Trnita (ostnatd) vrstva — nachadzaju sa tu
Langerhansove bunky, ktoré sucastou
imunitného systému organizmu

- Zdakladna (bazdlna) vrstva, najspodnejsia
vrstva. Obsahuje hnedé farbivo melanin,
ktory chrani kozu pred UV Ziarenim

a dodava jej hnedu farbu.

o [ Zrohovatéld vrstva




Pridavné organy koze

Mazové ilazy

Su rozloZené po celom povrchu tela okrem dlani a chodidiel. SU uloZené v strednej vrstve
zamse. Vacsina mazovych Zliaz vyustuje do vlasovych folikul (vlasova cibulka), menej na pery.
Maz chrani kozu pred vysychanim. Zlozenie mazu — tukové latky, bielkoviny a soli.

Potné zlazy
Nachdadzaju sa v spodnej ¢asti zamsSe. Pozname :

e Malé potné Zlazy — vyustuju na povrch koze (najviac na dlani, ¢ele, chodidlach).
Pomahaju pri reguldcii telesnej teploty.

o Velké potné Zlazy — Ustia do vlasovych folikulov tesne pod povrchom koze. Ich
¢innost zacina v obdobi dospievania.

Cast vlasu nad povrchom koZe sa nazyva volnd ¢ast vlasu,
alebo vlasova stonka. V koZi sa nachddza koren vlasu.
Volna Cast vlasu je zloZena z drene a kutikuly (Supinata
vrstva vlasu) - je to obal vlasu, ktory chrani vlas pred
vonkajsim poskodenim . Farbu vlasu spb6sobuje vlasovy
pigment — melanin. Vlasy rastu rychlostou priblizne 1 cm
za mesiac. Na hlave ma priemerny ¢lovek okolo 300 000
vlasov. Presny pocet zavisi od poctu vlasovych folikulov,
ktory je dany pred narodenim.

Nechty
Yol'ny okraj nechtu e
, Telo nechtu
Nechtovy val

Lunula
Hullse vrstvy (tzv.matrix). Nechty chrania konéeky prstov,
sibellloabd == umoziuju uchopit predmety a zmyslové vnimanie

/Zrohovatgné predmetov. Na nechte rozoznavame koren nechta,

Hareiy nechi) ;::::Cﬁ: zrohovatené telo nechta — nechtovd platnicka,

o B / Teonectty 1o ktora leZi na nechtovom Iozku’a nechtovy val. Pri

| g / koreni nechta je svetlejsia ¢ast - nechta lunula

(mesiac) obsahujuca vzduchové bublinky. Kozi¢ka

pri koreni nechta sa nazyva kutikula. Volny okraj

nechta smeruje vzdialene a prerasta koniec prsta.

Medzi nechtovou platni¢kou a koZou bruska prsta

je velmi citlivé podnechtie.

[u Nechty vyrastaju z nechtového 16Zka zo zarodkovej
|
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Nechtové 16Zko


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Podnechtie&action=edit&redlink=1

