
Koža 
Charakteristika kože 

Koža je súvislý orgán, ktorý pokrýva celý povrch ľudského tela. V telových otvoroch 

prechádza do sliznice. Skladá sa z viacerých vrstiev. Každá vrstva je odlišná  a má svoju 

špecifickú funkciu. Kožu môžeme pozorovať: 

 Makroskopicky – zrakom (chlpy, záhyby, znamienka, farbu...) 

 Mikroskopicky – pomocou mikroskopu (zmeny na koži, ktoré voľným okom nevidíme) 

Náuka o koži a chorobách kože sa nazýva dermatológia (derma – koža, logos – náuka). 

Funkcia kože 

1. Ochranná funkcia – proti rôznym vonkajším vplyvom (slnečné žiarenie, ťah, tlak, 

baktérie...)  

2. Ukladacia (zásobovacia) funkcia (uskladňujú sa vitamíny A ,D, E, K ) 

3. Vylučovacia funkcia (pot – ochladzuje org. a maz – vytvára ochranný plášť)  

4. Termoregulačná funkcia (udržuje stálu telesnú teplotu) 

5. Zmyslová funkcia – (pomocou receptorov reagujeme na okolité podnety) 

6. Vstrebávacia – (nízka, ale za určitých upravených podmienok môžu účinné látky 

preniknúť do hlbších vrstiev – napr. výživné krémy) 

7. Spoločensko – komunikačná (vzhľad kože má význam pri zaradení  sa jedinca  

v spoločnosti) 

Stavba kože 

U dospelého človeka má koža plochu približne 1,6 – 1,8 m², hmotnosť aj s podkožným 

väzivom je 10 – 12 kg. Hrúbka kože nie je po celom povrchu rovnaká pohybuje sa v rozpätí 

0,5 -5 mm (najhrubšia je na chodidlách, najtenšia na očných viečkach). 

Farbu kože ovplyvňuje množstvo pigmentu v koži, prekrvenie kože, množstvo kyslíka ale aj 

množstvo podkožného tuku. 

Povrch kože je ryhovaný. Ryhy sú vrodené (na dlani, lakťoch, kolenách) a získané (vrásky). 

                                

Teplota kože je nižšia na končatinách, nose, ušnici a vyššia v záhyboch (pazucha). Teplota 

zdravej kože je 36.6 – 37,0. Stálu telesnú teplotu udržiavajú termoregulačné mechanizmy 

organizmu.  



Vrstvy kože 

Koža sa skladá z troch vrstiev Každá vrstva má svoju hrúbku a špecifickú funkciu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Podkožné väzivo (20 – 30 mm). Je spodná vrstva kože, tvorí ho väzivo s tukovými 

bunkami. Funguje ako zásobáreň výživných látok a vody, ochrana voči tlaku, tepelná 

izolácia. 

2. Zamša (0,2 – 2 mm). Obsahuje krvné vlásočnice, nervové zakončenia, kolagénové 

a elastické vlákna (pevnosť a pružnosť - vekom zaniknú). V strednej vrstve sú vlasové 

cibuľky obklopené mazovými žľazami, potné žľazy. Zo zamše vyrastajú aj prídavné 

orgány kože – nechty. 

3. Pokožka (0,1 -0,4 mm). Súvisle pokrýva celý povrch tela.   

             

- Zrohovatená vrstva, tvoria ju odumreté    

bunky (ochranná funkcia) 

- Zrnitá vrstva, bunky začínajú starnúť, 

prúdenie medzibunkovej tekutiny je 

spomalené 

-  Tŕnitá (ostnatá) vrstva – nachádzajú sa tu 

Langerhansove bunky, ktoré súčasťou 

imunitného systému organizmu 

- Základná (bazálna) vrstva, najspodnejšia 

vrstva. Obsahuje hnedé farbivo melanín, 

ktorý chráni kožu pred UV žiarením 

a dodáva jej hnedú farbu. 

 



Prídavné orgány kože 
Mazové žľazy 

Sú rozložené po celom povrchu tela okrem dlaní a chodidiel. Sú uložené v strednej vrstve 

zamše. Väčšina mazových žliaz vyúsťuje do vlasových folikul (vlasová cibuľka), menej na pery. 

Maz chráni kožu pred vysychaním. Zloženie mazu – tukové látky, bielkoviny a soli. 

Potné žľazy 

Nachádzajú sa v spodnej časti zamše. Poznáme : 

 Malé potné žľazy – vyúsťujú na povrch kože (najviac na dlani, čele, chodidlách). 

Pomáhajú pri regulácii telesnej teploty. 

 Veľké potné žľazy – ústia do vlasových folikulov tesne pod povrchom kože. Ich 

činnosť začína v období dospievania. 

Vlasy  

 

Časť vlasu nad povrchom kože sa nazýva voľná časť vlasu, 

alebo vlasová stonka. V koži sa nachádza koreň vlasu. 

Voľná časť vlasu je zložená z drene a kutikuly (šupinatá 

vrstva vlasu) - je to obal vlasu, ktorý chráni vlas pred 

vonkajším poškodením . Farbu vlasu spôsobuje vlasový 

pigment – melanín. Vlasy rastú rýchlosťou približne 1 cm 

za mesiac. Na hlave má priemerný človek okolo 300 000 

vlasov. Presný počet závisí od počtu vlasových folikulov, 

ktorý je daný pred narodením. 

 

Nechty 

 

Nechty vyrastajú z nechtového lôžka zo zárodkovej 

vrstvy (tzv.matrix). Nechty chránia končeky prstov,  

umožňujú uchopiť predmety a zmyslové vnímanie 

predmetov. Na nechte rozoznávame koreň nechta, 

zrohovatené telo nechta – nechtová  platnička, 

ktorá leží na nechtovom lôžku a nechtový val. Pri 

koreni nechta je svetlejšia časť -  nechta lunula 

(mesiac) obsahujúca vzduchové bublinky. Kožička 

pri koreni nechta sa nazýva kutikula. Voľný okraj 

nechta smeruje vzdialene a prerastá koniec prsta. 

Medzi nechtovou platničkou a kožou bruška prsta 

je veľmi citlivé podnechtie.   

https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Podnechtie&action=edit&redlink=1

