WYMAGANIA EDUKACYJNE I PRZEDMIOTOWY REGULAMIN OCENIANIA
W KLASACH IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 53 W KRAKOWIE

I. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego przy ocenianiu srédrocznym i rocznym
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Ocena celujaca

Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg
Wykazuje sie wybitng sprawnoscig, umiejetnosciami i wiedzg w zakresie kultury fizycznej.

Wyrdznia sie aktywnoscig podczas zajeé, imprez sportowych, zawodow (pomaga nauczycielowi w czesciowym
prowadzeniu i organizacji lekcji, zawoddw).

Jego postawa sportowa oraz kultura osobista jest godna nasladowania, stosuje zasade fair play.
Bierze czynny udziat w zawodach szkolnych.

Zajmuje wysokie wyniki w zawodach pozaszkolnych.

Ocena bardzo dobra

Catkowicie opanowat podstawe programowa.

Stara sie byc¢ zawsze przygotowany do zajec (zgtosit nie wiecej niz dwa nieprzygotowania do lekcji w okresie).
Zawsze aktywnie uczestniczy w lekgcji.

Zna zatozenia techniczne i taktyczne poznanych dyscyplin sportowych.

Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym
dziataniu.

Jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen, chetnie wspotdziata w zespole.
Systematycznie doskonali i poprawia swojg sprawnosc fizyczng i umiejetnosci sportowe.
Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych.

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Zawsze przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych i zasad bezpieczenstwa.
Ocena dobra

Nie opanowat catkowicie podstawy programowe;.

Zdarza mu sie by¢ nie przygotowany do lekcji (moze zgtosit nie wiecej niz 3 nieprzygotowania do lekcji w
$rédroczu).

Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.
W miare mozliwosci poprawia swojg sprawnos¢ fizyczng lub utrzymuje jg na tym samym poziomie.
Zna niektoére zatozenia techniczne i taktyczne dyscyplin sportowych.

Nie opanowat catkowicie wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykorzystuje je w praktycznym dziataniu z
pomoca hauczyciela.

Jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi.

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych i zasad bezpieczeristwa.
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Ocena dostateczna

Podstawe programowag opanowat na przecietnym poziomie, ze znacznymi brakami.

Czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (ma wiecej niz 1 ocene niedostateczng za nieprzygotowania).
Jest mato aktywny na lekcji. Cwiczenia wykonuje z licznymi btedami i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Nie wykazuje aktywnosci na lekcji na miare swoich mozliwosci. Zdarza mu sie odmdéwi¢ wykonania polecen
nauczyciela.

Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie umie ich wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu.

Jego postawa i stosunek do zajec¢ z wychowania fizycznego budzi zastrzezenia.

Cwiczenia wykonuje niestarannie, niechetnie, w nieodpowiednim tempie, niedbale, potrzebuje statej
motywacji i kontroli nauczyciela.

Zdarza mu sie nie przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektéw sportowych i zasad
bezpieczenstwa.

Ocena dopuszczajaca

Nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym.

Bardzo czesto zgtasza nieprzygotowanie do lekcji (ma wiecej niz 2 oceny niedostateczne za
nieprzygotowania).

Bardzo rzadko jest aktywny na lekcji. Wykonuje wytgcznie proste zadania

Czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego.

Nie dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng i higiene osobista.

Posiada znikome wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Wykazuje niechetng postawe i stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego. Cwiczenia wykonuje z razgcymi
btedami i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

Odmawia wykonania polecen nauczyciela.

Nie przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektow sportowych i zasad bezpieczenstwa .

Ocena niedostateczna

Nie opanowat podstawy programowe;.

Nie wykazuje sie zadng aktywnoscig na lekgcji.

Wykonuje tylko najprostsze éwiczenia bardzo niestarannie.

Ma lekcewazgcy stosunek do wychowania fizycznego, nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
Nie posiada prawidtowych nawykdw higieniczno - zdrowotnych.

Notorycznie jest nieprzygotowany do lekcji, ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.
Nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Nie wspotpracuje z zespotem, nie stosuje zasady fair — play.

Razgco narusza regulaminu sali gimnastycznej oraz innych obiektdw sportowych.

W/W kryteria dotyczg oceny czastkowej, srodrocznej i koncowej



Zwolnienia z wychowania fizycznego:

1. Decyzje o dtugotrwatym zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie
zaswiadczenia od lekarza i podania od rodzicdw lub opiekunéw prawnych.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych, wyszczegdlnionych przez lekarza w zaswiadczeniu ¢wiczen lub gier.

3. Zwolnienie do domu - poprzez dziennik elektroniczny Librus wg wzoru formularza ze strony internetowej
szkoty.

4. Jednorazowe zwolnienie uczen zgtasza osobiscie — przed lekcjg (pisemne zwolnienie rodzica z ¢wiczen poprzez
dziennik elektroniczny Librus ).

V.
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VII.

Cele oceniania
Systematyczna kontrola poziomu umiejetnosci, sprawnosci oraz postepdéw ucznidw.
Motywacja do systematycznej pracy nad wtasnym rozwojem fizycznym.
Wspieranie uczniéw stabych oraz uzdolnionych.

Informowanie rodzicéw oraz ucznidow o dokonywanych postepach w zakresie realizacji szczegétowych celéw
wynikajgcych z planu nauczania wychowania fizycznego.

Przysposobienie do systematycznej pracy, samokontroli oraz samodoskonalenia swoich umiejetnosci, oraz
wdrazanie do swiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Formy oceniania
Aktywno$¢, zaangazowanie i postawa na lekcji wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj sportowy i obuwie na zmiane,

zwigzane dtugie wtosy). Dopuszcza sie 2 - krotny brak stroju w semestrze; za trzecim i kolejnym razem - ocena
niedostateczna

Postepy osiggnie¢ ucznidow z zakresu umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
zgodne z programem nauczania i podstawg programowa.

Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania i higieny osobistej oraz zasad BHP.

Dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej, czyli aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty i w miedzyszkolnych
zawodach sportowych oraz pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

Procedury wystawiania ocen i poprawy osiggnie¢ edukacyjnych

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw i rodzicow z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowego regulaminu oceniania, wynikajgcymi z programu nauczania i podstawy programowej.

. Uczniowie i rodzice sg informowani o biezgcych, przewidywanych srédrocznych i rocznych ocenach zgodnie z

trybem ustalonym w Statucie Szkoty.

Uczen ma prawo do poprawy oceny biezgcej w terminie ustalonym przez nauczyciela tylko jeden raz.

Postanowienia ogdlne

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego jest zgodne z Rozporzgdzeniem MEN dotyczacym
oceniania i klasyfikowania oraz statutem szkoty.

Oceny klasyfikacyjne srédroczne i koncowe podsumowujg i okreslajg stopien osiggniecia przez ucznidéw celdw
szczegdtowych przewidzianych planem pracy dydaktycznej dla danej klasy w zakresie wiadomosci,
umiejetnosci i postaw, przy uwzglednieniu specyfiki przedmiotu.

Oceny wyrazone w stopniach (celujacy — 6, bardzo dobry — 5, dobry — 4, dostateczny — 3, dopuszczajgcy — 2,
niedostateczny — 1) okresla nauczyciel przedmiotu.



4. Ocena roczna moze by¢ zmieniona jedynie w wyniku egzaminu sprawdzajgcego. Warunki przeprowadzenia
sprawdzianu okresla Statut Szkoty .

5. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obowigzujgcego podczas zaje¢ z wychowania fizycznego,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczgcych, odpowiednie wykorzystywanie przyboréw i przyrzadéw
wykorzystywanych w czasie zajec .

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



