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Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

Domov

Skola

povidame si o svém bydlisti, adrese

povidame si o Zivoté¢ rodiny

kreslime na téma ,,Jak travime Cas s rodinou‘
besedujeme o povinnostech jednotlivych ¢lent rodiny
debatujeme na téma ,,Jak doma pomadham*

stavime domy, budovy z kostek

seznamujeme se se Skolnim faddem a reZimem Skolni druziny

prochézime budovou Skoly, nav§tévujeme prostory skoly (tfidy, Skolni druzina,
télocvicna, knihovna, jidelna, kuchyn¢) a seznamujeme se s nimi

prochézime venkovni prostory Skoly (venkovni tfida, Skolni hfisté, Skolni
zahrada) a seznamujeme se s nimi

hovotime o zaméstnancich Skoly

kreslime na téma ,,Moje Skola, moje ttida“

zdobime Skolni druZinu

orientujeme se v nejbliz§im okoli Skoly
piespavame ve Skole, plnime stezku odvahy

Cesta do Skoly

Doprava

planujeme nejkratsi cestu z domova do Skoly

tvofime planek cesty do Skoly

chodime na vychéazky po obci a v okoli Skoly

vyhledavame dopravni znacky a jejich vyznam, ptechody pro chodce
sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

besedujeme o piicinach dopravnich nehod

vyrabime dopravni znacky

pofadame soutéze s dopravni tématikou

urcujeme znamé dopravni prostfedky (ve mésté€, v obci)

vytvarné ztvariujeme dopravni prostiedky

piipominame si slusné a bezpecné chovani v dopravnich prostfedcich
navstivime autobusové nadrazi a vyhleddvame dopravni spojeni v jizdnim fadu
povidame si o tom, jak se zachovat, kdyz ndm ujede autobus

hrajeme namétové hry

debatujeme na téma ,,Cyklista*



Clovék a jeho svét - Lidé kolem nas

Rodina

besedujeme o rodicich — vztahy mezi rodici a détmi
vypravime si o zazitcich

kreslime portrét rodict, rodinnych ptislusnikti
povidame si o prarodi¢ich a ostatnich ¢lenech rodiny
¢teme knihy, které vypravi o vztazich rodici, prarodici
pfedstavujeme povolani rodici a prarodici
sestavujeme rodokmen rodiny

Den matek
e besedujeme o naSich maminkéch, co pro nas délaji, jaké maji vlastnosti
e povidame si o tom, jak mamince pomahame

e vyrabime darky nebo prani ke Dni matek

Mezinarodni den déti

ree
1

e soutézime a zavodime na oslavu ,,Dne dét
Kamaradi

seznamujeme se s novymi spoluzaky

besedujeme o tom, kdo je kamarad a pro¢

malujeme portrét kamarada

povidame si o tom, jaké vlastnosti by m¢l mit maj kamarad

hrajeme hry, pti kterych hmatem nebo sluchem poznavdme kamarada
besedujeme o lidech télesné a psychicky znevyhodnénych

snazime se odeziranim porozumét mluve, feci neslysSicich

poslepu urc¢ujeme predméty — cvicime hmat

e zkouSime malovat usty

Vsude ziji lidé
e (teme a sledujeme pohadky z celého svéta

Povolani

debatujeme o rtiznych povolani

povidame si o povolani rodici

hrajeme namétové hry (restaurace, Skola, obchod..)

stavime z kostek (hra na architekta, stavitele)

hrajeme spolecenské hry s touto tématikou

zkousime si povolani ucitele, vychovatelky — ,,Den naruby*



Clovék a jeho svét - Lidé a &as

ReZim dne
e seznamujeme se s rezimem Skolni druZiny, s aktivitami pravidelnymi a ptilezitostnymi
e vypravime si o naSem dennim rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu
e povidame si o tom, co nas bavi, ¢emu vénujeme nejvice Casu
e vypravime sina téma ,,JJak jsem stravil vikend, prazdniny*

Jak se méni lidé, véci, budovy

e vypravime si o prubchu lidského zivota
e fadime obrdzky osob, podle faze zivota
e besedujeme o domacnosti diive a dnes (nabytek, spotiebice)

Svatky, oslavy

e hledame v kalendéfi jména spoluzaka
e vypravime si o oslavach narozenin a datumu mého narozeni

Karneval

e vyrabime masky na karneval
e vyrabime a kreslime dekorace na karneval
e tancime na karnevalu

vV r .

e soutéZime o nejhez¢i masku
Adventni ¢as

povidame si o adventni dob¢

povidame si o adventnim vénci a vyznamu svicek
vyrabime MikuléSe, Certy, andély

zdobime Skolni druZinu dekoracemi s vano¢ni tématikou
zpivame koledy

Vanoce

vypravime si o vanoc¢nich tradicich a zvycich

povidame si o tom, které¢ zvyky dodrzujeme doma

zpivame vano¢ni koledy

na vychazkéach pozorujeme vanocni vyzdobu, nazdobeny strom, betlém
vyrabime vano¢ni ozdoby a dekorace

zkouSime vano¢ni zvyky

piSeme dopis Jeziskovi

povidame si o Silvestru, Novém roce a svatku Tti krala

sledujeme, ¢teme si pohadky



Velikonoce

¢teme si o velikono¢nich zvycich
tvotime velikono¢ni vyrobky, malujeme velikono¢ni motivy
soutézime v soutézi ,,Velikono¢ni hledacka*

Uméni a kultura

Nase obec

Nase vlast

hledame zajimavé stromy, objekty
tvotfime vykresy

pozorujeme obec z vyhlidek
pozorujeme okoli obce z vyhlidek
pozorujeme Ceské stiedohoti

vyhleddvame zndma mista na mapé

kreslime hrad, zamek

stavime hrad z kostek

povidame si o vyznamnych dnech naSeho statu, o vyznamnych osobnostech

Jak se spravné chovat

povidame si o diilezitosti slusného chovani

osvojujeme si dodrZzovani zakladl spolecenského chovani (pouzivani nevhodnych
slov, pouZzivani slov: dékuji, prosim)

uc¢ime se spravné podat ruku, pozadat o néco, neskakat dosp€lému do feci

Navstéva divadla

besedujeme o spravném chovani v divadle, o vhodném odévu
povidame si o prostfedi divadla (hlediste, jeviste)
dramatizujeme zndmé pohadky

debatujeme na téma ,,Dobro a zlo*

povidame si o oblibenych pohadkovych postavach

sledujeme pohadky

Spravné chovani v restauraci a Skolni jidelné

dodrZzujeme zakladni hygienické navyky (pfed 1 béhem jidla)
ucime se spravné zachazet s ptiborem
cvi¢ime spravné stolovani



Clovék a svét prace

Povolani

pfipominame si bezpec€nosti pied kazdou ¢innosti
tvofime dekorace, vyrobky

tvofime upominkové predméty pro budouci prviiacky
stavime z kostek - konstruktivni hry

debatujeme o riznych povolani, o povolani rodict
malujeme vykresy na téma ,,Cim chci byt

hrajeme namétoveé hry (obchod, posta, restaurace, Skola..)
hrajeme spoleCenské hry s touto tématikou (pantomima, bingo..)
stavime ptibytky z ptirodniho materialu

uklizime okoli S8koly — Den Zemé

ucime se zaklady vafeni, pe€eni

Knihovna

navstévujeme Skolni knihovnu

prohlizime si knihy, encyklopedie, atlasy

povidame si o oblibenych knihdch (bfezen — mésic knihy)
cteme knihy dle vybéru déti

spolecné ¢teme

vyrabime zaloZku do knihy

Clovék a jeho zdravi

Prvni pomoc

S A

e zapamatujeme si dulezita Cisla 150,155,158,112

e ucime se pfivolat prvni pomoc

e ucime se oSetfovat drobna zranéni

e provadime uloZeni téla do stabilizované polohy

e hrajeme scénky (v ordinaci, u lékate, pfivolani prvni pomoci)
e vedeme déti k pochopeni hodnoty zdravi

Predchazime nemocem

vedeme déti k pochopeni smyslu zdravotni prevence
vytvatime pozitivni vztah k télesné vychove
utuzujeme se pohybem v ptirodé

kontrolujeme €istotu rukou

uc¢ime se vhodné oblékat

chranime se pted chladem, sluncem

potadame sportovni soutéze, letni hry, sn¢hové hry, mi¢oveé hry



ucime se télesnému odpocinku
povidame si o osobni hygiené

Co nas muze ohrozit

opakujeme si dodrzovani bezpecnosti

predchazime Graziim

vedeme déti k opatrnosti v silniénim provozu a doprav. prostfedcich
vyvarujeme se setkdni s nezndmymi lidmi

nedotykame se injek¢nich stiikacek

nesahdme na nezndma zvifata

upevilujeme stravovaci navyky
seznamime se s kvalitou potravin
rozd€lujeme potraviny do raznych skupin
zdlrazitujeme potiebu zeleniny, ovoce
dodrzujeme pitny rezim vhodnych tekutin
povidame si o vitaminech

hrajeme si na restauraci, obchod

Pobyt venku

chodime na vychéazky do okoli, do ptirody

hrajeme mi¢ové, pohybové hry na Skolnim htisti, na Skolni zahradég, v ptirodé
zédvodime, seznamujeme se pravidly raznych her, soutézi a disciplin

cvi¢ime

relaxujeme a odpocivame

rozvijime spontanni ¢innost

soutézime v netradi¢nich disciplinach olympijského viceboje

Clovék a pFiroda

Rozmanitost pfirody

béhem vychdzek sledujeme faunu a floru

pozorujeme zivot v lese, na stromech, u rybnika

pti vychazkach si v§imame zmén piirody v jednotlivych roénich obdobich
vyuzivame encyklopedie a atlasy

uc¢ime se pravidla chovani v ptirodé

vysvétlujeme si vyznam pranostik

povidame si o domacich, volné Zijicich zvitatech a zvitatech v ZOO, o jejich péci

vV r r

soutézime v poznavani zvitat podle siluet



[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
Podzim
[}
[}
[}
[}
[}
Zima
[}
[}
[}
[}
Jaro
[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
Léto
[}
[}
[}
[}
[}
[}

pozorujeme a urcujeme stopy zvifat pomoci encyklopedii
poznavame zvuky zvifat

kreslime vykresy, tvofime kolaze

tvotime vyrobky, dekorace z ptirodniho materialu
hrajeme nejrazné;si deskové hrys ptirodni tématikou
uc¢ime se basnicky, zpivame pisné

¢teme si pohadky se zvifecimi hrdiny

plnime tkoly z Recyklohrani

chodime na vychazky

sledujeme podzimni pfirodu a zmény
hrajeme pohybové hry v ptirodé
vyrabime draky, poustime draky
tvofime vyrobky z pfirodniho materialu

pii1 vychazkach sledujeme zmény piirody
vyrabime prace se zimni tématikou
tvofime na vadnocni jarmark

zdobime Skolni druzinu

povidame si o prvnich znacich jara

chodime na vychazky a pozorujeme prvni jarni zmény
kreslime, malujeme vykresy s jarni tématikou
zdobime druzinu

povidame si o jarnich pracich na zahrad¢, na poli
sejeme seminka a sledujeme kli¢eni

uklizime okoli S8koly - Den Zemé

travime ¢as venku, na Skolnim hfisti, Skolni zahradé
chodime a dovadime na détském hiisti

hrajeme nejrizné;j$i pohybové hry v ptirodé
soutézime — Mezinarodni den déti

soutéZime v netradi¢nich disciplinach
povidame si o prazdninovych planech

Jazvka jazyvkova komunikace

Umime mluvit

vypravime si zazitky z vikendu, zazitky z prazdnin
cvi¢ime si jazyk-jazykolamy



nacvicujeme basné a fikadla, pisné

vypravime pohadky a ptib&hy

dramatizujeme jednoduché pohadky

¢teme z Casopist a knih, vzajemné si predCitdme

mluvime beze slov (neverbalni komunikace)

hrajeme namétové hry

hrajeme slovni hry

osvojujeme si dodrzovani zdklada spolec¢enského chovani (pouzivani slov:
dékuji,prosim)

Matematika a jeji aplikace

Umime pocitat

hrajeme deskové spolecenské hry zaméfené na matematiku — Domino, Kvarteto,
Clovéde, nezlob se, Dostihy a sazky, Dama, Sachy, Piskvorky, Bingo aj.
pocitame zaky v druZing

hrajeme pohybové hry — Molekuly, Loziska aj.

vypracovavame pracovni listy

lustime sudoku a rébusy

malujeme, tvofime, stithame snéhové vlocky — geometrie

odhadujeme vzdalenosti od raznych instituci od Skoly

poznavame tvary hmatem

soutézime v matematickych soutézich

orientujeme se v jizdnim fadu

orientujeme se v kalendari, vime, jaky je den, datum

zname mésice v roce, rozdélujeme je do rocnich obdobi

navlékame koralky



