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. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy Diagnostického
centra RuZomberok

1. Charakteristika zariadenia — ciel’, poslanie, ilohy a zameranie

Diagnostické centrum RuZomberok v zmysle ustanoveni zakona ¢&. 245/2008 Z.z.
0 vychove avzdelavani (8kolsky zakon), Vv zneni neskorSich predpisov, patri do siete
Specialnych vychovnych zariadeni internatneho typu s nepretrzitou prevadzkou. Poskytuje
diagnostick, psychologick, psychoterapeutickt, vychovno-vzdeladvaciu starostlivost detom
prijatym na diagnosticky pobyt na zaklade:

a) ziadosti zakonného zastupcu dietata
b) neodkladného opatrenia stidu
€) rozhodnutia sidu o ulozeni vychovného opatrenia

Diagnostické centrum v zmysle Skolského zdkona plni nasledovné tlohy:

e zabezpeCuje diagnostiku detom s narusenym alebo ohrozenym psychosocidlnym
vyvinom s cielom urc¢enia d’al$ej vhodnej vychovno-vzdelavacej, resocializacnej alebo
reedukacnej starostlivosti,

e poskytuje poradenské sluzby zariadeniam, v ktorych sa vykonava tstavna starostlivost’
alebo ochranné vychova, ak o ne poziadaju,

e vypracuva diagnostické spravy o diet’ati, ktoré sluzia ako vstupny doklad zariadeniu,
v ktorom sa vykondva tstavna starostlivost’ alebo ochranna vychova, na vypracovanie
individudlneho reedukaéného programu alebo vychovno-vzdeldvacieho programu pre
pracu odbornikov sdetmi mimo zariadenia, Vv ktorom sa vykondva ustavna
starostlivost’ alebo ochranné vychova

e vypraciva odporucanie o umiestneni dietata po ukonceni pobytu v diagnostickom
centre sohladom na moznost pripravy na povolanie, uplatnenia na trhu prace
a upravy rodinnych pomerov.

Pobyt dietata v diagnostickom centre trvd nevyhnutne potrebny cas na stanovenie
diagnostiky, spravidla dvanast’ tyzdnov. V diagnostickom centre sa zriaduje zachytné
oddelenie. V zachytnom oddeleni riaditel’ka umiestni diet’a pohybujlce sa nepovolene mimo
zariadenia, do ktorého bolo umiestnené podl'a § 121 ods. 1a §122 ods. 2 Skolského zékona.
O umiestneni dietata na zachytni miestnost’ sa vyhotovi pisomny zdznam. Sucastou
zachytného oddelenia je karanténna miestnost. Pre potreby umiestiiovania dietata na
zachytnom oddeleni a do karanténnej miestnosti st vypracované pravidla v stilade s platnou
legislativou. Konkrétne, interna smernica zriadenia zachytného oddelenia v Diagnostickom
centre Ruzomberok a umiestiovanie deti do karanténnej miestnosti s u¢innostou od 1.1.
2022.

Zakladnou organizac¢nou jednotkou Diagnostického centra RuZomberok je diagnosticka
skupina. Podl'a vyhlagky MS SR &. 323/2008 Z.z. o $pecialnych vychovnych zariadeniach sa
DgC Ruzomberok zameriava na Specialno-pedagogicku diagnostiku s cielom zistenia
aktuadlneho stavu vzdelanosti a reedukécie, vedomosti, zrucnosti schopnosti a navykov a na
ur¢enie vhodnych postupov veducich k ich naprave.




2. Kapacita — vel’kost’ zariadenia

Diagnostické centrum Ruzomberok ma aktualnu kapacitu 45 miest, z toho su 4 miesta
uréené na izolaciu chorych deti a1 miesto sa nachddza v karanténnej miestnosti. Je
zriadenych 5 diagnostickych skupin s maximalnym poétom 8 deti. V zmysle platnej
legislativy sa najvyssi pocet deti v skupine znizuje o dve deti za kazdé dieta S mentdlnym
postihnutim. V odévodnenych pripadoch méze riaditelka zariadenia zvysSit pocet deti
v skupine o dve deti.

3. Charakteristika deti — klientov zariadenia

Do zariadenia st prijimané deti na dobrovolny diagnosticky pobyt s poruchami
spravania, niektoré v kombinacii so $pecifickymi poruchami u¢enia a poruchami pozornosti
a aktivity. Spravidla sa jednd o poruchy, ktoré nie je mozné odstranit’ opatreniami v rodine a
Skole, a ani ambulantnou formou. Z toho vyplyvaji ciele dobrovolného diagnostického
pobytu:

e zistit’ pri¢iny a vyvin porach spravania,

e poskytnit’ detom korektivnu skusenost’ s moznost'ou pohl'adu na svoje neadekvétne
spravanie,

e posilnit’ autoreguldciu spravania a zvysit odolnost’ dietata v ndrocnych zivotnych
situaciach,

e vzhladom na jeho konkrétny problém v rodine i v Skole overit vhodné vychovné a
vyucovacie postupy u diet’at’a.

Poruchami spravania sa rozumie Siroké spektrum maladaptivnych foriem spravania, od
drobnych priestupkov vo¢i discipline, prejavov vzdoru, nadmernej plachosti a tizkosti az po
agresivne deStruktivne spravanie a trestné Ciny. V pedagogickej praxi sa najCastejSie
vyskytuju nasledné prejavy poruch spravania: dlhodoba nedisciplinovanost, nerespektovanie
ucitelov, nasilné prejavy voci spoluziakom, absencia v Skolskej dochadzke. V rodine je to
nereSpektovanie autority rodiCov, uteky, klamstvo, kraddeze, negativny vplyv rovesnickych
skupin, sktisenosti s drogami. Uvedené prejavy poruch spravania sa nevyskytuji jednotlivo,
ale vzdy v kombindcii viacerych vzdjomne sa ovplyviiujucich patologickych javov U naSich
klientov.

Na dobrovolny diagnosticky pobyt sa prijimaju deti navStevujuci nizSie sekundarne
vzdelanie ISCED 2 ( 2. stupent ZS) a primarne vzdelanie ISCED 1 Ziakov SZS s mentalnym
postihnutim (5. — 9. ro¢nik SZS).

Z dovodu nadregionalnej poOsobnosti nasho zariadenia poskytujeme sluzby na
celostatnej urovni.

I11. Formy vychovy a vzdeldvania v Diagnostickom centre RuZomberok

Diagnostické centrum pracuje s rezimovou aplikaciou skupinovych foriem prace v
nepretrzitej prevadzke. Skupinové formy prace v sebe zahffiaju organizaciu vyucovania,
vychovnych ¢innosti. Pravidelne sa opakujuce aktivity maja pevné ukotvenie v reZime dna.
Denny rezim predstavuje ¢asovy harmonogram pocas dia a tyzdna.

Medzi pravidelne sa opakujuce skupinové formy prace s detmi patria komunity,
klubové¢ aktivity, denné hodnotenie, tyzdenné hodnotenie spravania deti, psychoterapeutické




sedenia. Doraz sa kladie na vzdelavanie v dobe vychovy mimo vyucovania formou pripravy
na vyucovanie.

IV. Tematické oblasti vychovy v Diagnostickom centre RuZomberok

Ciele vychovy a vzdeldvania v naSom Skolskom zariadeni sa realizuju prostrednictvom
vychovnych oblasti:

Spolocenska vychova

Mravna vychova a vychova k hodnotam

Pracovna vychova

Rozumova vychova

Esteticka vychova

Telesna vychova

Rodinné vychova a vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Environmentalna vychova

Protidrogova prevencia

KIiacové kompetencie a osobnost’ dietata/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie
Specifickych ciel'ov v jednotlivych oblastiach vychovy. Ich plnenie sa dosahuje realizovanim
nizsich (Ciastkovych), konkrétnejSich ciel'ov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy,
pripadne vo viacerych tematickych oblastiach vychovy stibezne.

Cielové zameranie jednotlivych oblasti vychovy:

Spolocenska vychova

pochopit’ vyznam prosocialneho spravania sa a spolocensky akceptovate'ného presadzovania
rozvoj kooperativnych zru¢nosti

rozvoj individuality a jedine¢nosti osobnosti dietat’a
zvladat’ zatazové Zivotné situacie

posilnit’ hrdost’ k narodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat’ kultiru vyjadrovania sa

rozvijat’ komunika¢né zrucnosti

aktivizovat’ diet'a v diagnostickej skupine k sebaprezentacii
osvojit’ si informacie o pravach a povinnostiach diet’at’a
rozvijat’ schopnosti tvorit’ kvalitné medzil'udské vzt'ahy

Mravna vychova a vychova k hodnotam

orientovat’ sa vo vSel'udskych hodnotach

pochopit’ vyznam pozitivnych hodndt ako st zodpovednost’, spolupréca, tolerancia ...
vediet’ prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie a konanie

rozvijat’ zru¢nosti sebauvedomenia, sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
pomenovat’ svoje silné a slabé stranky

prejavovat’ uctu k rodiom, star§im, spolubyvajicim

pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zékladnych slobod

rozvijat’ pravne vedomie

odstraniovat’ negativne prejavy spravania

vplyvat’ na korekciu nevhodného rebricka hodnot




Rozumova vychova

pochopit’ potrebu autondémnosti v priprave na vyucovanie
vyuzivat’ efektivne spdsoby ucenia sa

pochopit’ vyznam vzdelavania

riesit’ nové, nezname ulohy a situacie

samostatne si vytyCovat’ osobné ciele

vyhl'adavat nové informéacie

pomahat’ detom pri profesionalnej orientécii

korigovat’ vedomostny deficit

rozvijat’ po¢itaCovi gramotnost’ deti

ziskavat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Pracovna vychova

chépat’ vyznam osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
vediet’ pracovat’ v skupine

rozvijat manualne zru¢nosti

ziskavat’ zru€nosti potrebné pre prakticky Zivot

ziskavat’ informécie pre Gspesné plnenie tiloh

upevnovat’ pozitivny vztah k manuélnej praci

rozvijat’ vytrvalost’ pri praci

Esteticka vychova

posilnit’ uctu ku kultirnym narodnym hodnotdm
rozvijat’ vztah k umeniu

rozvijat’ talent a umelecké schopnosti

rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti
prejavovat’ zaujem o vSetky formy umenia
rozvijat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
podielat’ sa na tvorbe estetického prostredia
pochopit’ vyznam tvorivého sposobu zivota
podielat’ sa na realizécii kultirnych podujati
objavovat’ krasu v beznom Zivote

Telesna vychova

zdokonal'ovat’ hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ zodpovednosti za svoje zdravie

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
poznat’ principy zdravého Zivotného Stylu

pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog

pochopit’ vyznam dodrZiavania zasad zdravej vyZivy

pochopit’ vyznam preventivnej starostlivosti o Svoje zdravie
dodrziavat’ pravidla psychohygieny

rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu

pochopit’ vyznam zodpovedného vzt'ahu k partnerstvu

pochopit’ vyznam zodpovedného vzt'ahu k sexudlnemu zivotu, k manzelstvu, k rodiovstvu
pochopit’ mravné aspekty rodinného zivota

rozvijat’ praktické zru¢nosti stvisiace s rodinnym Zivotom




viest’ k ucte k star§im a tolerancii ¢lenov rodiny
viest’ k pocitu spolupatri¢nosti

Environmentalna vychova

pochopit’ vyznam aktivnej ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zrucnosti pri samostatnej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

vyvijat’ aktivity smerujice k trvalo udrzatelnému zivotnému prostrediu v prostredi, v ktorom
diet’a prave zije

Protidrogova prevencia

poznat’ negativne dosledky uzivania drog a psychotropnych latok

nadobudat’ pravne vedomie a uvedomit’ si trestno-pravnu zodpovednost’ mladistvych spojenu
S pouzivanim a distribticiou drog

rozvijat’ kognitivny a afektivny aspekt k ochrane svojho zdravia

osvojit’ si zru¢nosti, ktoré¢ umoziuju spravnym sposobom riesit’ problémy

ziskavat’ informdcie o ¢innosti preventivnych a poradenskych zariadeni

V. Vychovny jazyk zariadenia

Vychovnym jazykom v Diagnostickom centre RuZomberok je Statny jazyk — slovensky.

Vypracovala: Mgr. Monika Klementova, vedica vychovavatelka
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