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I. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Na§ SKD nie je iba pokratovanim $kolského vzdelavania. Nechceme byt iba

,servisom* pre deti.

Snazime sa :
- poskytnat’ detom priestor pre oddych a relaxaciu
- vytvorit’ podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit’ na vyuovanie
- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov s rovesnikmi
- pomahat’ detom realizovat sa v ¢innostiach, ktoré¢ ich zaujimaju
- udit deti aktivne oddychovat

- podporovat’ tvorivost deti

Velkost SKD

Na§ SKD je sucastou plnoorganizovanej zakladnej $koly s materskou $kolou. Poskytujeme
vychovu a vzdelavanie, mimo vyucovania pre deti 1. — 5. ro¢nika zdkladnej Skoly zaradenych
do nasho SKD. Celkove su v SKD 2 oddelenia. Priemerny pocet deti v oddeleniach je 25.
SKD je umiestneny v budove pre 1. — 2. roénik, kde mame aj 1 osobitnii miestnost’ len pre
klub.

Mame k dispozicii kniZnicu, vyuZivame aredl obecného ihriska a ihrisko pri zakladnej Skole.
Na dobrej urovni mame najmi didaktické hry a hra¢ky. V SKD sa snazime skibit’ pracu deti

talentovanych a nadanych s det'mi hyperaktivnymi, ba aj o slabo prospievajicimi.

Vyska mesacného prispevku na ¢iasto¢nt thradu nakladov na ¢innosti SKD je urcena
vSeobecnym zaviznym nariadenim zriad’ovatel'a SKD . Konkrétna vyska prispevku je

uvedend v rozhodnuti riaditela SKD na prislusny $kolsky rok.



Charakteristika deti

V SKD st deti zakladnej $koly s materskou $kolou Nova Bystrica.
Deti sa do SKD prijimajt na zaklade pisomnej Ziadosti podanej rodi¢om, resp. zakonnym
zastupcom diet’ata v juni predchadzajuceho sk. roka.

V pripade potreby a vol'nej kapacity aj pocas skolského roka.

Dlhodobé¢ programy

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kultrnych podujati pre rodi¢ov, na viano¢né prilezitosti,
realizujeme Sportové siitaze na miestnej aj okresnej Urovni. ZucCastiiujeme sa na réznych
kultarno — spolo¢. akciach: Dent Matiek, Viano¢na besiedka, Karneval. Realizujeme minikviz
,,Chodec v doprave®. Venujeme pozornost’ zdravej vyzive. Aktivitu sme nazvali ,,Zeleninovy
a ovocny tyzden“. Vedomosti o svojej rodnej obci, historickych pamitihodnostiach

a vyznamnych rodakoch si deti overuju v kvize ,,Poznaj obec Nova Bystrica®. Na
odreagovanie nahromadenej energie vyuzivame Olympijsky den, ktory pravidelne

zarad’ujeme do ¢innosti.

Spolupraca s rodi¢mi, zdkonnymi zastupcami deti a inymi subjektami

Spolupracujeme najmé s rodi¢mi deti. Zucastiiujeme sa na priprave kultirnych programov
pre rodi¢ov. Dal3imi subjektmi s ktorymi spolupracujeme su : okolité zakladné §koly, centrum

vol'ného ¢asu, materské Skola, Kysucky skanzen.

VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu ,,Vychova deti je ¢innost’, pre
ktort musime obetovat’ ¢as, aby sme ho ziskali®. Motto programu vystihuje vyznam ¢asu

a vychovy venovaného detom.



Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritnymi ciel'mi vychovy a vzdelavania mimo vyucovania je umoznit’ kazdému

dietatu zaradenému v SKD:

1. Rozvijat svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:
a) nenaro¢nou tematickou oblasti vychovy podla vychovného programu SKD
b) samostatnou pripravou na vyucovanie
¢) rozvijanim kI"ai€ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych

prazdnin podl'a vychovného programu SKD

Ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu

Rozvijat’ individudlne zaujmy a potreby

Rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného casu
Rozvijat’ komunika¢nych kompetencii

Rozvijat’ socidlne kompetencie

Rozvijat’ ob¢ianske kompetencie

Rozvijat’ kultirne kompetencie
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Rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti

—
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. Venovat’ sa detom z malo podnetného prostredia a detom so Specidlnymi vychovnymi

a vzdelavacimi potrebami.
Konkrétnejsie ciele si rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v plane

vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

Zameranie SKD

V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky, objavovanie
a skiimanie pamétihodnosti, flory a fauny v regione. Individualne zdujmy a schopnosti deti

rozvijame v jednotlivych ¢innostiach a aktivitach vychovného planu. Organizujeme na



zéklade informovaného stihlasu zékonného zastupcu dietata pobyty deti v prirode, vylety a
vychadzky.

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdelavania (zakon 245/2008), z kI"aiCovych kompetencii Ziaka zékladnej Skoly a z vlastne;j
koncepcie .

Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata, permanentna
humanizéciu vychovy, na rozvoj kI"icovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
deti ziskanych na vzdelavani v zakladnej skole.

Preferujeme, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje
konanie , aktivne vyuzivania vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti .

Rezim dia v SKD zohladiiuje striedanie innosti, pri¢om re$pektuje najma potrebu Ziakov
na oddych, relaxaciu , osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani

Skolskych tuloh.

Kwvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat”:

a) ZlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie $pecifickej
tematickej oblasti vychovy ¢innosti

b) Orientovanim d’alSiecho vzdeldvanie vychovavatel'ov na problematiku ochrany
detskych a l'udskych prav a predchadzanie vSetkym formém diskriminécie

a intolerancie

Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

Nase pedagogicke stratégie smeruju k rozvijaniu klI'i¢ovych kompetencii, pripadne

k utvaraniu novych kompetencii dietat’a .

Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie zazitkovych aktivizujicich metdd a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietat'u, humanistické
hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT, tizku spolupracu s rodinou diet’at’a,
spolupraca s vyucujicimi, kontinualne d’al§ie vzdelavanie vychovavatel'ov. Pri rozvijani

kI'ai€ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie



KIacové
kompetencie

diet’at’a

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Kompetencie ucit’

sa ucit’

povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie
brainstormingom umozitujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich
vlastné a vhodné napady

prostrednictvom hier a dramatizécie a vedieme deti

k sebahodnoteniu

motivujeme deti k u€asti na vedomostnych sut'aziach
humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto , aby
deti mohli zazivat’ Gspech

didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové, nezndme ulohy
a situacie

podporujeme projektové ucenie

Komunikac¢né

kompetencie

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,
vychovavatel'mi a inymi 'ud'mi v SKD aj mimo SKD
individudlnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani vSetkych dostupnych foriem komunikacie
vysvetl'ujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie (
asertivita )

v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a
obhajobu osobnych nazorov ( hadka )

povzbudzujeme kritické myslenie deti

subsidiaritou pomédhame detom samostatne riesit’ jednoduché
konflikty

zéazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat’,
prijimat’ a davat’ spétna vézbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi

oddeleniami v SKD

Pracovné

kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim poméhame detom uvedomit’ si
svoje d’alSie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné ¢innosti v ktorych si deti mézu osvojit’




alebo rozvinut’ jednoduché manudlne zru¢nosti potrebné pre
prakticky zivot

ponukame detom roéznorodé¢ a zaujimavé hry a vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a tematické oblasti vychovy

vysvetl'ujeme detom zaklady pouzivania IKT

Socialne

kompetencie

individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu
Skolského poriadku

v hrach vytvarame situacie v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si
navzajom

dramatizdciou a hrami vytvarame situacie v ktorych si deti
rozvijaju zaklady emociondlnej inteligencie: (sebavedomie,
sebariadenie, sebamotivacia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD
vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a
spdsoby brénit’ sa proti nemu

individudlnym pristupom podporujeme autondmiu kazdého
dietat’a v skupine a u¢ime deti reSpektovat’ ulohy skupiny

v hrach u¢ime deti zdkladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, stit'aziach, hrach vytvarame situacie ,
ktoré diet'a u¢ia tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy (spolocné
rieSenie problémov)

trénujeme deti vypocut si odliSné nazory

povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom u¢ime deti vazit’ si

pracu inych

Obcdianske

kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomahame detom
orientovat’ sa v zékladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost’, tolerancia, spolupraca )

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych
pravidiel v oddeleni ana Zivote v oddeleni a v SKD

v hrach a vysvetl'ovanim uc¢ime diet’a poznat’ a domahat’ sa
svojich prav kultirnou formou

rozhovorom , diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti

k prirodzenej hrdosti na kultirne a historické pamiatky, zvyky a




tradicie

vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kulttrami

v hrach vytvarame také situacie, ktoré¢ detom umoznia ucit’ sa
reSpektovat’ nazory ostatnych l'udi

vysvetl'ovanim, besedou s odbornikom, spolo¢nym projektom
vedieme deti k Setreniu energiami, potravinami, k triedeniu

odpadu a ochrane Zivotného prostredia

Kultarne

kompetencie

povzbudzujeme a motivuyjme deti k prezentacii kultirnych
prejavov v styku s ostatnymi 'ud’'mi

vysvetlujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety,
aktivizujeme a trénujeme ich k aplikacii v ich kaZzdodennom
Zivote

vysvetlujeme detom  rozdiel medzi vulgdrnym a kultirnym
spravanim sa

vychadzkami, kreslenim, mal'ovanim, diskusiou povzbudzujeme
deti hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho
ukazkami, cCitanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme
detom informacie o inych kultirach a kultarnych tradiciach
a naboZenstvach,; vedieme deti k ndboZenskej tolerancii
motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupréaci na pripravovani
kultarneho podujatia v skupine, v SKD

motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultarneho prostredia
realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mo6zu prezentovat

originalne napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpe€ovat’ individudlnym pristupom ,

preferovanim zazitkovych metdd a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, izkou

spolupracou s vyucujucimi, s rodinou diet'ata a vytvaranim pozitivnej emociondlnej klimy

v oddeleni a v SKD.




KEUCOVE KOMPETENCIE DIETATA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania v nadvidznosti na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’
Skoly primarneho vzdeldvania umoznujeme individudlny rozvoj osobnosti diet'at’a, jeho
vedomosti, zdujmov, zakladov spdsobilosti, zru¢nosti, postojov a hodndt. Podporujeme
vytvéranie vztahu k celozivotnému vzdeldvaniu a k aktivnemu traveniu vol'ného ¢asu.
Posil'fiujeme jeho uctu k rodi¢om. Uc¢ime ho ucte k 'udskym pravam a zadkladnym slobodam,

k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam Statu.

ucové i v vychovno-vzdelavacej Ci i rozvijaji vz4j
Klucové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijajii a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija tcastou na
jednotlivych ¢innostiach ¢innosti a tastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KIacové
kompetencie dietat’a su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového

vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kracoveé kompetencie chapeme ako idealny planovany ciel'ovy vystup dosahovany

systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Diet'a SKD mé osvojené tieto klI'i¢ové kompetencie na urovni zodpovedajice jeho

individualnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

KOMPETENCIA UCIT SA UCIT

- rieSi nové, neznadme ulohy a situacie
- zucastiiuje sa vedomostnych sutaziach
- prejavuje zdujem o nové informécie

KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor



- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnu vizbu

SOCIALNE KOMPETENCIE

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje tlohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

- zvladne jednoduché stresové situdcie

PRACOVNE KOMPETENCIE

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tiloh

- plénuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informdcie a poznatky

- dokon¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- plni st povinnosti

- ovlada jednoduché manuélne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manualne zru¢nosti

OBCIANSKE KOMPETENCIE

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych 0sob
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni



- prejavuje Uctu k rodicom  a k starSim osobam

KULTURNE KOMPETENCIE

- pozna kulturne pamitihodnosti regionu

- rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky

- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

- ovlada zaklady kultarneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../

- kultivuje svoj talent

FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, po¢as plnenia povinnej skolskej

dochadzky v primarnom vzdeldvani zékladnej Skoly.

Vychovu mimo vyu¢ovania v SKD uskuto&iiujeme poldennou formou tyzdenného, zvycajne
Stvorrocného vychovno-vzdelavacieho posobenia v ¢ase pred a po pobyte diet’at’a na
vzdelavani v §kole v oddeleni SKD, v ktorom je najviac 25 deti.
Vychovu mimo vyu€ovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prileZitostnymi
innostami v oddelent, alebo v ramei SKD:

- v priprave na vyu€ovanie a vzdelavacej ¢innosti

- tematickych oblastiach vychovy

- oddychovej a relaxa¢nej ¢innosti

- vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu
Vychovavatel’ky uplatiuja predovsetkym zazitkové, aktivizujice a motivaéné metody a
formy prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti preferujii oddychové, rekreacné ¢innosti, tematické oblasti
vychovy a zazitkové vzdelavanie.
Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individudlna

alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.



TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

vzdelavacia

- spolocensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-enviromentalna

- esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
- telovychovna ( $portove, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumova,
mravnu, ekologicku, telesnt vychovu a vychovu k rodicovstvu, dopravnu.
Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-vzdeldvacich
¢innosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a v tematickych
¢innostiach naraz, o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najméd pri  rozvoji osobnosti dietat’a
v oblasti jeho samostatnosti , spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych
Zaujmov.

KTIacoveé kompetencie a osobnost’ dietat’a rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vys$ich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme
dosahovat’ realizovanim niz§ich , SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych
vychovnych oblastiach a aktivitach.

Konkrétne $pecializované ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na

prisluSny Skolsky rok.

VZDELAVACIA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autondémnost’ v priprave na vyucovanie

rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov

ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu



SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o zivote v skupine
- rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivacie a empatie
- prejavovat uctu k rodi¢om , star§im osobam
- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
- kultivovat' kulturne nadvyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nadzor
- vediet’ vypocut’ opany nazor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie
- rozlisit kulturne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnat pomoc alebo pomoc privolat’

PRACOVNO - TECHNICKA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet’ samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat’ zaklady manuélnych a technickych zruc¢nosti
- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

PRIRODOVEDNA — ENVIRONMENTALNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

ESTETICKO — VYCHOVNA OBLAST



Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit uctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vzt'ahu ku klasickému umeniu
- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zruc¢nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Gprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom Zivote

TELOVYCHOVNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zakladné hygienické navyky
- rozvijat schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit Skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti



Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno — vzdelavacich éim&osti /

Nézov tematickgch oblasti vychovy: aktivit v jednotlivych oddeleniach SKD:
I. oddelenie I1. oddelenie

Vzdelévacia oblast’ 170 170
Spolocensko — vednd oblast’ 20 20
Esteticko — vychovna oblast’ 40 40
Prirodovedno — enviromentéalna oblast’ 30 30
Rekreac¢no — Sportova oblast’ 50 50
Pracovno — technicka oblast’ 30 30

VYCHOVNY PLAN

1. Stanoveny pocet hodin TOV c¢innosti predstavuje ¢innost’ jednotlivého krazku 1
hodinu za obdobie dvoch tyzdiov. Stanoveny poéet VVC predstavuje jednu VVC
denne tak , ze sa vSetky vychovné oblasti vystriedaji pocas dvoch tyzdnov.

2. Vychovavatelia projektuju VVC tak, aby sa v priebehu dia striedal odpo¢inok a relax
so vzdelavanim (priprava na vyu€ovanie), ¢i TOV a vychovno-vzdelavacimi
aktivitami.

3. Vjednom oddeleni je najviac 25 deti. Vychovavatelia projektuju ¢innosti tak, aby
uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnost’ vSetkych deti, takze redlny pocet

vzdeldvacich aktivit bude vyssi ako minimalne vymedzeny.




PERSONALNE ZABEZPECENIE

Pre pocet prijatych deti potrebujeme dvoch vychovavatel'ov. Pozadovanym vzdelanim pre
vykon funkcie vychovavatel’ v SKD je stredna pedagogicka $kola alebo vysokoskolské
vzdelanie L. alebo II. stupna (najmé odbor vychovéavatel'stvo a pribuzné pedagogické vedy).
Vychovavatel’ky spinaju kvalifikaéné a odborné predpoklady. Maju stredoskolské vzdelanie.
Vychovavatel’ky sa prilezitostne zucastnuje d’alSieho vzdelavanie a sebavzdelavania
zameran¢ho na inovéciu vychovno-vzdeldvacieho procesu a vyuzivanie zazitkovych metod
prace.

Vychovévatel'ky ovladaju Specifické zru€nosti ako: tvoriva dramatika, hra na hudobny néstroj
a tane¢na choreografia. Kazdoro¢ne sa podielaji na priprave vystipeni deti na celoskolské
kultarne a $portové podujatia. 1 x tyzdenne vyuzivame sluzby skolského Specialneho
pedagbga, ktory je zamestnancom $koly, najma pri vychove a vzdelavani deti s poruchami

spravania.

MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD ma dostatoéne vyhovujlice priestory pre svoju &innost. Na kultire vzhladu a vyzdobe
priestorov sa ¢iastoéne podielaju deti SKD. Na odpocinkové ¢innosti vyuzivame koberec.
Pre skvalitnenie podmienok deti na oddych a relaxaciu chceme vybudovat’ viacero
oddychovych kutov v oddeleni. Priestory pre nerusSenu pripravu ziakov na vyucovanie a
realizéciu tematickych oblasti vychovy st dostato¢né. Rekonstrukcia Skoly nam poskytla
vyhovujuce priestory, kde m6Zeme realizovat’ Specifické ¢innosti TOV. Ucebnia ndm
poskytuje katik s vyhovujucimi poéitaémi ktoré spifiaja modernejsie spdsoby vyuéby IKT.
Postupne chceme technické vybavenia zabezpecit' tak, aby mali deti k dispozicii vyhovujlce
pocitade a jeden kopirovaci stroj pre cely SKD. Pre pohybové aktivity mozu deti vyuzivat
vonkaj$i Sportovy areal v blizkosti Skoly a areal obecného ihriska.

Vedomosti , schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaja pripravou na vyucovanie , podujatiami

v knizZnici, a ¢innost'ou vo vychovno-vzdeladvacich a oddychovych aktivitach.

Praktické zrucnosti a schopnosti si mozu deti osvojovat’ a rozvijat’ tematickych oblastiach
vychovy.

SKD mé dostatoéne vyhovujiice hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na
preobuvanie. Deti maju k dispozicii priestor na odkladanie obuvi a Satstva a socidlne

zariadenia na poschodi pri oddeleni. V oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduju



v jedalni pod dohl'adom vychovavateliek. Rezim dia zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok,
relaxéciu, nerusent pripravu na vyucovanie a na TOV.

Materidlne vybavenie pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ je dostatocné.

PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v §kole, v SKD na ihrisku a na vychadzkach, ktoré
realizuju vychovavatelky pri nastupe deti do SKD a neskor im ho permanentne pripominaju.
V SKD je zabezpetena nepretrzité starostlivost’ a dohl’ad na deti pred vyuéovanim a po
vyucovani. Trieda je dostato¢ne presvetlena.
Vykurovanie priestorov je dostato¢né, uniku tepla zamedzila vymena okien. Vetranie
miestnosti je dostato¢né.
Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maja
celodenny pristup k pitnej vode.
Cistota a hygiena prostredia je na dobrej trovni. Na dobrej trovni mame i socialne zariadenia.
Rekonstrukcia Skoly zabezpecila :

- dostatok ucelovych priestorov pre relaxaciu a odpocinok deti. Prostredie triedy

vytvara vhodnu klimu pre relaxaciu, oddych deti, zazitkovl vychovu a vzdelavanie

- dobré technické vybavenie pre vychovu a vzdelavanie

- pocitace pre modernt vyucbu IKT
V pripade tirazu mame vel'mi dobru dostupnost’ prvej pomoci. Telefénne Cisla rodicov deti
mame uvedené v zapisnych listkoch deti. Lekarnicka I. pomoci je umiestnena v zborovni.
V SKD a v $kole plati pisomny zakaz fajéenia vo vietkych objektoch.
Pravidelnost’ kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje riaditel

Skoly externym bezpe¢nostnym a poZiarnym technikom.



VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietat’a budeme sledovat’ jeho troven dosahovania ocakavanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka).
V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji ( otvorenost’
hodnotenia ) a pravo dietata na omyl. Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:
1. Skolsky poriadok SKD v ktorom sme po dohode rodi¢mi a vychovavatel'mi uréili
pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti .
2. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel'ka s det'mi
svojho oddelenia.
3. Uroven schopnosti a zru¢nosti dietat’a.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metédy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru , aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti.
Vysledky hodnotenie deti evidujeme v osobnom spise dietata. ReSpektujeme pravo dietata
na omyl.

Naéstroje hodnotenia:
1. Spitna vdzba od rodicov
2. Spétna vézba od ucitel'ov

3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY
A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme
predovSetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najma na plnenie:
- cielov , ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD

- dalSich operativnych alebo dlhodobych uloh

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlep§ovanie podmienok a kvality vietkych

¢innosti SKD. Vyuzivame najm4 :

1. Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek



2. Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu —

vedenie Skoly.
3. Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

4. Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel usmeriiuje (dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, zodpovednost’ v pisani uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost’

participacie, sposob uspokojovania zaujmov a pod. — zastupkyna riaditel’a skoly.

5. Analyza planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovavatela v oddeleni jeho deti

(pestrost’, zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvdznost).

6. Hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti d’alSieho vzdelavania, uplatiiovania

inova¢nych metdd prace, aplikovania Specifickych zruc¢nosti.

7. Vzijomné hodnotenie vychovavatel'ov — vzajomné hospitacie, ,,otvorené vychovné

¢innosti®.
8. Vonkajsia autoevalacia
9. Spétna vizba od deti
10. Spétna vdzba od rodicov

11. Hodnotenie verejnost’'ou, zriad’ovatel'om, Skolskou inSpekciou

POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele naSho vychovného programu ako aj analyza sti€asného stavu d’alSieho
vzdelavania vychovavatel'ov ukazuje potrebu orientdcie sa d’alSieho vzdelavania
vychovavatel'ov najmi na metody zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢nych
nenaro¢nych relaxa¢nych c¢innosti, ochranu detskych a l'udskych prav, a predchadzanie
vSetkym formam diskrimindacie a intolerancie.

Kontinuélne vzdelavanie vychovavatelieck budeme zabezpecovat :

1. Umoznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavateliek potrebnych pre vyssie

uvedeny okruh kontinudlneho vzdelavania.

2. Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych

oblasti vychovy a neformalneho vzdelavania.



3. Rozvijanim S$pecifickych zru¢nosti vychovavatel'ov nevyhnutnych pre vedenie
tane¢ného kruzku, pocitacového krazku a kruzku netradiénych relaxacnych
¢innosti.

4. Pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT.

5. Podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.
Uvedené vzdelavania zabezpecime ucastou vychovavateliek na vzdelavani mimo sidla SKD.
Program d’alSieho vzdelavania vychovavateliek su uvedené v prilohe planu prace SKD na

prislusny skolsky rok.

VYCHOVNE STANDARDY

Nadvézuju na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. Uréujeme v nich stbor poziadaviek na
vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole. Delia sa na:

- Vykonovymi $tandardami stanovujeme kritéria urovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to ciel'ové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ diet’a na konci Stvorro¢ného
pobytu v SKD.

- Obsahovymi Standardami uréujeme vedomost, zrucnost’ alebo schopnost’, ktort ma

dieta ovladat’ a ktorti mé vediet’ aj prakticky pouZivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie ]
o o Poznavat efektivne sposoby ucenia sa
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky

s porozumenim, sebavzdelavanie a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, .
_ _ Rozvijat’ ziskané poznatky
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry




Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

skolského poriadku SKD.

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym T'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebatcta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti sebahodnotenia,

sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so

zdravotnym postihnutim

Préava diet'at’a, 'udské prava, Sikanovanie,
Co je diskrimindcia , moje prava, tvoje

prava, vychadzanie s ostatnymi bez nésilia

Rozlisit' dodrziavanie a porusovanie 'udskych

prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe,. Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,

Ziakov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikdcia, vychddzanie s ostatnym bez

nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy

v spravani sa

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie,

odmietnutie, oslovenie

Ovladat’” kultarne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rie$it’ jednoduché

konflikty v oddeleni

Asertivita, asertivne, jednoduché techniky

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,

monolog

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,

rozpravanie o domove, prejavy ucty

Prejavovat’ tctu k rodicom, star§im




k 'ud’om, ¢o je tolerancia

Del’ba prace v rodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine. zivot deti v rozvratenej

rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vzt'ahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, vychadzanie

s ostatnym bez nésilia

RozliSovat’ kulturne a nekultirne prejavy

v spravani sa

Préca s poc¢itacom, komunikécia
s internetom, praca v textovom a grafickom

editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni.

Poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

v Satni,

Kultivovat’ zakladné hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, Gcta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu vyvoj I'udského
zivota: detstvo, dospelost’, orientacia v ¢ase

minulost’, pritomnost’, budtiicnost’

Vediet samostatne si vytyCovat’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom ,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom , netradi¢né

pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych




jemnej motoriky , manipula¢né zru¢nosti

spolupraca, vytvaranie

zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok

v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zrucénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode Setrenie

energiami, vodou, tematické rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,

vyuzitie neekologického odpadu

Uplatnovat’ zruc¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci / meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,

nazvy ulic miestne noviny, historia a dnesok

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotdm v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Tematicka oblast’ vychovy, priprava

kultirneho podujatia

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti




Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, Gprava

zoviajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j

estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

v beznom Zivote

Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechéadzka, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, pingpong,

kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia alkoholu

a inych drog

OtuZzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionéalna strava,

potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrZiavania zakladnych

zéasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny reZim striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie

podrla ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Tematicka oblast’ vychovy, Sportové hry

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti




VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ autonémnost’ v priprave

na vyucovanie

Domace tlohy

Individuélny pristup, tréning,
motivdcia, vysvetlenie, zdbavné

didaktické hry

Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia

Sa

Techniky
ucenia, ako sa
ucit’, rozvijanie
vedomosti,
éitanie textu,
reprodukcia

pribehu

Individualny pristup, motivacia

povzbudenie, motivacné
hodnotenie, modelové situacie,

prezentacia

Ziskavat’ nové poznatky

a informacie

Praca

s informacnymi

zdrojmi, Citanie

s porozumenim,

praca

s encyklopédiou,
slovnikom,

sebavzdelavanie

Individualny pristup, aktivizacia,
brainstorming, rieSenie novych

uloh, prezentacia

Rozvijat’ ziskané poznatky

Rozvijanie
slovnej zasoby,
jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliiovacky,
didakticke hry

Individualny pristup




Spolocensko-vedna oblast’

Ciel

Obsah

Metody, formy

Obhajovat’ si svoj nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché

techniky

Vysvetlenie, povzbudenie, hranie

roli, hry na presadzovanie, aktivacné

hry

Vypocut’ si opacny nazor

Vedenie rozhovoru,
diskusia, dialog,

monoldg

Vysvetlenie, tréning, aktivacné hry,

hranie roli, dramatizacie

Spolurozhodovat o zivote

v skupine

Spolupraca,
zodpovednost’,
vytvaranie pozitivnej
klimy v oddelenti,
dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, moje

povinnosti

Individualny pristup, motivacia,
aktivizdcia, kooperacné hry, hry na

doveru, hranie roli

Rozvijat’ zéklady zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

sebamotivécie a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych,

sebaucta

Individuélny pristup, vysvetlenie,
povzbudenie, dramatizécia, hranie
roli, hry na Gprimnost’, hry na

vcitovanie

Prejavovat’ Gctu k rodi€om,

starSim

Moja rodina, ¢o je
domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove,
prejavy ucty k 'ud’om,

¢o je tolerancia

Individualny pristup, film, rozpravka,

hranie roli, hry na vcitovanie

Prejavovat’ ohl'aduplnost’

k osobam so zdravotnym

Zivot so zdravotnym
postihnutim , ¢o je

predsudok, vztah

Individuélny pristup, vysvetlenie,

film, rozpravka, hry na vcitovane,




postihnutim

k handicapovanym,

detom

hranie roli

Pochopit’ vyznam

dodrziavania 'udskych prav

a zakladnych slobod

Prava diet’at’a, 'udské
prava, Sikanovanie, ¢o
je diskrimindcia , moje
prava, tvoje prava,
vychadzanie

s ostatnymi bez nasilia

Individuélny pristup, vysvetlenie,
brainstorming, hry rieSiace konflikty,

hry na déveru, hry na presadzovanie

Posilnit’ zaklady hrdosti
k narodnej a Statnej

prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych

Sportovcov, umelcov

Individualny pristup, vysvetlenie,
vytvarnd préca, tvoriva dieliia, film,

rozpravka

Kultivovat' kulturne

navyky a vyjadrovanie sa

Pozdrav, podanie ruky ,
poziadanie,
odmietnutie, oslovenie,

stolovanie

Individualny pristup, vysvetlenie,
tréning, hranie roli, dramatizacia,

kurz

Vyuzivat’ vSetky dostupné

formy komunikacie

Préca s pocitaCom,
komunikacia

s internetom, praca

v textovom a grafickom

editore

Individualny pristup, braisntorming,
tréning, vlastna praca, prezentacia,

rieSenie uloh

Rozlisit’ kultarne
a nekultirne prejavy

v spravani

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformélna
komunikacia,
vychadzanie s ostatnym

bez nasilia

Individualny pristup, vysvetlenie,

tréning, aktivac¢né hry, hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’

jednoduché konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,
spravanie, ktoré

konfliktu predchadza

Individuélny pristup, vysvetlenie, hry
rieSiace konflikt, hranie roli,

dramatizécia




Pomenovat’ znaky
harmonickej a problémove;j

rodiny

Del’ba prace v rodine,
vlastné zazitky,
problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc

v rodine

Individuélny pristup

Hranie roli, dramatizacia, socialne

hry, vytvarna préca, film, rozpravka

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Kultivovat’ zakladné

Sebaobsluha,
poriadok na stole,

v $atni, umyvanie

Individualny pristup, vysvetlenie,

hygienické navyky _ motivdcia, aktivizacia, tréning,
ruk, vetranie, _
hodnotenie
telovychovné
chvilky
Sebahodnotenie,
poznéavanie

Vediet’ samostatne si
vyty€ovat’ jednoduché osobné

ciele

roznych profesii,
ucta ku kazdému
povolaniu,
dodrzovanie
denného rezimu
vyvoj l'udského
zivota: detstvo,
dospelost’,
orientacia v ¢ase
minulost’,
pritomnost’,

budacnost’

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, rozhovor, hranie roli,
sociadlne hry, hry na presadzovanie sa,

vychéadzka, exkurzia

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonanu

pracu

Priprava na
vyucovanie,
splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota

Individualny pristup, rozhovor, tréning,
vysvetlenie, hodnotenie, hry na doveru,

vlastna praca, projekt




prace

Vediet’ spolupracovat’ so

skupinou

Kladny vztah
k spoluziakom,
hrdost’ na
spolo¢ny

vysledok prace

Individuélny pristup, motivéacia,
kooperacné hry, spolo¢né podujatia,

besiedka, sut’az

Rozvijat’ zéklady manudalnych

a technickych zru¢nosti

Praca s roznym
materialom,
netradi¢né
pracovné
postupy,
zhotovenie
darceka, rozvoj
jemnej motoriky ,
manipulacné
zrucnosti
spolupraca ,

vytvaranie

Individualny pristup, povzbudenie,

vysvetlenie, aktivizacia, tvoriva dielna,

vlastna praca, vystava prac, besiedka

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti

potrebnych pre prakticky Zivot

Varenie, pe€enie,
studené jedlo,
poriadok v herni,
v triede, seba

obsluzné ¢innosti

Individualny pristup, tréning,
povzbudenie, aktivacné hry, vlastna

praca, vystava, besiedka

Ziskat’ zakladné zru¢nosti
v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na
karneval,
kalendar
oddelenia, navrh
oddychového

kutika v oddeleni

Individualny pristup, vysvetlenie,
povzbudenie, brainstorming, tvoriva

dielna, kooperacné hry, vlastna praca

prezentacia




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ zdkladné principy

ochrany zivotného prostredia

Pozorovanie
prirody,
pozorovanie zmien
v prirode ,Setrenie
energiami, vodou,
tematicka

rozpravka

Individuélny pristup,

vysvetlenie, ekologické hry

Rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane

zivotného prostredia

Starostlivost’

o izbové kvety,
Cistenie prirody a
okolia SKD, zber
papiera, triedenie
odpadu, vyuzitie
odpadu, zber

prirodnin

Individualny pristup,
vysvetlenie, motivécia,

aktivizacia, prezentacia

Pochopit’ vyznam dodrziavania

zékladnych zéasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za
svoje zdravie,
pric¢iny ochorenia,

racionalna strava,

Individuélny pristup,
vysvetlenie, aktivizacia, hranie
roli, dramatizacia, film,

rozpravka, beseda s lekarom,

potravinova sut’az
pyramida
Stravovacie
Poznat’ zakladné principy zdravého ) . L )
navyky, pitny rezim | Individudlny pristup,

zivotného Stylu

striedanie prace

s odpoc¢inkom, prva
pomoc, obliekanie
podl'a roénych
obdobi

vysvetlenie, aktivizacia, hranie
roli, dramatizacia, film,
rozpravka, beseda s lekarom,

sut'az




Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metddy, formy

Posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam

v blizkom okoli

Poznavanie
okolia: mestsky
urad, zelezni¢na
stanica, kaplnka,
kino, galéria,
rastliny,
zivocichy

a priroda v obci a
v regione, l'udové
tradicie a zvyky,
povesti, nazvy
ulic miestne
noviny, histéria

a dneSok

Individualny pristup,

vysvetlenie, aktivizacia,

ukazka, film, rozpravka,
vytvarna praca,
dramatizicia, vystava

préc, sutaz, vychadzka

Rozvijat’ zéklady vztahu umeniu

Hudba, vytvarné

umenie, tanec,

Motivacia, ukazka,

povzbudenie, navsteva

nacvik
kulttrneho podujatia
programu
Netradi¢né o
Individuélny pristup,
vytvarné o _
) ) ) ' motivacia, povzbudenie,
Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti techniky,

hudobné ¢innosti,

Sportové ¢innosti

brainstorming, vystava

préc, sutaz

Rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti

a zrucénosti

Priprava
kultdrneho

vystupenia

Individuélny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia,
brainstorming,

prezentacia, vystava prac




Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia

Uprava triedy,
netradi¢né
ozdoby , Gprava

zovnajsku

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
brainstorming,
aktivizacia, tvoriva

dielna

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

v skupine

Deti matiek, tcta | Individudlny pristup,

k star$im, motivacia, povzbudenie,

karneval, aktivizicia,

vianocny program | dramatizacia, besiedka

Objavovat a vnimat’ krasu v beznom zivote

zmien, audio
nahravka,
rozpravka,

vlastna skusenost’

Tematicka
vychadzka, o
_ Individualny pristup,
pozorovanie _
povzbudenie,

pozorovanie, ilustracia

zazitku

Telovychovna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’
pravidelnym cvi¢enim

a pohybom

Prechadzka,
bicyklovanie,
lyzovanie, plavanie,
pingpong,
kolektivne Sportove

hry

Individualny pristup, motivacia,

povzbudenie, aktivizacia, tréning

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia

alkoholu a inych drog

Co je nikotin,
fajcenie, alkohol
a zdravie,

civilizacné choroby,

Individuélny pristup, vysvetlenie,
film, beseda s odbornikom, vytvarna

ilustracia zazitku, sut'az

Pochopit’ vyznam pravidelného

pohybu a cvicenia

Otuzovanie,
relaxa¢né cvicenie,

skupinové hry,

Individuélny pristup, vysvetlenie,

motivacia, povzbudenie, aktivizacia,




netradi¢né Sportové | tréning

discipliny

Rozvijat’ Sportovy talent

a schopnosti

futbal, basketbal,

stolny tenis

Individuélny pristup, motivéacia,

povzbudenie, aktivizacia, stit'az

PRILOHA

Obsah tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych ¢innostiach

v Skolskom klube deti.

Vzdelavacia ¢innost’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ucime sa samostatne

pripravovat’ na vyucovanie

Citame s porozumenim

Sut’azime vo vedomostnom

kvize

Oboznamujeme sa
s efektivnymi spdsobmi
ucenia

Rozvijame si vedomosti

Uc¢ime sa vyhl'adavat’
informéacie, pracujeme so

slovnikom cudzich slov

Pripravujeme sa na

vedomostné olympiady

Rozvijame si slovni zasobu

Hrame sa didaktické hry

Riesime jazykolamy,

dopliovacky




Spoloc¢ensko-vedna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ucime sa spolupraci

Vzajomne si pomahame

Pripravujeme spolo¢né

podujatia v oddeleni

Osvojujeme si a dodrzujeme

zéasady sluSného chovania

Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD
Uc¢ime sa ako blahozelat’

oslavencovi

Rozpravame sa ako viest’
rozhovor, uc¢ime sa diskusii,
hovorime o svojich
emociach, u¢ime sa podanie
ruky, ako pozdravit’,
poziadat’, odmietnut’, oslovit’,
vzajomnej ucte, ako kultarne
povedat’ svoje potreby
Prejavujeme uctu k rodi¢om
Rozpravame si o ¢lenoch a

zvykoch nasej rodiny

Stanovime si pravidla
spoluZitia v oddeleni
Zoznamujeme sa s menami

v kalendari

Vyrabame darceky pre
rodicov, pripravujeme
besiedku a vystavy prac pre

rodi¢ov

Zhotovujeme spolo¢ny

projekt

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, zdzraénych
“slovach, vyuzivame
dramatizaciu, hry, literataru
Besedujeme o kultirnom
spravani sa

Besedujeme o spravani sa na

ceste

Vieme sa pozdravit,
poprosit’, pod’akovat’,
chovame sa spravne ku
spoluZziakom, rozpravame sa
ako sa budeme spravat’ na
vystave, v divadle

Na vychadzkach si
precvicujeme spravanie na

prechodoch, ulici a chodniku

Navstevujeme kino, vystavu,

divadlo, koncert

Tvorime dopravné znacky,

plagaty




Dodrzujeme principy
demokracie

Vyuzivame vytvarné

Precvicujeme ako povedat’
svoj nazor, ako pocuvat’,

pomahat’ kamaratom , riesit’

Tvorime plagéaty ,,Co je

techniky kamaratov problém demokracia‘“

Pracovno-technicka oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Pracujeme s roznym

materialom a surovinami

Zhotovujeme rozne vyrobky

Pripravujeme vystavy prac

Pripravujeme karneval

Uc¢ime sa pracovnym

navykom

Upratujeme si v herni

Navrhujeme oddychovy

katik v herni

Besedujeme o spravnom
vyuZzivani ¢asu

Uc¢ime sa rozliSovat’
povinnosti a zdbavu
Zoznamujeme sa s krivkami

vykonnosti ¢loveka

Dodrzujeme denny rezim,
upeviujeme si navyky

spravneho vyuZivania dia

Spoloc¢ne pripravujeme plan

na tyzden v oddeleni

Pripravujeme spolo¢né
namety na vychadzky
Vyhladdvame informécie o
moznostiach travenia

vol'ného ¢asu v nasej dedine

Rozpravame sa o tom ako

vyuzivame nas vol'ny ¢as

Planujeme odpocinok a

aktivny odpocinok

Navstevujeme kniznicu

Zoznamujeme sa zo starymi
remeslami

Hrame sa na rozne
povolania, dramatizujeme

pracu rodicov

Predstavujeme povolanie
svojich rodicov a starych
rodicov. Oboznamujeme sa s
remeslami a povolaniami

Besedujeme o tom ¢im

Navstevujeme obchod, tirad,

zdravotné stredisko




Vyhl'addvame
v encyklopédiach, ¢itame

rozpravky,

chceme byt

Esteticko-kulturna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Vyuzivame rozne vytvarné
techniky, dramatizaciu, hry,
pracu s literatirou a obrazovym
materidlom

Poznavame kultirne pamiatky

Diskutujeme o kulture

stolovania

vyzdobujeme oddelenie,
kreslime, vystrihujeme

mal’ujeme, Citame

Na vychadzkach sa
oboznamujeme s pamatnymi
miestami v obci
Dodrzujeme pravidla

spravneho stolovania

Vystavujeme nase prace

Navstevujeme kino,
Z\castiujeme sa kvizu o

kultirnych pamiatkach,

Vyzdobujeme jedélen

Besedujeme o pokroku a
civilizacii

Zaznamenavame zmeny v nasej
obci

Rozpravame si o televizii a
rozhlase,

Porovnavame skuto¢nost’

s umeleckym pribehom
Vyuzivame dramatizaciu,

vytvarné techniky

Rozpravame a o tom ako sa

meni nasa dedina

Diskutujeme o sledovanych
programoch , obl'ibenych

internetovych strankach

Vyhl'adavame r6zne

informacie

Pripravujeme vystavu
starych fotografii -
pohl'adnic naSej dediny
Navstevujeme historické
Casti nasej dediny
Navstevujeme vychovny
koncert, divadlo,

dramatické pasmo




Prirodovedno-environmentalna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Na vychadzkach sledujeme
zmeny Vv prirode, zmeny pocasia
v jednotlivych rocnych
obdobiach

Vyuzivame vytvarné techniky ,
encyklopédie, detské Casopisy,
vyhl'adavame na internete
Vyuzivame rozne vytvarné

techniky

Besedujeme o jednotlivych
ro¢nych obdobiach, zmenach
farieb v prirode a pocasia
Hovorime o zivote zvierat
v zimnom obdobi
Poznévame pranostiky,
zvyky a obycaje v
jednotlivych ro¢nych
obdobiach

Uc&ime sa orientovat’

v kalendéri

Dodrzujeme pravidla

spravania sa v prirode

Pustame si Sarkany

Zbierame gastany na

kfmenie zveri

Pripravujeme vystavu pre

rodic¢ov

Pripravujeme vystavu prac

Pozorujeme okolita prirodu
Ucime sa basnicky a piesne

s tematikou prirody,
dramatizujeme rozpravky
VyuZivame vytvarné techniky,
pracujeme s prirodnymi

materialmi

Poznavame kvety, rastliny a

stromy v okolitej prirode

Pozndvame Zivocichy

zijuce v okoli

Starame sa o izbové kvety

Navstevujeme prirodu

Pripravujeme vystavu prac

Vyuzivame encyklopédie,
odbornu literataru,
vyhl'addvame na internete
PouZivame rozne vytvarné

techniky

Besedujeme o dolezitosti
vody a vzduchu v Zivote

¢loveka

Rozpoznavame nerasty

Navstevujeme vodntl nadrz

Pri vychéddzkach pozorujeme

Cistotu a Upravu okolia (napr.

Besedujme o tom , ¢o do

prirody nepatri

Besedujeme s ochrancom

prirody




triedenie odpadu, Cistota
travnikov)

Pomahame pri upratovani

svojho bydliska, okolia SKD,

triedime odpad , Setrime vodou

a elektrinou

Zbierame namety ¢o by sa
dalo zlepsit’' v Zivotnom

prostredi nasho mesta

Besedujeme o tom ako
clovek skodi alebo ¢im moze
pomahat’ Zivotnému

prostrediu

Zbierame papier

Tvorime vystavu

Telovychovna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Vyhl'addvame informaécie o
T'udskom tele

v encyklopédiach, hrame
Hry, vyuzivame vytvarné

techniky, kolaze

Besedujeme o chorobéch a
urazoch- pri hrach, Sportovani , pri
vstupovani a prechadzani cez

vozovku

Pracujeme s

encyklopédiou

Tvorime dopravné

situacie

Chodime na vychadzky,
Sportujeme na ihrisku
Besedujeme o zdravom
zivotnom §tyle,
Vyuzivame vytvarné

techniky, kolaze

Besedujeme o starostlivosti o
zdravie, o dennom a pitnom
rezime, otuzovani, zdravej vyzive ,
o predchéadzani arazov
Besedujeme o navykovych
latkach (alkohol, fajcenie, drogy)
Nacvic¢ujeme modelové situacie—
ako povedat’ nie

Precviujeme zdsady bezpecného
chovania v priebehu diia , pri hrach

a Sportovani

Zicastiiujeme sa
Sportového popoludnia
Zhotovujeme vytvarné
prace s témou ochrany
zdravia

Zostavujeme jedalny
listok zdravej vyZivy
Pripravujeme zdravé
natierky

Studujeme dopravné

predpisy

Upeviiujeme navyky na
hygienické a seba obsluzné

¢innosti

Besedujeme o dolezitych
osobnych hygienickych a seba

obsluznych navykoch

Pracujeme

s encyklopédiou




Dodrzujeme hygienické navyky pri

prechladnuti a nadche

Zoznamujeme sa zo

zé4sadami prvej pomoci Precvicujeme si poskytovanie
o ' . Pozerame filmy so
Vyuzivame dramatizdciua | prvej pomoci .
o zdravotnou tematikou
modelové situacie




