VNUTORNA SMERNICA RIADITELA SKOLY 1/2023 K PREVENCII VYSKYTU
RIZIKOVEHO SPRAVANIA NA SKOLE A PODPORE FYZICKEHO A DUSEVNEHO ZDRAVIA
ZAKLADNA SKOLA BYSTRICKA CESTA 14, RUZOMBEROK

Vydana vsulade susmernenim MS SR k poskytovaniu podpornych opatreni $kolou a $kolskym
zariadenim ¢. 2023/13892:1-C1661 z25. augusta 2023, s Katalégom podpornych opatreni ¢.
2023/13957:1-C1661 s platnostou od 1. septembra 2023 a §130 a7 §133 Skolského zakona ¢. 245/2008
Z.z. avsulade s Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a

Skolskych zariadeniach

Prevenciu mozno rozdelit nasledovne:

univerzalna prevencia, ktora je zamerand na beZnu populaciu;

selektivna prevencia, ktora je zamerana na deti/Ziakov so zvySenymi narokmi na podporu;
indikovana prevencia, ktord je zamerana na predchadzanie sekundarnych porich a komplikacii u

rizikovych deti/Ziakov.

Cielova skupina su vsetci Ziaci Skoly a Skolského zariadenia. Podla § 145a ods. 2 pism. t Skolského
zakona dany druh prevencie (podporného opatrenia) zabezpecuje $kola (SPT, odborny zamestnanec,
pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec CPP) a to formou:

individualnou (rozhovor, konzultacia, individudlna praca odborného zamestnanca so Ziakom)
skupinovou (prednaska, beseda, inscenacné metddy, diskusia)

hromadnou (skolsky rozhlas, skolska televizia, Skolsky ¢asopis)

Preventivne ¢innosti vychadzaju zo Standardov odbornych &innosti — Prevencia rizikového spravania

(VUDPaP, 2022).

Prevencia Sikanovania (fyzického, psychického, zmieSaného a kybersikanovania)
V sulade s: Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a skolskych
zariadeniach

,Sme skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobdch!”

Charakteristika Sikanovania




Na ucel tejto smernice sa Sikanovanim rozumie

spravanie Ziaka, ktorého Uumyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo zastrasovanie iného Ziaka
alebo

umyselny spravidla opakovany utok voci Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z r6znych

v

dévodov nevedia alebo nemdzZu Uéinne branit.

Podstatou Sikanovania je najma

umysel ublizit druhému fyzicky alebo psychicky,
agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,

prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obetou.

Sikanovanie sa mdZe prejavit

v priamej forme, najma fyzickymi Utokmi, urazanim, naddvkami, posmechom, zosmiesnenim,
prikazmi agresora vykonat uréiti vec proti voli obete, odcudzenim veci, vyhrazanim,
zastraSovanim, vydieranim, zneuZitim osobnych udajov, fotografii, Sirenim nepravdivych
informdcii alebo kybersikanovanim alebo

v nepriamej forme, najma prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyclefiovanim z kolektivu

alebo nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situaciam.

Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuZitie informacno-komunikacnych

technoldgii (najma telefénu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na Umyselné ohrozenie, ubliZzenie

alebo zastrasovanie, pricom sa ¢asto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

Kybersikanovanie ma najéastejSie tieto znaky

socidlna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

agresor vystupuje ¢asto anonymne,

utok nevyZaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na uUtok s ohladom na anonymitu
a odstup, ktoré informacno-komunikacné technoldgie umoziuju,

utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spésobmi,
utoky su pristupné velkému mnozstvu osob,

agresor je schopny uskutoc¢nit Gtok z roznych miest,

utoky mozu mat dlhsie trvanie v Case,

obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet,

obet nemusi byt schopna identifikovat agresora,

zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozdznamy moze byt naroéné odstranit

z internetu.



Sikanovanie mdZe naplfiat skutkovd podstatu trestného &inu alebo priestupku.

Ziak, ktory je agresorom, mdze byt trestne stihany najma za trestny &in

e ubliZzenia na zdravi,

e obmedzovania osobnej slobody,

e |Upeze,

e vydierania,

e hrubého natlaku,

e natlaku,

e porusovania domovej slobody,

e sexudlneho nasilia,

e sexudlneho zneuzZivania,

e kradeze,

® neoprdvneného uzivania cudzej veci,
e poskodzovania cudzej veci,

® nebezpecného vyhrazania sa,

® nebezpecného prenasledovania,

e vyroby detskej pornografie,

e rozSirovania detskej pornografie,

e prechovavania detskej pornografie a Ucast na detskom pornografickom predstaveni,

e ohovarania.

Sikanovanie méZe napliiat skutkovd podstatu priestupku proti ob&ianskemu spolunaZivaniu alebo

priestupku proti majetku.

Skutocénost, Ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovednd z dévodu nizkeho veku nie je prekazkou na
podanie Zaloby vo veci ndhrady Skody, ktoru Ziak spdsobil na majetku alebo vo veci nadhrady ujmy,
ktoru Ziak spbsobil na zdravi. Zakonny zdstupca Ziaka a Ziak zodpovedaju za Skodu spolocne a

nerozdielne.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je znamy pripad Sikanovania a
neprijme Ziadne opatrenie, mdze byt stihany najma za trestny ¢in

e neprekazenia trestného cinu,

® neoznamenia trestného ¢inu alebo

e ubliZenia na zdravi.



Metddy rieSenia Sikanovania:

Riaditel Skoly alebo nim poverend osoba zostavuje tim zamestnancov Skoly (Skolsky podporny

tim, dalej len SPT), ktory navrhuje a zabezpetuje odborny postup pri rieeni $ikanovania

Riesenie Sikanovania ¢lenmi SPT v spolupréci s vedenim 3koly:

zaistenie bezodkladnej pomoci obetiam a ochranu deti

preveruje Sikanovanie bezodkladne v Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na spolocnej
vypovedi s obetou, svedkami alebo inymi osobami, ktoré na Sikanovanie upozornili,
zabezpecenie toho, aby obet nebola konfrontovana s agresorom

rozhovor s detmi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou, s agresormi,

najdenie vhodnych svedkov, individudlne, pripadne konfrontaéné rozhovory so svedkami -
nikdy nekonfrontovat obete a agresorov,

uchovava doOkazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizacie alebo externym expertom

kontaktovanie rodicov alebo zdkonnych zastupcov,

kontaktovanie miestnej CPP, SCPP

vyuzitie anonymnej dotaznikovej metédy

vedenie pisomnych zaznamov o riesSeni jednotlivych pripadov Sikanovania

pri rozhovoroch pritomnost najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov alebo odbornych
zamestnancov

ohlasuje prislusnym Utvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku alebo
trestného Cinu

skupinové aktivity v triedach — skolsky psycholdg

Opatrenia na rieSenie Sikanovania

Opatrenia na rieSenie Sikanovania pre obet a jej zakonnych zastupcov
o odporucanie vyhladat individualnu odbornu starostlivost,
o zabezpecenie skupinového intervencného programu v spolupraci s centrom,
o zaistenie bezpecia obete
Opatrenia na rieSenie Sikanovania pre agresora a jeho zdkonnych zastupcov
o odporucanie zakonnym zastupcom agresora vyhladat odbornu starostlivost centra
o preloZenie agresora do inej triedy alebo do inej vychovnej skupiny, ak je agresor
schopny stale ohrozovat svoje okolie

o uloZenie opatrenia vo vychove podla § 58 ods. 2 a 3 zdkona

§ 58 Opatrenia vo vychove (zakon €. 245/2008 Z. z.)
(1) Za vzorné spravanie, za vzorné plnenie povinnosti alebo za statoény ¢in mozno ziakovi udelit pochvalu alebo iné ocenenie.



(2) Ak sa Ziak previni proti skolskému poriadku, mozno mu ulozit napomenutie alebo pokarhanie od triedneho ucitela, majstra odbornej
vychovy, pokarhanie od riaditela, podmienecné vylucenie alebo vylucenie.

(3) Ak Ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost a zdravie ostatnych Ziakov, ostatnych uéastnikov vychovy a vzdelavania alebo
narusa vychovu a vzdeldvanie do takej miery, Ze znemoznuje ostatnym ucastnikom vychovy a vzdeldvania vzdelavanie, riaditel skoly alebo
Skolského zariadenia, okrem 3pecidlnych vychovnych zariadeni, moze pouzit ochranné opatrenie, ktorym je okamizité vylicenie Ziaka z
vychovy a vzdelavania, umiestnenim Ziaka do samostatnej miestnosti za pritomnosti pedagogického zamestnanca alebo ¢lena Skolského
podporného timu. Riaditel skoly alebo riaditel Skolského zariadenia bezodkladne privola

a) zékonného zastupcu,

b) zdravotnd pomoc,*)

c) Policajny zbor#) alebo

d) odborného zamestnanca zariadenia poradenstva a prevencie.

(4) Ochranné opatrenie sliZi na upokojenie Ziaka. O dévodoch a priebehu ochranného opatrenia vyhotovi riaditel Skoly alebo skolského
zariadenia pisomny zdznam.

e intervencné aktivity v triedach poskytované skolskym psycholégom v spolupraci s CPP, SCPP,

RK Prerod

Spolupraca skoly s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani a orgdanom socidlnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately

Riaditel skoly je povinny oznamit organom ¢innym v trestnom konani podozrenie, Ze ziak sa dopustil
e Sikanovania,
® spachania trestného Cinu uvedeného v €l. 2 ods. 7 alebo opakovane pachal priestupky uvedené
v €l. 2 ods. 8 v suvislosti so Sikanovanim.
Riaditel skoly je povinny organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately oznamit
e podozrenie podla odseku 1,

e skutocnosti, ktoré ohrozuju obet, agresora alebo svedkov

Spolupraca so zakonnymi zastupcami

Pri podozreni na $ikanovanie Ziaka spolupracuju riaditel $koly, ¢lenovia SPT, dali pedagogicki
zamestnanci a odborni zamestnanci s rodinou obete a s rodinou agresora.

Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci dbaju pri rozhovore so zdkonnym zastupcom obete,
agresora alebo svedka najma na zachovanie dévernosti informadcii.

O ukonoch podla tohto ¢lanku osoba poverena riaditefom Skoly vyhotovuje zapis, z ktorého po jednom

vyhotoveni poskytne kazdej zo zu¢astnenych osbb.

Prevencia drogovych zavislosti

Prechovdvanie a uZivanie ndavykovych a holotropnych latok v priestoroch Skoly (budova skoly, Skolsky

dvor, Sportovy areadl skoly)
e Vpripade zistenia, Ze Ziak prechovava navykové latky (cigarety, nikotinové vrecuska,

elektronické cigarety, alkohol) v priestoroch skoly bude bezodkladne kontaktovany zakonny


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#poznamky.poznamka-45
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#poznamky.poznamka-46

zastupca ziaka, v pripade drog (marihuana, a iné omamné a psychotropné latky) budu privolani
aj prislusnici PZ SR Ruzomberok

Informovanie ¢lenov vedenia skoly

KedZe sa jednd o hrubé porusenie Skolského poriadku, Ziakovi bude navrhnuté vychovné
opatrenie: pokarhanie riaditefom Skoly - znizena znamka zo spravania (individudlne posudené)
Individualny rozhovor Ziaka so Skolskym psycholégom, koordinatorom prevencie — posudenie

vychodiskovej situdcie Ziaka, ktord ho viedla k danému spravaniu

V pripade zistenia, Ze Ziak uZiva navykové latky (cigarety, nikotinové vrecuska, elektronické
cigarety, alkohol) v priestoroch skoly bude bezodkladne kontaktovany zakonny zastupca Ziaka,
v pripade drog (marihuana, a iné omamné a psychotropné latky) budud privolani aj prislusnici
PZ SR Ruzomberok

Informovanie ¢lenov vedenia skoly

KedZe sa jedna o hrubé porusenie Skolského poriadku, Ziakovi bude udelené vychovné
opatrenie: znizena zndmka zo spravania (individualne posudené)

Individualny rozhovor Ziaka so skolskym psycholégom, koordinatorom prevencie — posudenie

vychodiskovej situdcie Ziaka, ktora ho viedla k danému spravaniu

Ak ma pedagogicky, odborny alebo iny zamestnanec sSkoly podozrenie, Ze Ziak je pod
vplyvom navykovych ¢i omamnych a psychotropnych latok bezodkladne o tom informuje
vedenie $koly pripadne ¢lenov SPT. Ziaka presunt do izolaénej miestnosti a tomuto Ziakovi
bude vykonana (v pripade alkoholu) dychova skuska prislusnikom PZ SR Ruzomberok alebo
slinovy test na pritomnost drog zamestnancom nizkoprahového centra RK Prerod za
pritomnosti minimalne jedného ¢lena SPT a minimalne jedného ¢lena vedenia skoly. O tejto
skutocnosti bude bezodkladne informovany zakonny zastupca Ziaka. V pripade pozitivheho
testu na drogy Ci alkohol bude Ziakovi udelené vychovné opatrenie: znizena znamka zo

spravania

Prevencia dusevného zdravia

pravidelny screening dusevného zdravia Ziakov a uditelov (1x za polrok)

priebezné sledovanie Ziakov a ucitelov v riziku, pravidelnd kontrola stavu v spoluprdci so
Skolskym psycholégom

identifikdacia pricin rizika, zlého duSevného zdravia Ziaka alebo ucitela(rozhovor so skolskym
psycholégom)

zavedenie podpornych opatreni pre Ziaka (pravidelné stretnutia so Skolskym psycholégom)



e spolupréca s CPP, klinickym psycholégom, pedopsychiatrom, UPSVaR

Prevencia zaskolactva a skolského netuspechu
e pravidelny monitoring ziakov v riziku $kolského nedspechu (kazdy Stvrtrok)
e identifikovanie pri¢in rizika (rozhovor s ¢lenom SPT)
e zavedenie podpornych opatreni pre Ziaka (doucovanie, stretnutia so skolskym psycholégom)
e spolupraca s CPP, UPSVaR, RK Prerod

Ziak v riziku $kolského neuspechu

e triedny ucitel oboznami zdkonného zastupcu o vychovno-vzdelavacich vysledkoch Ziaka

e triedny ucitel oboznami vedenie skoly o vychovno-vzdelavacich vysledkoch Ziaka

e spolupréca s SPT (identifikdcia pricin $kolského netdspechu)

e pohovor so zdkonnym zastupcom za pritomnosti €lena SPT (ndvrh riedenia $kolského
neuspechu - podporné opatrenia, vid. Katalég podpornych opatreni, kapitola: 3.11 Cinnost na
podporu predchddzania ukoncenia Skolskej dochadzky v nizSom ako poslednom rocniku
zakladnej skoly)

® spolupraca s externym subjektov (CPP, SCPP, RK Prerod)

Plan krizovej intervencie

Krizova intervencia predstavuje podporni siet opatreni zameranych na stabilizaciu
jednotlivca/skupiny, prinavratenie pocitu bezpecia a posilnenie vlastnych kompetencii v préci s
emdciami, so zvladacimi stratégiami, redukciu stresu a nastavenie dalSich opatreni po krizovej udalosti.

1. VSetci zamestnanci Skoly bezprostredne po krizovej udalosti zaistuju bezpecie pre seba a pre

druhych. Pokial' riziko ohrozenia pominulo, poskytuju zasiahnutym zakladnd psychologickd prva
pomoc.

2. Zamestnanci Skoly podporuju vzdjomnu informovanost. Vedenie $koly v stcinnosti s intervenénym

timom informuje o tom, ¢o sa stalo, kedy a kto je zasiahnuty, ¢o sa bude diat dalej.

3. Riaditel Skoly bezodkladne kontaktuje CPP a poziada o realizaciu krizovej intervencie. CPP vytvori z

odbornych zamestnancov vyskolenych v krizovej intervencii intervencny tim. Veduci timu navstivi Skolu
a zistuje potreby zasiahnutej Skoly a dopad udalosti na Skolskd komunitu.

4. Vedlci krizového intervenéného timu spolu s vedenim Skoly koordinuje aktivity v Skole, ako aj

pbésobenie intervencéného timu. Realizdcia nasledujucich aktivit krizového planu zavisi od rozsahu
mimoriadnej udalosti. Intervencny tim stabilizuje zamestnancov $koly, aby boli schopni pokracovat vo

svojej praci a mohli detom/Ziakom pomdct s emocionélnou regulaciou a stabilizaciou.



5. Stabilizovani pedagogicki zamestnanci sa vratia do tried a umozZnia detom/Ziakom hovorit o tom, ¢o

sa stalo. Neotvaraju tému, ak deti alebo Ziaci o udalosti nevedia, a/alebo sa ich netyka. Vedenie skoly
koordinuje spolupracu a sucinnost s intervenénym timom, riesi priebezne potreby zuéastnenych a
dopad udalosti na skolskd komunitu.

6. Riaditel Skoly spolu s intervenénym timom v pripade potreby vytvdra a zverejni tlacovu spravu.
Riaditel skoly poveri jedného zamestnanca (ak to neurobi sam), ktory jediny je opravneny poskytovat
informacie o diani v Skole. Riaditel obozndmi deti, Ziakov aj zamestnancov skoly, Ze z dévodu ochrany
osobnych uUdajov nie sU opravneni poskytovat médiam fotografie, ani akékolvek informacie o
zasiahnutych.

7. Intervencny tim poskytuje krizovu intervenciu (spravidla 36 - 48 hod od krizovej udalosti). Vedenie

Skoly prostrednictvom triednych ucitefov komunikuje so zakonnymi zastupcami dietata alebo Ziaka.
Riaditel Skoly v spolupraci s intervenc¢nym timom vytvori e-mail (list) pre zakonnych zastupcov, kde
vyjadri lGtost nad udalostou, emocionalne neutralne pomenuje, ¢o sa stalo, aké reakcie deti a ziakov
mozno ocakavat a akym spésobom moZu svoje deti podporit.

Ucast deti a Ziakov na krizovej intervencii je dobrovolnd. Zakonni zastupcovia st dopredu informovani
e-mailom alebo inou vhodnou formou (osobne, listom a pod.) o tom, kto bude so Ziakmi pracovat a
poskytovat krizovd intervenciu. Nie je potrebné, aby zdkonny zastupca dal suhlas s krizovou
intervenciou.

8. Vedenie skoly so zamestnancami Skoly vyvhodnocuje a uzatvara udalost. Na zac¢iatku denne, neskor

po tyZzdni, po mesiaci, po pol roku, po roku. Triedni uitelia Uzko spolupracuju so zdkonnymi zastupcami
pri podpore ich deti. Skolsky psycholég spolu so SPT monitoruje spravanie, uéenie a pripravu Ziakov
na vyucovanie, realizuje skupinové preventivne aktivity pre podporu zvladacich stratégii deti a Ziakov,
podporu odolnosti a dobru integraciu udalosti do kaZzdodenného Zivota. Spolu s vyhodnocovanim
Skolska komunita zaroven udalost uzatvara.

9. Skolskd komunita integruje udalost do kafdodenného Zivota. Skolsky psycholég podla potreby

facilituje smutkové poradenstvo pre jednotlivcov aj skupiny. Skolsky psycholdg si véima adaptaciu deti,
Ziakov a zamestnancov Skoly na poZiadavky kazdodenného Zivota, identifikuje jednotlivcov s
problémami v adaptacii a s rizikom komplikovaného triachlenia, resp. zavaznym dusevnym ochorenim.
Po poskytnuti krizovej intervencie externi interventi odchadzaju a v $kole zostava SPT, odborny
zamestnanec alebo skolsky Specidlny pedagdg. Ucitelia zabezpecuju ndvrat deti a Ziakov do normalne;j
rutiny v ¢o najvacsej miere. V pripade potreby je odporucana opakovana intervencia po 6 tyZzdnoch od
udalosti, pre posudenie dopadu udalosti, mieru adaptacie a vyuZivanie zvladacich stratégii u najviac

zasiahnutych deti/Ziakov a zamestnancov Skoly.



Poskytovanie podpornych opatreni

Slovenska republika zaviedla v mdji 2023 do regionalneho $kolstva novy systém podpornych opatreni
vo vychove a vzdelavani. Podporné opatrenia boli zavedené do zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
novelou ¢. 182/2023 Z.z. s ucinnostou od 30. maja 2023. Nasa skola postupuje pri poskytovani
podpornych opatreni vsulade susmerneniami Ministerstva Skolstva a postupmi uvedenymi
v dokumente: Kataldég podpornych opatreni ¢. 2023/13957:1-C1661 s platnostou od 1. septembra
2023

Smernica sa mdze v priebehu roka doplfiat a menit na zaklade potreby Ziakov a celej $koly.

Vypracovali: ¢lenovia SPT

V Ruzomberku dna 26.10.2023

Smernicu schvalila riaditelka Skoly: RNDr. PaedDr. Elena Volanska



