TOMASICKARSKA
SPORTOVA AKADEMIA
LETNA EDICIA
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Tomasickarska
Sportova akadémia




Pre koho je nasa
akadémia!’

* Pre vietkych Ziakov
GLN, ich strodencov,
rodinnych
prislusnikov a
kamaratov vo veku od
7. — 15.rokov, ktori
chcu zazit
nezabudnutelné
$portové prazdniny na
Tomasicke.




GYMNAZIUM
LADISLAVA
NOVOMESKEHO

Telocvicia
Multifunkéné ihrisko
Travnaté ihrisko
Bazén

Trampolina

Aula

Jedalen




Co ponukame?

» Kvalifikovanych trénerov priamo z nasej Tomasicky

e Tradi¢né aj netradi¢né Sportové hry

* Individudlne $porty

* Vekovo rozdelené skupiny deti

» Kuvizy, besedy, prednasky, diskusie so vzacnymi hostami

* Sportovu aktivitu mimo akadémiu - turistiku, lezenie,
korcul'ovanie, splav alebo cyklistiku

e (ObleCenie vo farbach akadémie

* Odmeny pre vietkych uc€astnikov nasej akadémie
» Ceny pre najlepsich

* Nové¢ kamaratstva, zaZitky a vel'a iného









* Vyskusame aj $porty, s

Te I’én ktorymi nie sme v

kazdodennom kontakte.
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Pocas obednych
prestavok vyrieSime
hravou

formou matematické
a jazykové zahady z
celého sveta.




Strava

e Desiata
e Obed
* Olovrant

e ... strava podporujuca
zdravy zivotny §tyl deti v
Skolskom veku
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Harmonogram dna

8.00- 8.15 prichod do akadémie

8.15-8.45 desiata a oboznamenie s
programom dila

8.45-9.00 rozcviCenie

9.00- 11.00 $portovy program C.1

11.15-12.45 skola
hrou/prednaska/host/beseda/kviz

13.00- 13.45 obed

14.00- 16.00 $portovy program €.2
16.15 - koniec dna
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Nas tim

Ing. Norbert Kyndl - Garant akadémie

Mgr. Miroslav Pipiska

Mgr. Patrik Spak

Mgr. Marek Malina

Mgr. Tatiana Karaskova
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Ing. Norbert Kynd
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Mgr. Miroslav Pipiska
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Megr. Patrik Spak
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Mgr. Marek Malina
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Mgr. Tatiana Karaskova
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TesSime sa na teba




Plan do

budticnosti

* Pravidelna ¢innost akadémie Po - Pia
o Kvalifikovani tréneri z roznych oblasti

o Siroky zaber aktivit

 Striedanie pohybovych Cinnosti v
jednotlivych cykloch
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