Tematyka zaje¢ WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE KLASA 4

Na podstawie Programu ,,Wedrujqc ku dorostosci” — program nauczania wdz w klasie 4, T. Krol
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Tematyka zajeé

Cele szczegétowe

1

Wspodlnota domu, serca
i mysli — funkcje
rodziny

Uczen potrafi:

* przedstawic tresci, ktore beda przedmiotem zajec
wychowania do zycia w rodzinie,

* wzbudzi¢ refleksje nt. przedstawionych celow
zaje¢ WDZ,

* wspolnie tworzy¢ kontrakt dotyczacy zasad pracy na
lekcjach WDZ,

* nazwac podstawowe funkcje rodziny.

Uczen uSwiadomi sobie:

* potrzebe zajec¢ prorodzinnych w nauczaniu
szkolnym,

* konieczno$¢ dostosowania sie do wspolnie
ustalonych zasad pracy na lekcjach WDZ.

Witaj w domu - funkcje
prokreacyjna i
opiekuncza

Uczen potrafi:

* wyjasnic istote funkcji prokreacyjnej

rodziny,

* nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasnic
wielopokoleniowos¢ rodziny,

» wskazac znaczenie funkcji opiekunczej

rodziny ze szczegolnym uwzglednieniem jej roli w
opiece nad najstabszymi: dziec¢mi i ludzmi

w podesztym wieku,

* przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie:
milosci i akceptacji najblizszych.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe okazywania wdziecznosci rodzicom za ich
trud zwiazany z opieka nad dziecmi,

* role empatii i altruizmu wobec innych.

Zasady i normy —
funkcje wychowawcza i
socjalizacyjna

Uczen potrafi:

» wzbudzic¢ refleksje nad swoim zachowaniem w
rodzinie i poza nia,

* uzasadnic, dlaczego nalezy zachowywac si¢
uprzejmie, taktownie wobec innych,

* rozrozni¢ zachowania naganne od nienagannych.
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe podjecia samowychowania i
sSamorozwoju,

* satysfakcje, jakiej doznajemy podczas
podejmowania wlasciwych decyzji i
odpowiedzialnych wyborow

Mitos¢, ktora scala —
funkcje psychiczno-
uczuciowa i kontrolna

Uczen potrafi:

* nazwac i przedstawic istote pojec: wrazliwosc,
mitos¢, empatia, altruizm,

* opisac przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w
realizacji funkcji kontrolne;.




Uczen uswiadomi sobie:

* istote samowychowania i rozwoju spotecznego,
e troske rodzicow o dzieci i stawianie

im wymagan.

Jestesmy razem —
funkcje rekreacyjno-
towarzyska,
kulturowa i
ekonomiczna

Uczen potrafi:

* uzasadnic potrzebe podtrzymywania wiezi z blizsza
i dalsza rodzinag oraz znajomymi,

* opisac sposoby spedzania czasu wolnego w
rodzinie,

* wymienic¢ akcje charytatywne i sposoby dziatania
wolontariatu.

Uczen uswiadomi sobie:

» wysilek rodzicow w zapewnieniu potrzeb bytowych
rodziny,

» walory czynnego odpoczynku,

* potrzebe rezygnacji z postawy roszczeniowej i
niektorych zachcianek

Cztowiek istota plciowa

Uczen potrafi:

* okresli¢ odrebnosc¢ plci biologicznej, psychicznej i
spolecznej,

» dostrzec i omowic zagadnienie rownosci pici,

» przedstawic istote uzupelniania sie ptci
(komplementarnosd).

Uczen uswiadomi sobie:

* celowosc¢ ptciowosci cztowieka — rodzicielstwo,

* rozne role mezczyzn i kobiet i ich uzupetnianie sie

Przekazywanie zycia
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

* okresli¢, czym jest macierzynstwo i ojcostwo,

» wskazac perspektywe swojego psychofizycznego
rozwoju w celu podjecia przyszltych rol zwiazanych
z macierzynstwem.

* opisa¢ budowe ukladu rozrodczego kobiety i
mezcezyzny,

* omowic¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajacej dziewczyny i dojrzewajacego chtopca.
Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe przygotowania sie¢ do podjecia przysztych
rol malzenskich i rodzinnych.

Przekazywanie Zycia
(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:

* okresli¢, czym jest ojcostwo i macierzynstwo,

» wskazac perspektywe swojego psychofizycznego
rozwoju w celu podjecia przyszlych rol zwiazanych z
ojcostwem.

* opisa¢ budowe uktadu rozrodczego mezczyzny i
kobiety,

* omowic funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajacego chlopca i dojrzewajacej dziewczyny.
Uczen uswiadomi sobie:




* potrzebe przygotowania sie do podjecia przysztych
rol malzenskichi rodzinnych

U progu dojrzewania
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

* opisac charakterystyczne przemiany zachodzace
w organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania,
* scharakteryzowac zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania u chtopcow,

* podac charakterystyczne cechy zmian
psychicznych w okresie pokwitania,

* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzace u adolescentki,

* zrozumiec, ze kazdy organizm ma swoj
indywidualny rytm dojrzewania,

* scharakteryzowac¢ wlasciwy sposob odzywiania
i trybu zycia wedlug zasad higieny.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielkosc
biustu, kobiece ksztalty) sa dziedziczne, nie mamy
wplywu na ich wyglad i proporcje,

» organizm kazdej dziewczynki ma swoj wlasny
rytm dojrzewania,

* powinna zapewnic swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.
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U progu dojrzewania
(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:

* opisac¢ charakterystyczne przemiany zachodzace
w organizmie chtopca w okresie dojrzewania,

* scharakteryzowac¢ zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczynki,

* podac charakterystyczne cechy zmian
psychicznych w okresie pokwitania,

* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzace u adolescenta,

* zrozumiec, ze kazdy organizm ma swoj
indywidualny rytm dojrzewania,

» scharakteryzowac wtasciwy sposob odzywiania i
trybu zycia wedtug zasad higieny.

Uczen uSswiadomi sobie, ze:

* niektore cechy osobnicze (np. wzrost, meska
sylwetka) sa dziedziczne, nie mamy wptywu na ich
wyglad i proporcje,

* organizm kazdego chlopca ma swoj wlasny rytm
dojrzewania,

* powinien zapewnic¢ swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.
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Rodzi sie dziecko
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

» krotko scharakteryzowac okres cigzy,

* opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia
do narodzin,




* wymienic¢ zasady higienicznego trybu zycia matki
oczekujacej dziecka,

* uzasadnic, dlaczego mitos¢ matki i ojca do
noworodka jest tak wazna.

Uczennica uSwiadomi sobie:

» wartosc zycia ludzkiego od poczecia,

* potrzebe otaczania troska i miloscig matki
oczekujacej dziecka,

» gotowos¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu
mamy ze szpitala i przyjecie brata lub siostry

do rodziny.
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Rodzi sie dziecko
(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:

* krotko scharakteryzowac okres ciazy,

 opisac kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia
do narodzin,

* wymienic¢ zasady higienicznego trybu zycia matki
oczekujacej dziecka,

* uzasadnic, dlaczego milos¢ matki i ojca do
noworodka jest tak wazna.

Uczen uswiadomi sobie:

» wartosc¢ zycia ludzkiego od poczecia,

* potrzebe otaczania troska i mitoscig matki
oczekujacej dziecka,

* gotowos¢ pomocy rodzicom

w sytuacji powrotu mamy ze

szpitala i przyjecie brata lub

siostry do rodziny
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Intymnos¢
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

* okresli¢, czym jest intymnosc¢,

* rozroznic¢ kontakty spoteczne,

ktore wymagaja roznych stopni

bliskosci fizycznej,

* uzasadnic potrzebe nieufnosci i dystansu wobec
obcych ludzi,

» wskazac na potrzebe zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobiste;.

Uczennica uswiadomi sobie:

* wartos¢ zachowania intymnosci,

» prawo kazdego czlowieka do szacunku jego ciala i
godnosci osobiste;.
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Intymnos¢
(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:

* okresli¢, czym jest intymnosc,

* rozroznic¢ kontakty spoteczne, ktore wymagaja
roznych stopni bliskosci fizycznej,

* uzasadnic potrzebe nieufnosci i dystansu
wobec obcych ludzi,

» wskazac na potrzebe zachowania intymnosci i
nietykalnosci osobiste;.

Uczen uswiadomi sobie:




» wartosS¢ zachowania intymnosci,
» prawo kazdego czlowieka do szacunku jego ciala i
godnosci osobiste;.
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Obrona wlasnej
intymnosci
(dla grupy dziewczat)

Uczennica potrafi:

* wymienic sytuacje, ktore moga

by¢ krepujace i ktore zawstydzaja,

* okresli¢ sposoby wlasciwej reakcji, gdy ktos
probuje naruszyc¢ sfere intymnosci.

Uczennica uSwiadomi sobie, ze:

* nalezy natychmiast zglaszac sytuacje, w ktorych
grozi skrzywdzenie,

* nalezy zachowac czujnos¢ w kontaktach

z osobami nieznajomymi.
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Obrona wlasnej
intymnosci
(dla grupy chtopcow)

Uczen potrafi:

* wymienic sytuacje, ktore moga byc¢ krepujace i
ktore zawstydzaja,

* okresli¢ sposoby wlasciwej reakcji, gdy ktos
probuje naruszyc¢ sfere intymnosci.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* nalezy natychmiast zglaszac sytuacje, w ktorych
grozi skrzywdzenie,

* zachowac czujnos¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi.
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Kolezenstwo

Uczen potrafi:

* okresli¢, co to znaczy ,by¢ dobrym kolega”, ,dobra
kolezanka”,

* uzasadnic, ze kolezenstwo przygotowuje do
dojrzalej przyjazni i mitosci,

» rozeznac cechy charakteryzujace roznych liderow
(tych, ktorych warto uznac za przywodcow i tych,
ktorych nalezy unikac).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* obawy rodzicow zwiazane z wyborem kolegow i
kolezanek maja swoje uzasadnienie,

* w pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.
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Dobre wychowanie

Uczen potrafi:

* uzasadnic, dlaczego zwroty grzecznosciowe (np.
prosze, dziekuje, przepraszam) ulatwiajq zycie,

» przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w
relacjach z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach
publicznych,

* okresli¢c dobor stosownego ubioru w roznych
miejscach i sytuacjach.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* znajomosc¢ zasad dobrego wychowania jest
przydatna w zyciu kazdego, rowniez mtodego
cztowieka.




19

Internet swiat
prawdziwy czy
nieprawdziwy?

Uczen potrafi:

» wymienicC korzysci, ktore daje korzystanie

z Internetu,

* okresli¢ rozne mozliwosci spedzenia czasu wolnego
— w Swiecie wirtualnym i rowniez w rzeczywistym,

* omowic zasady dobrego wychowania w Internecie,
» przedstawic zjawisko uzaleznienia od Internetu.
Uczen uswiadomi sobie:

» wartosci, ale i zagrozenia, ktore niesie

ze soba korzystanie z Internetu,

* potrzeba swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania ze sSrodkow spolecznego przekazu.




