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N A S I  R E D A K T O R Z Y

Hejka! Jestem Oliwka i chodzę do klasy 6 c. Bardzo lubię tańczyć, śpiewać, ćwiczyć
karate i czytać (jestem książkoholikiem). Kocham zwierzęta, a najbardziej psy, konie i
alpaki. Jeżdżę konno. Moją ulubioną książką jest "Harry Potter". Jest to również moje
zainteresowanie. W gazetce będę pisać pod pseudonimem "Potterhead".

Nazywam się Dawid. Chodzę do klasy 5 B.
Moimi zainteresowaniami jest piłka nożna
i ping pong. Będę pisał pod pseudonimem
"Prawy".

Hej! Jestem Hanulka!
Lubię sport, szczególnie jeździć na rolkach
i łyżwach. Relaksuje mnie muzyka.
Będę pospisywać się jako 
"Hanulka".

Mam na imię Tosia, chodzę do klasy 4 D.
Interesuję się gimnastyką i rysowaniem.
W gazetce będę podpisywać się jako
"Hermiona".

Hej! Mam na imię Ola, chodzę do klasy 6c.
Lubię tańczyć, ćwiczyć akrobatykę i
czytać. Często rysuję i śpiewam. W
gazetce będę pisać pod pseudonimem
"Sky".
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N A S I  R E D A K T O R Z Y

Nazywam się Jeremi. Przybyłem z odległej planety 5 B, 
 by prowadzić kącik humoru. Lubię gry komputerowe,
koty oraz historię. W gazetce będę pisać pod
pseudonimem "Przybora".

Hejka! Mam na imię Julia i chodzę do klasy 6 C. Uwielbiam
wszystkie zwierzęta, a najbardziej konie i psy. Od ponad 1,5
roku trenuję jazdę konną i od ponad 6 lat akrobatykę. Jestem
molem książkowym, moim ulubionym gatunkiem jest fantasy.
Będę  działała pod pseudonimem "Dream".

Mam na imię Wiktoria, chodzę do klasy 6 C.  Uwielbiam 
 karate i opiekę nad zwierzętami. Lubię czytać książki takie
jak "Harry Potter".  W wolnym czasie rysuję i śpiewam. Będę
publikować pod pseudonimem "Bella".

2.
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Cześć! Jestem Honiax. Interesuje się
programowaniem i grafiką komputerową
oraz zwierzętami. Zajmuje się graficzną

stroną gazetki i reportażem fotograficznym.

Cześć! Jestem Haniax. Interesuje się jazdą
konną, gotowaniem oraz historią II wojny

światowej. W gazetce zajmuję się fotografią. 

Ty też możesz zostać redaktorem gazetki!
 

Napisałeś wiersz, opowiadanie, a może fragment
książki...i chciałabyś aby ukazał się w gazetce?

Prześlij go na adres:  gazetkaszkolnasp22@gmail.com



Początek grudnia - Ubranie choinki i przygotowanie akcji
"Paczuszka dla Maluszka" przez wolontariuszy z
Wolontariatu Szkolnego .

13 grudnia obchodziliśmy w naszej szkole Dzień Ani z Zielonego
Wzgórza. Wielu uczniów przebrało się z tej okazji.

17 grudnia  odbyło się Rodzinne Kolędowanie
przygotowane przez zespól katechetów naszej szkoły.

Klasy I, II i III brały udział w konkursach: "Najpiękniejsza
karta świąteczna"  oraz "Najciekawsza choinka'

22 grudnia odbyły się klasowe wigilie. 
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Jak realizowa� postanowienia noworoczne? Poradnik. 
Autor: Potterhead 

 
Czym są postanowienia noworoczne? 
Noworoczne postanowienia są dobrym sposobem na zorganizowanie
swojego czasu w nowym roku, sprawdzenie siły woli oraz realizację
cel�w i marze�. Chyba każdy przynajmniej raz pr�bował, bąd� podjął się
realizowania postanowie� noworocznych. 

 Zanim zaplanujemy swoje postanowienia, trzeba sobie wyja�ni� kilka kwestii: 
Czy ja chcę to zmieni�?, Czy to otoczenie sugeruję tą zmianę?, Czy ja tak
interpretuje sygnały otoczenia? Czy mam do tego wystarczająco chęci?. Na te
pytania trzeba sobie szczerze odpowiedzie� zanim dodamy kolejne
postanowienie do listy.  

 
Najlepiej zamiast og�lnych postanowie� typu: schudnę 10 kg, przestanę je��
słodycze, zacznę uprawia� sport itp. warto dopasowa� pod siebie oraz swoje
możliwo�ci każde zaplanowane postanowienie. Pomoże nam w tym zasada
SMART, przy pomocy, kt�rej możemy okre�li� czy dany cel jest możliwy do
zrealizowania. 

Zasada SMART  
 

Zasada SMART powstała od pierwszych liter angielskich sł�w, kt�re wskazują najważniejsze cechy
poprawnie wyznaczonego celu.  

 
S  - specific (skonkretyzowany). Wyznacz sobie konkretny, dopasowany do ciebie i twoich możliwo�ci

cel. Inaczej będziesz musiał włoży� mn�stwo wysiłku w zrealizowanie go. 
 

M  - measurable (mierzalny). Twoje postanowienie powinno pozwoli� ci oceni� postępy, kt�rych
dokonałe� w okre�lonym czasie. Taki cel warto okre�la� liczbowo. 

 
A – achievable (osiągalny). Poprawnie wyznaczony cel powinien by� osiągalny. Nie wyznaczaj sobie

cel�w, kt�re w danym przedziale czasowym są niemożliwe do osiągnięcia, ponieważ to może Cię tylko
zniechęci� 

 
R  - realistic (realistyczny). Cel (lub cele), kt�re sobie wyznaczasz powinien odpowiada� twoim

realiom i warunkom a w szczeg�lno�ci twoim możliwo�ciom. 
 

T  - time bound (okre�lony w czasie). Zanim wdrożysz w życie swoje postanowienie okre�l do kiedy
ma ono trwa�. W tym wypadku nie sprawdzą się zwroty typu: schudnę do lata, za kilka tygodni będę

wysportowany itp. 
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A co je�li nadal nie mogę osiągną� celu? 

Może by� to spowodowane wielko�cią naszego
postanowienia. Jeżeli masz trudno�� w zrealizowaniu
dużego celu, podziel go na kilka mniejszych, zwykle
łatwiejszych do zrealizowania. Chociaż na początku może
nie by� zbyt dużych efekt�w, lecz z każdym krokiem będą
one na pewno wzrasta� 😉 

Mam nadzieję, że ten artykuł pomoże Wam w realizowaniu
swoich postanowie� noworocznych. Do zobaczenia za
niedługo. 

�r�dła: edytazajac.pl/postanowienia-noworoczne-na-2023/, angloville.pl/materialy/postanowienia-noworoczne-ktore-moga-sie-
udac, portal.librus.pl/rodzina/artykuly/postanowienia-noworoczne-czyli-sprawdzian-sily-woli, rodzice.co/5minutdobra/5minut-

dobra-czas-na-nawyki/ 
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1. Pozostaw ciasto do wystygnięcia i
wyrośnięcia.

3.Wyrośnięte ciasto podziel na części.

 

2. Tak powinno wyglądać.

4. Podziel ciasto na osiem części.

5. Wyłóż łyżeczkę Nutelli
 na każdą część i zawiń
od grubszej strony do

środka.

8.



 
Coś o projekcie

 
Projekt Volleymania, to zajęcia pozalekcyjne, dla osób chętnych, które chciałyby nauczyć
się grać w siatkówkę. W naszej szkole są one prowadzone przez nauczyciela wychowania

fizycznego – Patryka Kowalika. Nasza drużyna składa się tylko z dziewczyn, przy czym może
składać się  również z samych chłopców. Zajęcia odbywają się w środy i czwartki. Zaczynają
się o godzinie 13:50 i trwają prawie dwie godziny lekcyjne - kończą się o 15:20, przerwa też

jest w nie wliczona.
 

Zawody
 

Wiele szkół uczestniczy w Volleymani, dlatego pomysłodawcy projektu Volleymani
organizują turnieje w roku szkolnym. Do tej pory odbyły się tylko dwa razy, w październiku i
listopadzie. Na zawody są typowane najlepsze dziewczyny z naszej szkoły. Dzielimy się na

dwie drużyny, pierwsza – składa się z czterech zawodniczek w polu i dwóch, na zmianę,
druga – składa się z czterech zawodniczek w polu i jednej, na zmianę. 

Do tej pory, nasza szkoła odnosiła zarówno sukcesy, jak i porażki. Następne zawody są
przewidziane na marzec. W imieniu całej drużyny obiecuje dać z siebie wszystko. :)

 
Jak przebiegają zajęcia?

 
Tak jak wcześniej wspomniałam zajęcia trwają dwie godziny lekcyjne. Pierwsza godzina

liczona z przerwą, jest zazwyczaj przeznaczona na rozgrzewkę – rozciąganie, ćwiczenia w
parach z piłką, zagrywki itp. Druga godzina jest przeznaczona na rozgrywanie meczy. Dzielimy

się wówczas na cztery lub dwa składy, jest nas jednak na tyle dużo, że gramy najczęściej w
czterech składach po 4-6 osób. Zdarza się również, że przez całe zajęcia, z krótką rozgrzewką,

gramy mecze 2v2.
 

ps. Hamulec
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Wywiad z trenerem - panem Patrykiem.

Dlaczego zdecydował się Pan prowadzić projekt Volleymania w Naszej szkole?
- Nie będę ukrywał - piłka siatkowa to moja ulubiona gra zespołowa. Projekt Volleymania
ma natomiast bardzo wiele do zaoferowania. Uczestnicząc w takim projekcie uczniowie
nabywają wiele umiejętności - nie tylko sportowych, ale także takich, które pomagają
funkcjonować w innych dziedzinach życia, między innymi: współpraca w zespole,
przeżywanie wygranej oraz radzenie sobie z przegraną, wyciąganie wniosków. Myślę, że
szkoła to idealne miejsce dla takich projektów, ponieważ może trafić do wielu dzieci, które
na nim skorzystają.

Jak wyglądają zawody z perspektywy trenera?
- Zawody to dla całego zespołu chwila próby - dzięki rozgrywkom sprawdzana jest jak praca
wykonana na treningach przekłada się na konkretne wyniki. Trener musi zadbać o to, żeby
zespół czuł się komfortowo podczas zawodów. Ważnym punktem jest rozgrzewka, która
pozwala przygotować organizm do dużego wysiłku, a także działa motywująco i zwiększa
pewność siebie podczas gry. Przed meczami turniejowymi przypominam drużynie o celach
jakie mamy zrealizować na boisku, w czasie gry - reaguję na sytuacje boiskowe (np. zamiany,
przerwa na żądanie), natomiast po meczu podsumowuję grę. To najistotniejsze zadania jakie
trener ma do wykonania podczas zawodów.

Jak wygląda trening siatkówki na zajęciach z Volleymani?
- Trening rozpoczynamy rozgrzewką, która ma na celu przegotować zawodniczki do pracy
jaką będą wykonywały w części głównej. W pierwszej kolejności skupiam się na
przygotowaniu ich do wysiłku, następnie wprowadzam ćwiczenia specjalistyczne z piłkami.
W części głównej pracujemy nad kluczowymi elementami gry w siatkówce, realizując cel
treningowy na daną jednostkę, np. przyjęciem piłki, atakiem, zagrywką czy blokiem.
Wprowadzam również elementy rywalizacji poprzez przeprowadzanie różnego rodzaju gier
siatkarskich. Trening kończymy podsumowaniem i wspólnym okrzykiem.

Czy sprawia Panu radość trenowanie szkolnej drużyny siatkówki?
- Trenowanie szkolnej drużyny piłki siatkowej jest czymś, co sprawia mi dużo radości,
pozwala dzielić się moją pasją i wiedzą ze wspaniałymi zawodniczkami.

Z poważaniem
Patryk Kowalik
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foto: Volleymania

fot. Haniax
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2. Kolega pyta Jasia:
- Jak spędziłeś ferie zimowe"?
-Pierwsze pięć minut jeździłem na nartach, a resztę spędziłem
w szpitalu na wyciągu.

3. Jak rozpoznać goniącego Cię niedźwiedzia? 
Jeżeli goni Cię niedźwiedź, a ty biegniesz i biegniesz, i
znajdujesz drzewo, wchodzisz, a niedźwiedź za tobą - to jest
niedźwiedź brunatny. Jeśli uciekasz na drzewo, a niedźwiedź
zaczyna nim trząść tak, że spadasz w jego łapska to jest to
niedźwiedź Grizzly. Jeśli biegniesz i biegniesz i nie możesz
znaleźć drzewa to jest niedźwiedź polarny.

 
wyboru żartów dokonał Przybora

Zimowe żarty

źródła: 
fajnedowcipy. com

dobryhumor.pl
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1.  Zimowe popołudnie. Piękna dama wychodzi na spacer 
w futrze i spotyka na ulicy członków ekologicznej organizacji. 
- Jak pani nie wstyd nosić futro zdarte z żywych norek?
- To nie norki, to poliestry.
- A czy pani wie, ile poliestrów musiało oddać życie, żeby pani
miała futro?!



Nie wiesz jaki prezent podarować babci lub
dziadkowi? Podsuwamy kilka pomysłów! 

Najlepsze prezenty to te zrobione samodzielnie. 
Sam możesz wykonać ciekawą kartkę z życzeniami, 
kwiatka z papieru a nawet medal! Skorzystaj z inspiracji!

Zdjęcia :
szkolneinspiracje.pl

lecibocian.pl
meryart.pl

13.



Dla miłośników słodyczy możesz wykonać
 taką wyjątkową tabliczkę! :)
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Honiax



Opowiadanie 
"Zuzia i jej bałwanek"

Nareszcie spadł śnieg. Zuzia i Kacper czekali na niego
od dawna. Zuza i Kacper byli rodzeństwem. Często
bawili się razem. Było tak podczas lepienia bałwana.
Kacper od razu zabrał się za lepienie dużych kul ze
śniegu. Po pewnym czasie były one większe od kul
siostry. nic dziwnego, że nie mogła pomagać bratu w
ich lepieniu, bo była młodsza, Natomiast Zuzia wcale
na to nie zwracała uwagi . Gdy Kacper siłował się z
ogromnymi kulami śniegu, ona w tym czasie ulepiła
własnego małego bałwana. Był tak mały, że bez trudu
można było go unieść na rękach. Miał śliczne czarne
oczy z guzików, nosek z małej marchewki i usta z
kawałka buraka. Kacper również uporał się ze swoim
bałwanem. W porównaniu z bałwankiem małej Zuzi
wyglądał na prawdziwego olbrzyma. Po długiej
zabawie dzieci zziębnięte musiały wracać do domu,
gdzie czekała już na nich mama z ciepłą herbatą.
Siedząc przy stole wszyscy wyglądali przez okno. Na
podwórzu stał duży bałwan, którego ulepił Kacper, a
obok niego stał malutki bałwanek, jakiego zrobiła
Zuzia. Dziewczynce zrobiło się żal bałwanka.
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– Przecież nie można tak małego bałwanka zostawić
samego na noc – pomyślała Zuza. Postanowiła zabrać go do
domu. Szybko ubrała się i poszła po bałwanka. Bez trudu
go uniosła i po chwili razem byli już w domu. Widok
Dziewczynki z bałwankiem na rękach zaskoczył wszystkich.
Mama próbowała przekonać dziewczynkę, że nie jest to
dobry pomysł.

-Zuziu, bałwanki nie mogą mieszkać w domu, ponieważ jest
ciepło i śnieg zamieni się w wodę i po twoim bałwanku
zostanie tylko kałuża – powiedziała do niej mama.

– Ale bałwanek jest jeszcze malutki. On się boi być w nocy
na podwórku – upierała się Zuzia i dodając on może
mieszkać w naszej lodówce, tam jest przecież bardzo
zimno.

Po wielu rozmowach, do których dołączyli również Kacper i
tata zgodziła się na pozostawienie bałwanka w lodówce,
ale tylko na jedną noc.

Kiedy tato powiedział do Zuzi żeby odłożyła go na dwór bo
choć jest jeszcze mały jak ona będzie miał obok siebie
większego bałwanka który go przypilnuje i na dworze
bałwankowi będzie lepiej Zuzia przemyślała to i
powiedziała-jeśli tak to okej przeniosę bałwanka-jutro rano
jak tylko wstaniesz to pójdziesz zobaczyć co się z nim stało
dodał tato. 

.
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Następnego dnia rano gdy dziewczynka wstała od razu
przebrała się i poszła zobaczyć co stało się z jej bałwankiem.
Na dworze zrobiło się ciepło, bałwanek powoli topniał.
Dziewczynka szybko podbiegła do niego i z ostatnich
kawałków śniegu, które zostały próbowała jakoś
ukształtować. Bałwanek stał i stał. 

Zuzia poszła do mamy i powiedziała, że jej bałwanek
topnieje. Mama wytłumaczyła jej że robi się coraz cieplej i
bałwanek zaczyna topnieć, choć Zuzia nie chciała aby jej
bałwanek stopniał. Wiedziała, że nic z tym nie zrobi . 

"Zuzia!" - zawołał ją starszy brat.  "Twój bałwanek niestety
stopniał, ale za rok możesz ulepić nowego, lepszego i
ładniejszego".

                                                              KONIEC.

autor: Bella
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S T O P K A  R E D A K C Y J N A
R E D A K T O R Z Y  T E G O  N U M E R U :  H A N I A X ,

H O N I A X ,  H A M U L E C ,  P O T T E R H E A D ,  P R Z Y B O R A ,
B E L L A

O P I E K U N  R E D A K C J I :  M G R  K I N G A  Z A W I A S A

D Z I Ę K U J E M Y  Z A
P R Z E C Z Y T A N I E  N A S Z E J

G A Z E T K I !

D O  Z O B A C Z E N I A  W  K O L E J N Y M
N U M E R Z E !
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