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Na úvod  

Milí naši čitatelia! Zima sa nám 

„nenápadne“ preobliekla do jarných šiat, 

a to znamená, ţe sme tu s novým číslom 

časopisu Školáčik. Ani tentokrát v ňom 

nebudú chýbať rôzne zaujímavosti, akcie, 

úspechy ani povinná dávka vtipu, na ktorý ste, samozrejme, 

zvyknutí. Najprv sa však presuňme do „vyšších sfér“. 

Obrázky, slová, jazyk, reč. „Z plnosti srdca hovoria ústa.“ (Mt 

12, 34-37), „Vtáka poznáš po perí a človeka po reči.“ A mohli by 

sme pokračovať ďalšími múdrymi úsloviami, pretoţe ľudstvo ich 

má nemálo. Kaţdý deň toho nahovoríme naozaj veľa – teda ako 

kto. V priemere vraj ţena povie za deň okolo 20 000 slov, kým 

muţ asi 7 000. Celkom zaujímavý prieskum, hoci v praxi je to 

dosť individuálne. Slovo, jazyk a reč sú typické najmä pre 

človeka – vieme nimi druhých pohladiť po duši, potešiť, 

rozveseliť, ale aj uraziť, nahnevať či vystrašiť. Ako narábame 

so svojimi slovami my? Pouţívame jazyk ako nástroj na získavanie 

svojich výhod alebo ním vieme aj pomôcť? Ba častokrát je mlčanie 

výrečnejšie ako reč. Vieme tieţ počúvať? Nezdá sa Vám, ţe 

v dnešnej dobe chce kaţdý len hovoriť a nech ma ostatní 

počúvajú? A skáčeme si do reči a „vtipnejší vyhráva“. Zamyslime 

sa nad tým, ako narábame s týmto úţasným nástrojom, ktorý 

nemáme len pre zábavu. Snaţme sa svojho kamaráta potešiť, 

povzbudiť alebo  len jednoducho vypočuť – nech sa pri nás cíti 

dobre. „Človeka si nezapamätám podľa toho, čo mal oblečené 

alebo čo hovoril, ale ako som sa pri ňom cítil.“ (neznámy autor) 

Mgr. Lucia Jacková 



VIANOČNÉ VYSTÚPENIA V KULTÚRNOM 

DOME LISKOVÁ 

 

V sobotu 16.12. sme sa spolu naladili na tú správnu vianočnú 

nôtu. Nepochybne k tomu prispel aj bohatý vianočný program. 

Naši šikovní ţiaci pod vedením pani učiteľky Janky Forgáčovej 

nám predviedli krátke divadelné pásmo doplnené spevom kolied. 

Malí tanečníci z folklórno-dramatického krúţku pod vedením pani 

učiteľky Zuzky Filovej prispeli svojim ľudovým tancom. Moderný 

tanec v podaní malých aj veľkých tanečníčok, ktoré vedie pani 

učiteľka Zuzka Podmanická zo SZUŠ Jánoš, dotvoril tú správnu 

vianočnú atmosféru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROJEKTOVÝ DEŇ „VIANOCE NAŠICH 

STARÝCH MATERÍ“ 

Všetci dobre vieme, ako trávime Vianoce dnes. Ako sa ale trávili 

v minulosti? V škole sme si 

pripravili projektový deň  

„Vianoce našich starých 

materí“ a prišli k nám naši 

dôchodcovia z Liskovej, aby 

nám povedali, ako trávili 

Vianoce kedysi. Trošku nám 

opísali beţný vianočný deň. 

Doobedu boli v maštali.  

Potom išli domov a umyli sa. 

Vtedy si jedlo bolo treba 

váţiť. Nebolo ho toľko, ako 

teraz. Večera bola väčšinou o šiestej. Predtým neţ bola večera, 

dávali sa peniaze na kraj 

stola. Po večeri sa pozerali 

darčeky a po darčekoch sa 

išlo koledovať za korunky. 

V minulosti sa ţilo veľmi 

náročne. 

Okrem vianočných zvykov 

sme si v tento projektový 

deň pozvali aj majstra 

ľudových hudobných 

nástrojov, maľovali sme 

papierové vianočné medovníky 



a s pani učiteľkou Mirkou Šulíkovou si zahrali česko-slovesnký 

kvíz. Bol to skutočne zaujímavý deň. ĎAKUJEME! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tobias Droba, 5. trieda 



ZIMNÝ TENISOVÝ TURNAJ 

V telocvični základnej 

školy si ţiaci z prvého 

aţ tretieho ročníka, 

ktorí navštevujú 

tenisový krúţok 

(prípravka), zmerali 

svoje tenisové sily a 

zručnosti v zimnom 

tenisovom turnaji. 

Ţrebom boli rozdelení 

do dvoch základných skupín, v ktorých sa hralo systémom kaţdý s 

kaţdým. Zo základných skupín do hlavného pavúka postúpili všetci 

tak, ako sa 

umiestnili v 

základných 

skupinách. A tu uţ 

hrali naši najmladší 

tenisti o konečné 

umiestnenie. 

 

Víťazom zimného 

tenisového turnaja 

sa stal Benjamín 

Lesák (2.trieda), na druhom mieste skončila Terézia Kubošková 

(3. trieda) a na treťom mieste Dominika Madliaková (1. trieda). 

Všetkým medailistom srdečne gratulujeme a prajeme veľa 

tenisových úspechov. Športu zdar! 

 

Martin Madliak, vedúci krúţku 



 

Kultúrny dom v Liskovej sa  31.1. naplnil "všakovakými" 

zvieratkami, futbalistami, princeznami, nindţami, Arabmi, 

stavbármi a kadečím moţným aj nemoţným. Originálne nápady 

karnevalových masiek 

opäť prekvapili 

aj tento rok. Veselilo a 

tancovalo sa aţ do 

samého večera. 

Preoblečení ţiaci aj 

pani učiteľky si merali 

sily v rôznych zábavných 

súťaţiach a pri troche 

šťastia sa dala od 

deviatakov získať "neskúšanka" zo slovenčiny, dejepisu, biológie či 

matematiky. 

 

Ďakujeme pani kuchárkam za fajné šišky, dţús a mandarínky, 

deviatakom za pomoc pri organizácii, Evke Holdošovej za 

moderovanie a všetkým, ktorí sa podieľali na príprave 

tohtoročného karnevalu. 

 

Mgr. Lucia Fábryová   

 



.....NÁM SA TO PÁČILO ... 
 

Dňa 31. 1. 2024 v čase od 17.00 do 20.00 hod. sa konal školský 

karneval. Bol úţasný ako kaţdý, ktorý sa uskutočnil. Bola výborná 

atmosféra i zábava. Aktivity boli naozaj úţasne vymyslené 

a o maskách ani nehovorím. Pri kaţdej druhej to bola naozaj 

zábava, otvárali sme ústa a boli v nemom úţase. O občerstvenie 

sa postarali naše pani učiteľky, ktoré 

nám pripravili šišky, dţúsy a ovocie. 

Všetky pani učiteľky boli oblečené 

ako domino. Kaţdá trieda sa točila 

v kruhu, aby predviedla svoje 

nádherné karnevalové masky, či uţ to 

bol vták, policajt, lev, doktorka, 

kuchár, alebo futbalista ... Kaţdá 

maska si zaslúţila veľkú pochvalu, za 

ktorú bola aj patrične ocenená, či uţ 

to bola maska kúpená, alebo 

vyrobená v spolupráci so šikovnými 

rodičmi. Na programe boli rôzne 

súťaţe a tance. Tancovali sme aj párový tanec a napríklad 

balónový tanec, ktorý na ţiadnom karnevale nemôţe chýbať. A ak 

chýba? Nuţ, to nie je správny karneval. Videli sme aj vystúpenie 

dievčat z našej školy, ktoré navštevujú tanečný krúţok 

z Umeleckej školy Jánoš, a bolo to skutočne úchvatné. Je vidno, 

ţe dievčatá dávajú do toho veľa energie, dokonca sme si s nimi aj 

zatancovali. Kaţdopádne, tento karneval bol naozaj 

nezabudnuteľný. A tešíme sa na ďalší rok. 

 

Viki Makovická, 5. trieda 



Na karnevale sa mi veľmi páčilo. Bolo to super. Robili sa tam 

rôzne súťaţe a hry. Potom sa tancovalo a predstavovali sa masky 

všetkých ţiakov na škole. Najviac sa mi páčilo, ţe sa karneval 

odohrával v kultúrnom 

doma a nie v triedach ako 

v minulosti. Zaujímavé 

bolo aj to, ţe deviataci 

vymysleli mačku vo vreci. 

Znamenalo to získať 

šťastie za jedno euro. 

Vylosovali sme si papierik, 

na ktorom bolo náhodné 

číslo. Mohli sme si vylosovať všeličo. Najzaujímavejšia bola 

neskúšanka. Pouţiť ju môţeš vtedy, keď si vyvolaný a neučil si 

sa. Neskúšanka zabezpečí, ţe nemusíš ísť vtedy odpovedať. 

Nevýhoda je, ţe toto šťastie za jedno euro môţeme pouţiť len 

raz. Uţ sa teším na ďalší karneval!  

Timka Šulganová, 4. trieda 

 

 

 

 

 

 

 



Dňa 31.1. o piatej hodine sa uskutočnil náš školský karneval. 

Moderovala to všetko pani učiteľka Holdošová. Na chodbe nás 

čakalo šťastie, ktoré sme si mohli vylosovať v podobe 

neskúšaniek, sladkosťí, pera a iných šťastíčok. Kaţdá trieda 

predviedla svoje masky a  pani učiteľky vybrali tie najkrajšie. Na 

1. mieste z 1. stupňa skončil Avatar z 2. triedy, na 2. mieste 

popcorn zo 4. triedy a na 3. mieste rubiková kocka z 1. triedy. 

Vybrať najkrajšiu masku na 2. stupni bolo pre pani učiteľky 

určite ťaţké, lebo kreativita našich starších ţiakov bola ohromná. 

V ťaţkom súboji to nakoniec vyhrala skupinka ôsmakov 

prezlečených za 

robotníkov, ktorí prišli 

na fúriku. Touto 

maskou potešili hlavne 

pani učiteľku Šulíkovú, 

ktorá učí techniku. 

A ani pani učiteľky sa 

nenechali zahanbiť 

a prišli prezlečené ako 

kocky domina. 

Program ďalej 

pokračoval balónovým tancom, prenášaním lentiliek slamkou 

a jedením donutov. Zasúťaţili sme aj v stoličkovom tanci, ktorý 

vyhral Lukáš Nemček a zatancovali sme si párový tanec. Myslím 

si, ţe môţem za všetkých povedať, ţe sme si to uţili a zabavili  

sa. Potešili nás aj rodičia, ktorí sa na nás prišli pozrieť. 

Uţ sa teším na karneval v budúcom roku a dúfam, ţe bude taký 

dobrý ako tento rok. 

   Tánička Laková, 5. trieda 



Vyhodnotenie celoslovenskej súťaţe 

VŠETKOVEDKO 

Súťaţ Všetkovedko prebehla 28. 

novembra 2023. Vedomostná 

súťaţ Všetkovedko je špecifická 

svojím zameraním – nevyţaduje 

podrobné vedomosti z jedného 

predmetu, ale prepojenie 

všetkého, s čím sa deti doteraz 

v škole alebo v rodine stretli 

a čo sa naučili. 

V tomto školskom roku sa do 

súťaţe zapojilo viac ako 20 000 

detí. Z našej školy 25 ţiakov 

z 2. – 4. ročníka. Úspešných 

bolo 9 detí. 

A tu sú výsledky. 

Úspešnými 

riešiteľmi, ktorí 

získali titul 

Všetkovedka sú: 

Z 2. ročníka: 

Benjamím Lesák a 

Kamil Hrčka, ktorí 

v rámci Slovenska 

obsadili 6. 

miesto, svojím 

výsledkom 



predbehli 8465 druhákov. Stanka Demková obsadila 9. miesto a 

predbehla 8420 druhákov. Úspešným riešiteľom bol aj Rudko 

Trifonov. 

V 3. ročníku bola úspešnou riešiteľkou Lenka Demková. 

V 4. ročníku titul Všetkovedko získali: 

Karolínka Hrčková, ktorá v rámci Slovenka obsadila 10. miesto. 

Svojím výsledkom predbehla 6420 štvrtákov. Ivan Šulík obsadil 

21. miesto, predbehol 6169 štvrtákov a Adam Demko obsadil 23. 

miesto, predbehol 5975 štvrtákov. Úspešným riešiteľom bol aj 

Tomáš Nemček. 

Úspešným riešiteľom Všetkovedka srdečne blahoţeláme. 

  

 

 

 

Mgr. Vladimíra Kudlová 

 



ÚSPECHY NAŠICH ŢIAKOV 

V MATEMATICKEJ OLYMPIÁDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratulujeme 

našim úspešným piatakom, ktorí nás výborne reprezentovali na 

okresnom kole v matematickej olympiáde 24. 1. 2024 v 

Ruţomberku.  

A ţe sa učiť neoplatí?!!!!!!!!!!!!!  

Výborne, sme na vás hrdí! 



ŠKOLSKÉ KOLO HVIEZDOSLAVOV KUBÍN   

 

V dňoch 16. a 27. 2. 2024 sa na našej 

škole konala recitačná súťaţ 

v umeleckom prednese poézie a prózy 

pod názvom Hviezdoslavov Kubín. Bol to 

uţ v poradí 70. ročník. Súťaţila takmer 

celá škola. Víťazi triednych kôl 

postúpili do školského kola, v ktorom si 

mohli zmerať sily ţiaci v 3 kategóriách.  

 

Nesúťaţne recitovali aj ţiaci 1. ročníka. Veľká pochvala patrí:  

Linde Podmanickej, Rebeke Podmanickej, Soni Lakovej, Sofii 

Hanisovej, Filipovi Polečovi a Matúšovi Trnovskému. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Výsledky ŠK Hviezdoslavov Kubín v prednese poézie I. kategória:  

 

1. miesto Olívia Vajsová           4. ročník 

2. miesto Benjamín Lesák         2. ročník 

3. miesto Rudolf Trifonov        2. ročník 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výsledky ŠK Hviezdoslavo Kubín v prednese prózy I. 

kategória: 

 

1. miesto Ľudmila Fábryová    4. ročník 

2. miesto Agáta Kubalová        4. ročník 

3. miesto Monika Ľuptáková    4. ročník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Výsledky ŠK Hviezdoslavov Kubín v prednese poézie II. 

kategória:  

 

1. miesto Tobias Droba      5. ročník  

2. miesto Matej Saro         6. ročník  

3. miesto Kristína Kubošková     5. ročník  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Výsledky ŠK Hviezdoslavov Kubín v prednese prózy II. kategória:  

 

1. miesto Slávka Fábryová   6. ročník  

2. miesto Damián Lesák      6. ročník  

3. miesto Gregor Hrčka    6. ročník  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Výsledky ŠK Hviezdoslavov Kubín v prednese poézie III. 

kategória:  

 

1. miesto Timotej Lesák     8. ročník  

2. miesto Martin Urmín      8. ročník  

3. miesto Andrej Lako       8. ročník  

 

  

Výsledky ŠK Hviezdoslavov Kubín v prednese prózy III. 

kategória:  

 

1. miesto Peter Kuboško    8. ročník  

2. miesto    - 

3. miesto    - 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Víťazi školského kola nás budú reprezentovať na okresnom kole 

súťaţe, ktoré sa uskutoční v dňoch 26. a 27. marca 2024 na 

Katolíckej univerzite v Ruţomberku. DRŢÍME PALCE!   

 

Mgr. Lucia Jacková a Mgr. Vladimíra Kudlová 



LYŢIARSKY VÝCVIK (NA BLATE) 

Všetko to začalo tak, ţe sme pomaly prichádzali pred školu, kde 

po nás prišiel autobus, ktorý nás odviezol do Hrabova. Tam pán 

chatár prišiel po naše veci a lyţe. Vyviezli sme sa na lanovke a 

zišli sme k chate. O 10:00 hod. sme mali byť nachystaní na 

lyţiach. Keď sme došli na vrch, dali sme si rozcvičku, čím sme sa 

aj zaradili do skupín: lyţiari, pololyţiari a nelyţiari. Lyţiari  

lyţovali na Maline, nelyţiari na malom kopčeku pod zjazdovkou a 

pololyţiari na krátkom svahu pred hotelom Malina. Večerný 

program mali dievčatá - pripravili „meno, mesto, zviera, vec“ a na 

konci sme hádali pantomímu o športoch. Na druhý deň sme šli 

všetci na vrch Malina. Tí, ktorí sa ešte učili brzdiť a robiť 

oblúčiky, to do určitej časti zišli na lyţiach a potom vyšľapali 

naspäť. Potom sa k lyţiarom dostal nový prírastok Beta. My 



lyţiari sme lyţovali normálne dole a hore lanovkou. No tieţ sme 

mali program aţ do večere. Ja, Lukáš N., Tomáš, Dávid, Peťo R. 

a Peťo M. sme prichystali súťaţ s lietadielkami. Tretí deň začal 

tak, ţe sme vstávali skoro, lebo po nás prišiel autobus. Na Maline 

sa nedalo lyţovať, preto sme išli na Kubínsku hoľu. Vyzeralo to 

však takmer takisto ako na Maline, akurát bolo viac ľudí. Sneh 

bol ako  kaša a bubny boli obrovské. Výhľady boli nádherné 

a neuţívali sme si ich iba my lyţiari, ale aj nelyţiari. Všetci sme 

sa nechali vyviezť lanovkou, kde bol menší bar. Program na večer 

mala na starosti druhá polovica chlapcov: Lukaš V., Matúš, Ľubo, 

Kajo a Janko. Robili súťaţ v kreslení a kvíz. Štvrtý deň začal 

takisto ako tretí, akurát  sme išli na Smrekovicu. Svah nebol 

veľmi dlhý, ale počasie bolo nádherné. Veľa z nás chodilo do 

lesíka, lebo tam  boli rýchle a pomalé trate, no hlavne tam bola 

zábava. Ku koncu sme si dali preteky, ale výsledky boli vyhlásené 

aţ v piatok. Posledný deň sme začali normálne raňajkami o 8:00 

hod. a potom sme šli na Vlkolínec. Pred obedom sme prišli na 

chatu a do jedálne, kde boli vyhlásené preteky a ďalšie súťaţe. 

Preteky boli rozdelené do troch skupín: lyţiari, pololyţiari a 

nelyţiari. Niektorí získali ďalšie diplomy skokana, to znamená ţe 

z nelyţiarov sa stali lyţiari. Keď sme boli naobedovaní, išli sme 

dole pešo, kde nás čakal autobus. Nakoniec sme prišli do školy 

a tam na nás uţ čakali naši rodičia. Bol to trochu netradičný, ale 

o to zaujímavejší a vzrušujúcejší lyţiarsky výcvik. ĎAKUJEME!              

 

 

Mirko Hrabal, 7. trieda                                       

 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Deň sv. Valentína  

 

14. február je deň, kedy sa oslavuje 

Valentín. Tento deň je sviatkom 

všetkých zamilovaných, lebo si 

vyznávame lásku viac ako inokedy. 

Obdarúvame sa kvetmi, sladkosťami či inými drobnosťami a 

stretávame sa na romantických miestach. Viete však, ţe sviatok 

Sv. Valentína nie je novodobým výmyslom? O svätom Valentínovi, 

ktorý ţil v 3. st. nl., koluje veľa legiend. Jednou z najznámejších 

je kresťanská legenda, ktorá hovorí o svätom Valentínovi, ktorý 

bol mučeníkom ţijúcim za vlády cisára Claudia II.  Tento panovník 

rád a často viedol vojny, ale rímski muţi jeho nadšenie nezdieľali 

a neradi vstupovali do vojska. Podľa Claudia bol ich dôvod 

jednoduchý: nechceli opúšťať svoje ţeny a rodinu. Ţenatých 

muţov nepovaţoval za dobrých bojovníkov.  Preto zakázal všetky 

zásnuby a sobáše v celom Ríme. Valentín bol rímsky kňaz, ktorý 

aj napriek cisárovmu zákazu tajne sobášil zamilované páry. Keď 

to cisár Claudius zistil, uväznil Valentína a odsúdil ho na trest 

smrti. Poprava sa konala 14. februára roku 296. Pred svojou 

smrťou napísal Valentín milostný list dcére väzenského dozorcu, 

do ktorej sa zaľúbil. A tak vzniklo prvé valentínske prianie. V 

roku 469 pápeţ Gelasius ustanovil deň smrti sv. Valentína za 

pamätný deň na jeho počesť. Sv. Valentín sa tak stal patrónom 

zaľúbených. Či uţ sú tieto legendy pravdivé alebo nie, Valentín sa 

stal patrónom zamilovaných a tento sviatok sa stal obľúbeným 

nielen na Slovensku, ale aj v zahraničí. Prvé valentínske 

pohľadnice boli vyrobené v 19. storočí.  



Vieme však, ţe február sa odpradávna povaţuje za mesiac 

romantiky. Preto, či uţ tento sviatok uznávate alebo nie, buďte 

si istí, ţe slovami a gestami lásky určite potešíte. Či uţ na 

Valentína, alebo v iný deň roka, dajte najavo svoju lásku, svoje 

city. Láska prichádza vtedy,  keď jeden toho druhého má rád 

práve preto, ţe je taký, aký je. Keď pochopí, ţe je jedinečný v 

celom vesmíre. Spomeňte si počas Valentína na niekoho, koho 

máte naozaj radi, takého aký je. A povedzte mu, ţe je pre Vás 

darom, a to jedinečným v celom vesmíre. 

Tak či onak, 14. február, čiţe deň svätého Valentína, nie je len 

dňom zaľúbených. V tento deň si môţeme spomenúť aj na 

všetkých tých,  ktorých máme radi. Môţe to byť člen rodiny, 

kamarát, ale vlastne hocikto, na kom nám záleţí. Tak teda, 

nebojme sa v tento deň prejaviť týmto ľuďom, ţe sú výnimoční 

a máme ich radi. A nielen v tento deň... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damián Lesák, 6. trieda 



DEŇ UČITEĽOV 

Milí ţiaci !  

 

 

O chvíľu nás čaká významný deň - Deň učiteľov! 

Ak by ale niekto čírou náhodou ešte nikdy nepočul slovné spojenie 

„Deň učiteľov“, tu je pár zaujímavých informácií o tomto 

významnom dni. 😊 

Na Slovensku a Česku oslavujeme Deň učiteľov od roku 1955. 28. 

marec pritom nie je náhodný deň. V tento deň si totiţ 

pripomíname výročie narodenia Jana Amosa Komenského. Pri 

príleţitosti výročia jeho narodenia pripravilo Ministerstvo 

školstva, vedy, výskumu a športu SR viacero aktivít. 



Kto je Jan Amos Komenský a čo urobil za svoj ţivot? 

Okrem toho, ţe bol významnou osobnosťou v oblasti vzdelávania, 

bol aj filozofom, spisovateľom a teológom. Narodil sa pred 432 

rokmi, teda  28. marca 1592.  

Dodnes je povaţovaný aj za učiteľa národov, svojím dielom, 

názormi a pedagogickou činnosťou sa zaradil medzi 

najvýznamnejšie osobnosti svetovej pedagogiky. 

Presadzoval povinnú školskú dochádzku pre VŠETKY deti bez 

ohľadu na sociálne pomery dieťaťa či jeho intelekt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.S. Dúfam, ţe si v tento deň nezabudol kúpiť svojej pani 

učiteľke kvietok alebo bonboniéru. 😊 

 

 

Kika Kubošková, 5. trieda 



UČIŤ SA, UČIŤ SA, .....ALE AKO? 

Ak máš problémy s učením alebo sa Ti veľmi nechce, prečítaj si 

zopár rád, ktoré by Ti mohli pomôcť. Veď učenie vlastne nie je 

aţ také hrozné, či ......?! 

 

1. POMODORO 

technika – táto 

technika hovorí 

o čase, keď sa ţiak 

dokáţe 

koncentrovať. 

Niekto sa dokáţe 

sústrediť 15 minút, 

iný 10. Dôleţité je, 

aby ste zistili, 

koľko sa dokáţete 

sústrediť. Nastavte 

si stopky a riešte 

úlohu, pokým nezačnete pociťovať nervozitu. Pomodoro je 

čas, kedy sa dokáţete sústrediť. Po tomto čase je dobré si 

dať prestávku aspoň 10 minút. 

2. Vypnutie mobilu a internetu – najväčším pokušiteľom je 

internet. Preto pri učení vám nesmú pípať správy od 

kamarátov. Aj prostredie musí byť nerušivé. Najlepšie je 

mať stôl pri okne, za ktorým sú stromy. Alebo to musí byť 

miesto, kde sa cítite dobre a nič vás pri učení nevyrušuje. 

3. Testy na opakovanie učiva – testy sú fakt veľmi dôleţité pri 

opakovaní. Môţete si poţičať nejaký test zo školy, 

z internetu alebo z učebnice. 



 

4. Pamäť a čítanie alebo počúvanie – prečítajte si odsek 

v učebnici a potom niekomu z rodiny prerozprávate vlastnými 

slovami, čo ste sa naučili. Alebo si to nahrajte na mobil 

a potom si to pusťte, napr. aj pred spaním. 

5. Hľadať kľúčové slová – treba si skrátiť rozsah textu 

a vybrať to najdôleţitejšie, skvelou pomôckou je farebné 

značenie. 

6. Rozdelenie učiva na menšie časti – nie je moţné sa všetko 

učiť naraz, preto je najlepšie si text rozdeliť a potom ho 

spojiť. 

7. Malá a veľká prestávka pri učení – veľmi dôleţitý je istý čas 

na prestávku, aby sa mozog zrelaxoval. Aspoň 1 deň víkendu 

by mal byť voľný bez učenia. 

8. Zmeňte kanál informácií – učte sa nielen z učebnice, ale aj 

prostredníctvom videa, dokumentu, hry alebo iného textu. 

9. Príbehy – metóda „LOCI“ nie je ţiadnou novinkou. Do svojho 

bytu či domu si uloţíte pojmy, ktoré sa máte naučiť. Keď 

odpovedáte, dokáţete si pomocou tejto techniky spomenúť na 

odborné výrazy. Dobré je vymyslieť si  bláznivý príbeh, do 

ktorého sa vkladajú slová, ktoré si treba zapamätať. Alebo 

si stačí vymyslieť vtipnú vetu, podľa ktorej si zapamätáte, 

čo treba. 

10. Zmysel učenia je najlepšou motiváciou – vytvorte si list, 

prečo sa máte učiť a čo je jeho cieľom. Keď príde na vás 

slabšia chvíľka, prečítajte si ho. 

VEĽA CHUTI DO UČENIA! 

 

Tobias Droba, 5. trieda 



JAR JE TU 

Ako sa kedysi vravelo „Na Gregora idú ľady do mora“, tak tento 

rok na spomínaný deň rastie zelená tráva. Zimu sme si ani neuţili, 

a uţ je všade teplo. Príroda sa zobúdza o mesiac skôr.  

Jar je pre mňa najkrajšie ročné obdobie. Ani nie pre Veľkú noc, 

ale skôr pre zobúdzajúcu sa prírodu. Všetko začína rásť, kvitnúť, 

v záhradách spievajú vtáčiky z kaţdej strany. Jar je cítiť vo 

vzduchu. 

Kaţdé ročné obdobie má dôvod na úsmev, ale prečo je jar tým 

najlepším? 

 Deň má konečne viac hodín. 

Máme pocit, ţe cez deň je 

viac času na hocičo. 

 Viac slniečka. Čas strávený na 

slniečku cítime nielen na tele, 

ale aj na duši. 

 Kvitnúce kvety navôkol. Vţdy sa teším na obdobie kvitnutia 

čerešní. Mnohé miesta sú posiate pestrými kvetmi... 

 Konečne sa stráca šedosť, nastupuje zelená farba. Pohľad 

na zelené odtiene ma vţdy upokojuje. 

Otvoriť okná v dome dokorán. Poznáte ten pocit, keď čerstvý 

jarný vzduch osvieţi celý dom. Hneď máte chuť sa pustiť do 

jarného upratovania. Vyhodiť zimnú šedosť a pustiť svieţosť 

jari. 

Tak málo stačí a  hneď máme úsmev na tvári z prichádzajúcej 

jari. 😊 

Karolínka Hrčová, 4. trieda 



NA VÝZVEDÁCH U PANI UČITEĽKY 

DANKY KULICHOVEJ 
 

Môj prvý kontakt so školou bol cez môjho staršieho brata, ktorý 

mal za triednu pani učiteľku Danku Kulichovú. Ja ju uţ tieţ dobre 

poznám, pretoţe ma učí angličtinu. Teraz ju má za triednu 

učiteľku môj mladší brat, ktorý je druhák. Ale teraz uţ k veci, 

idem vám ju predstaviť. 

 

1. Pani učiteľka, ktorá je Vaša rodná obec - mesto? 

Martin. 

 

2. Aké bolo Vaše detstvo, spomienky na mamku, otca? 

Krásne. 

 

3. Koľko súrodencov vás bolo? 

Mala som jednu sestru Vierku ktorá zomrela 39-ročná a veľmi 

mi chýba. Bola o rok staršia. 

 

4. Čím ste chceli byť, keď ste boli malou ţiačkou? 

Veterinárkou. 

 

5. Aký bol Váš obľúbený predmet? 

Matematika. 

 

6. Kto Vás inšpiroval stať sa pani učiteľkou? 

Môj ujo, jeho ţena bola učiteľkou 1.- 4., a ţe je to pekné 

povolanie pre ţenu. 😊 

 



7. Kde ste študovali? 

V Prešove. 

 

8. Ako ste začínali v školstve, kde všade ste pôsobili? 

V roku 1990, iba v  Liskovej. 

 

9. Získali ste si hneď autoritu? A čo stres pred ţiakmi – bol 

vôbec? 

Ale áno, určite som mala stres. Hlavne na prvom rodičovskom. 

O autorite som nikdy nerozmýšľala, asi som ju mala (levica 

😊). 

 

10. Kde ste sa spoznali s manţelom – učiteľom? 

V Martine, ako 19-roční. 

 

11. Koľko rokov učíte na tejto škole? 

33 rokov. 

 

12. Ste spokojná s našou školou? 

Áno. 

 

13. Ste spokojná s našimi ţiakmi? 

Áno. 

 

14. Aký najkrajší záţitok Vám pripravili ţiaci? 

Rozlúčka so šiestakmi (dnešnými) . 

 

15. Aký, naopak, nepríjemný záţitok ste mali so ţiakmi? 

Ţiadny. 

 

16. Čo robíte vo voľnom čase? 

Čítam, plávam na Liptovskej Mare, cestujem. 



 

17. Ako ste  prišli k vyučovaniu angličtiny?  

Chcela som sa dorozumieť vo svete. 

 

18. Mali ste moţnosť navštíviť Anglicko? 

Áno, minulý rok - Londýn. 

 

19. Aké je Vaše obľúbené jedlo? 

Strapačky s kapustou a kyslé mlieko. 

 

20. Máte nejakú neresť, zlozvyk? 😊 

Nepočúvam uja Kulicha (to mi práve poradil 😊). 

 

21. Čoho sa bojíte? 

Neviem. 

 

22. Aké rozdiely sú medzi dnešnými deťmi a deťmi, keď ste 

začali učiť? 

Ţiadny. Deti sú stále rovnaké, len rodičia sú benevolentnejší.  

 

23. Stretávate vlastných ţiakov po rokoch? 

Áno, veľmi ma to poteší. 

 

24. Keby ste sa mali znova rozhodnúť, vybrali by ste si svoje 

povolanie opäť učiteľstvo? 

Áno, isto iste 😊. 

 

25. Čo by ste si priali pre túto školu, kolegyne a študentov? 

Aby sme mali radosť byť spolu, navzájom sa obohacovali a veľa 

sa smiali. 

Karolínka Hrčková, 4. trieda 



OKIENKO ŠKOLSKÉHO PORADCU 

 

Milí ţiaci, 

kalendárny rok 2024 je v plnom 

prúde a tento prúd nás 

všetkých krásne unáša do 

budúcnosti nášho ţivota. Mnohí 

ľudia si na začiatku kaţdého 

kalendárneho roka dávajú 

najrôznejšie predsavzatia. 

Budem cvičiť, nebudem fajčiť, 

budem si viac čítať, nebudem tráviť toľko času na mobile..... 

No, čas na zmenu nie je závislý len na zmene letopočtu v našom 

kalendári. „Čas na zmenu“ je príleţitosť, ktorú nám ponúka kaţdý 

deň. Kaţdý deň sa môţem rozhodnúť, ţe budem milší, 

ústretovejší, poslušnejší,  pozornejší poslucháč alebo ţe sa budem 

zdravšie stravovať.....  

 

Rada by som vás, milí ţiaci a pani učiteľky, na začiatku 

jarného obdobia pozvala k aktivite, ktorú by sme mohli nazvať 

„Zdravá výzva“. Poďme skúsiť v jarnom období (od 20.3.2024 do 

21.6. 2024) urobiť niečo viac pre svoje zdravie. Dajme si výzvu! 

Ako naši predkovia vraveli: V zdravom tele, zdravý duch! Skúsme 

aj my prostredníctvom pohybovej aktivity posilniť naše zdravie, 

a to nielen telesné, ale aj duševné. Komu z nás sa to podarí 

splniť? Na veľkej zelenej nástenke na prvom poschodí si vyber 

svoju „Zdravú výzvu“ a zapíš sa do tabuľky...  



 

Výzva Koľko? 

Turistická výzva 100 km 

Chodecká výzva denne 15 000 krokov 

Beţecká výzva denne 30 minút behu alebo rýchlej chôdze 

Bicyklová výzva denne 30 minút jazdy na bicykli (aj 

stacionárnom) 

Tekutá výzva denne 2 l čistej vody 

 

 

U triednej pani učiteľky si vypýtaj formulár „Zdravej výzvy“. 

Zapisuj si poctivo svoju aktivitu. Nezabudni, ţe aj pravdovravnosť 

je dôleţitým prvkom nášho duševného zdravia! Na záver školského 

roka vyhodnotíme najúspešnejších plničov výzvy. Pevne verím, ţe 

zvýšenie pohybovej aktivity bude mať pozitívny vplyv na našu 

pamäť, pozornosť a koncentráciu,  a to nielen počas vyučovania, 

ale aj pri domácej príprave! Drţím všetkým, ktorí sa rozhodnú 

zapojiť, palce! 

 

Mgr. Miroslava Šulíková 



ZELENÁ ŠKOLA 
 

BESEDA S VEDÚCOU ŠKOLSKEJ JEDÁLNE   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predstavte si, ţe od rána pripravujete obed. 

Čistíte zeleninu, škrabete zemiaky, miesite cesto, krájate mäso, 

váţite porcie, miešate, pečiete, varíte, proste pripravujete jedlo 

pre niekoho iného. 

A teraz si predstavte, ţe toto jedlo, ktoré ste vlastnoručne 

pripravovali niekoľko hodín, sa bez mihnutia oka vyhodí. Toto 

zaţívajú dennodenne naše pani kuchárky, ktoré sa od výdajného 

okienka pozerajú, ako ţiaci nosia plné taniere jedla späť. Niekedy 

ho ani len neochutnajú. 

 



Vedúca školskej jedálne pani Andrejka Reháneková sa osobne 

prišla porozprávať o probléme potravinového odpadu v školskej 

jedálni. Ukázala ţiakom, koľko vedier odpadu beţne vyhodia za 

jeden deň.  

 

Vysvetlila ţiakom, ako sa tvorí jedálny lístok a aké zásady musia 

dodrţiavať pri jeho zostavovaní. Porozprávala o dodávateľoch, 

ktorí dodávajú potraviny do školskej jedálne, a tieţ ako funguje 

školské ovocie. Ţiaci mohli k téme povedať svoj názor, návrhy na 

zlepšenie a opýtať sa, čo ich zaujíma. 

 

V rámci Zelenej školy sa snaţíme zníţiť potravinový odpad 

v školskej jedálni aspoň o 5%. Preto v mesiaci marec sme sa 

dohodli, ţe pani vedúca  školskej jedálne bude pripravovať na 

kaţdý týţdeň 2 jedálne lístky, z ktorých si budú ţiaci hlasovaním 

v ankete vyberať vţdy jeden. Za 10 zjedených obedov (polievka a 

aj druhé jedlo) môţu ţiaci získať "neskúšanku", ktorú môţu pouţiť 

na ktorýkoľvek predmet. Na konci mesiaca uvidíme, či sa 

mnoţstvo potravinového odpadu zníţi alebo nie. 

 

 

 

 

 

 

 
 



ZÁSADY PRE ZOSTAVOVANIE JEDÁLNYCH 

LÍSTKOV 

 

Všetky zásady pre zostavovanie jedálnych lístkov boli schválené 

Úradom verejného zdravotníctva v roku 2007 a sú aktualizované 

podľa najnovších trendov vo výžive.  

V rámci 5 stravovacích dní by jedálny lístok mal obsahovať: 

 2 mäsové jedlá /vystriedať rôzne 

druhy mäsa – bravčové, kuracie, 

hovädzie/ 

 1 hlavné jedloso zníţenou dávkou 

mäsa 

/pridáva sa  ryža, ovsené vločky, 

pečivo/ 

 2 hlavné jedlá múčne a zeleninové,  

ktoré sa podávajú najmä v pondelok 

 

Všeobecné zásady 

 

 Prívarky odporúčame zaraďovať 2x do mesiaca s využitím 

hlavne strukovín. 

 Zvýšená frekvencia podávania strukovín aj vo forme podávania 

šalátov. 

 Múčna príloha (knedľa, halušky, cestoviny) má byť iba raz do 

týţdňa. 

 

 



 

 Zemiaky majú byť na 

jedálnom lístku 2 – 3x v týţdni. 

 Zelenina má byť na 

jedálnom lístku denne, z toho 

ako šaláty pri piatich obedoch 

2x a 1x ako zeleninová obloha 

k jedlu. 

 Ryba podávať 1x v týždni. 

 Obilniny – krúpky, ovsené 

vločky, pohánky, sója, proso, 

kukurica, uprednostňujeme pred ryžou a majú byť aspoň 1x 

v týţdni, strukoviny 1 – 2x v týţdni (polievky, prívarky, šaláty, 

hlavné jedlá, súčasťou pokrmu so zníženou dávkou mäsa 

a zeleninových pokrmov). 

 Múčniky ako súčasť obeda sa môže podávať 1x v týţdni 

v nadväznosti na jedálny lístok. 

 Múčniky pripravujeme hlavne z ovocia, tvarohu a mlieka. 

 

Ku každému hlavnému jedlu sa má podávať nápoj.  

 

 

Každé jedlo sa môže objaviť raz za 6 týţdňov. Napríklad, ak 

máte dukátové buchtičky dnes, môžu sa objaviť v jedálnom 

lístku až o 6 týždňov.  

 

 

Vaša Zelená škola 

 



BYLINKOVÝ DEŇ 
 

Kašky, podbeľ, šalvia, materina dúška, ţihľava a iné jarné 

bylinky rozvoniavali široko-ďaleko. Vôňa sa niesla z triedy 2. 

ročníka, kde ţiaci varili, ovoniavali a popíjali rôzne druhy liečivých 

čajíkov. Naučili sa veľa o ich zdraviu prospešných účinkoch a 

popritom si zamaškrtili na fajnej čučoriedkovej bublanine od pani 

učiteľky Danky. Mladí "ochutnávači" najviac ocenili chuť 

kaškového a podbeľového čaju a uţ sa tešia na jarný zber v 

prírode. 

 

 

 

 

 

 



AKO PIATACI MYDLÁ VYRÁBALI 
 

Na hodine výtvarnej výchovy to len tak rozvoniavalo levanduľou, 

ruţou, konvalinkou či orgovánom. To piataci uţ svieţou vôňou jar 

privolávali a vlastné mydielka povyrábali. Šikovní krájači, variči, 

zafarbovači, rozvoniavači a plniči mali plné ruky práce. Odmenou 

im boli krásne voňavé farebné 

mydielka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSPEKTÍVA A JEJ NETRADIČNÉ 

HRY 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Lucia Fábryová 



VODA ZA MIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tobias Droba, 5. trieda 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tánička Laková a Samko Trifonov, 5. trieda 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Radko Lesák a 

Denis Németh, 5. trieda 



 KAM NA VÝLET V OKOLÍ?  

„Dobrá rada nad zlato“ 

 

1.Motokáry  - Liptovský 

Mikuláš  

Motokáry v Liptovskom Mikuláši 

vám otvárajú bránu do sveta 

rýchlosti a a adrenalínu. 

Nechajte sa unášať vetrom 

a poznajte záţitok z jazdy, 

ktorý si budete pamätať ešte 

dlho. 

 

2. Jump Aréna - Banská Bystrica  

Jump Aréna v Banskej Bystrici je veľmi dobré miesto pre rodinu 

s deťmi. 

V podstate to nie je len taká obyčajná  Jump Aréna, lebo sa 

skladá z kaviarne, herne, detskej zóny, lezeckej zóny, rainbow 

net zóny, detského parku, multifunkčného ihriska a môţete si tam 

urobiť aj vlastnú 

party.  

 

 

 



3. Likavský Hrad 

Likavský Hrad uţ pozná skoro kaţdý, ale aj tak cez voľný čas je 

dobré sa nadýchať trošku čerstvého vzduchu a trochu sa 

pokochať prírodou, a preto by som odporučil kaţdému jednému 

trochu sa poprechádzať nielen po uliciach dedín, ale aj v lese.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ilusia – Liptovský Mikuláš  

Aj Ilusia v Liptovskom Mikuláši je veľmi dobrá atrakcia pre 

všetky vekové kategórie. 

Môţete tam zaţiť veľa optických klamov a zábavy. Kaţdému, kto 

tam nebol, ale aj bol, odporúčam 

navštíviť ešte raz. 

 

 

 

 



 

5.Aqua Park – Bešenová 

 

Aqua Park Bešeňová je zábavné stredisko, kde sa môţete 

vyblázniť a zaţiť kopec zábavy. 

Kto v tomto aqua parku  ešte nebol, nech ho príde navštíviť. 

Určite to stojí zato.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maťo Saro, 6. trieda 

 



PRÍBEHY NA POTEŠENIE DUŠE 

(Magdaléna Richterová, Mozaika radosti) 

 

HAD A MYŠ 

Ţil raz v Afrike náčelník, ktorý dal usmrtiť všetkých starých 

ľudí. Podľa jeho mienky uţ neboli na nič. Jeho poddaní – hoci 

neradi – súhlasili, lebo náčelník 

bol veľmi mocný a prísny. Iba 

jeden neposlúchol. Svojich 

rodičov skryl v opustenom chlieve 

pre dobytok. Jedného rána sa 

náčelník zobudil s obrovským hadom 

ovinutým okolo krku. Hlasno kričal, 

ako len vládal, ale nikto mu 

nepomohol. Starí, ktorí mali skúsenosti s hadmi, uţ neţili a mladí 

nevedeli, ako človeka oslobodiť od hada. Vtedy mladý muţ, ktorý 

ukryl svojich rodičov v chlieve, utekal domov a opýtal sa ich, ako 

sa dá dostať z hadieho objatia. Otec mu povedal: „Chyť myš 

a zanes ju do náčelníkovho stanu. Tam ju pusť a uvidíš, čo sa 

stane!“ Mladý muţ urobil, ako mu otec poradil. Keď had zbadal 

myš, začal sa odvíjať z náčelníkovho krku a poľovať na myš. Silní 

chlapi hneď chytili sekeru a hada zabili. Keď sa náčelník preberal 

z úľaku, opýtal sa mladého muţa, kto mu poradil ten trik. Tento 

povedal pravdu a porozprával mu o svojich rodičoch. Vtedy 

náčelník zmĺkol a dlho rozmýšľal. 

 



ANTIAUTORITATÍVNA VÝCHOVA 

Matka sedela so svojou štvorročnou dcérkou v kupé vlaku. 

Dievčatko sa správalo dosť drzo a hlučne, panej vedľa vytrhlo 

noviny z rúk, pánovi oproti šmátralo po okuliaroch, ale matka ho 

ani slovkom nenapomenula. Ani len potom nie, keď maličká kopla 

paniu do holene. Dotyčná pani matku nakoniec vyzvala, aby ju 

napomenula. Ale mladá mamička sa vzoprela: “Čo si to myslíte?! 

To nemôţem urobiť. Svoju dcérku vychovávam antiautoritatívne! 

Treba ju nechať ...“ Vtedy vstal mladý bradatý muţ, asi tak 

devätnásť alebo dvadsaťročný, jeden z tých zarastených 

a zanedbaných mladých ľudí, drzo matke napľul do tváre a opäť 

si bez slova sadol. Mladá ţena, pobúrená mladíkovou 

nevychovanosťou, zlostne a nahnevane naňho nakričala, čo si to 

dovoľuje, také grobianstvo, na mieste ho vraj zaţaluje, áno, 

hneď zavolá sprievodcu a políciu, a dá ho vyhodiť ... Mladý muţ 

sa usmial, slovný príval mladej ţeny sa ho vôbec nedotkol. 

A usmieval sa ešte aj potom, keď znovu začala nadávať. Ale 

potom ju odrazu prerušil a nie bez irónie jej povedal: “Čo vlastne 

chcete? Prečo na mňa toľko kričíte? Aj ja som bol vychovaný 

antiautoritatívne!“ 

SKÚSENOSŤ S TICHOM 

K osamelému pustovníkovi prišli jedného dňa ľudia. Opýtali sa ho: 

„V čom vidíš zmysel svojho ţivota v takom tichu?“ Pustovník práve 

čerpal vodu z hlbokej nádrţe. Návštevníkom povedal: „Pozrite sa 

do nádrţe! Čo vidíte?“ Ľudia do nej znovu pozreli. „Áno, teraz 

vidíme seba!“ Pustovník povedal: „Vidíte, keď som predtým 

naberal vodu, bola rozčerená. Teraz je tichá. A skúsenosť 

s tichom? Človek vidí sám seba.“ 



TAK TOTO SA NÁM PODARILO .... 

Panter Noster  

Ceruzku som si zastrúhal pravítkom. 

Margita Giguli 

Exekúri, Experi .... či Exupéry? 

Mám kyslé soplíky. 

Mor hu! 

Singeli 

Modlitba podľa Matúša a Lukáša. 

Kým sa to ja naučím, omladnem. 

Slanica na Morave – Slanina na Morave 

Aké sú svalové tkanivá? Biceps, triceps. 

Moţno preto – moţno Peťo 

Babský puk (či pupok?) 

Greenwich – Green beach 

Pri čítaní si vypíš, čo sa ti najviac páčilo, čo ťa dojalo alebo 

uchvátilo: krásne opisy, vyznamenané vety. 

Tomáško chudáčik – Tomáčik 

Lukáš Nemček, 7. trieda + Laura Ondrejková, 8. trieda 



ZASMEJME SA  

  

 
 

 

Niektorí ľudia sú ako rezne. 

Nie ţe by boli tak chutní, sú len klepnutí z oboch strán. 

 

Boh stvoril muţa a povedal: 

"Hmm, pekný...” 

Potom stvoril ţenu a povedal: ”Hmm... veď ona sa namaľuje!” 

 

Ide fixka k doktorovi a povie: „Vypíšte ma, prosím.“ 

 

Čo je maximálna drzosť? Sotiť babku dolu schodmi a spýtať sa 

kam sa tak ponáhľa. A viete, čo je maximálna slušnosť? Keď 

vodič autobusu uvoľní miesto starenke. 

 

Je to za rohom a vyskakujú z toho piliny, čo je to? Pinocchio si 

holí nohy. 

 

Príslovia dnešnej doby: 

Kto sa veľa pýta – málo googli. 

Čo na srdci – to na Facebooku. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

Krásne veľkonočné sviatky praje všetkým 

Redakčná rada Školáčika. 

 

 

 

 


