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Mili nasi Citateliad Zima sa ndm
.nendpadne” preobliekla do jarnych Siat,
a to znamend, Ze sme tu s novym Cislom
Easopisu Skold¢ik. Ani tentokrdt v fiom

nebudd chybat' rézne zaujimavosti, akcie,
Uspechy ani povinnd ddvka vtipu, na ktory ste, samozrejme,
zvyknuti. Najprv sa vSak presunme do ,vysSich sfér".

Obrazky, slova, jazyk, rec. ,Z plnosti srdca hovoria Gsta." (Mt
12, 34-37), ,Vtdka poznas po peri a cloveka po reci." A mohli by
sme pokracovat’ d'alSimi midrymi dsloviami, pretoZze l'udstvo ich
ma nemdlo. Kazdy deri toho nahovorime naozaj vela - teda ako
kto. V priemere vraj Zena povie za den okolo 20 000 slov, kym
muz asi 7 000. Celkom zaujimavy prieskum, hoci v praxi je to
dost’ individudlne. Slovo, jazyk a rec¢ su typické najmd pre
Cloveka - vieme nimi druhych pohladit’ po duSi, potesit,
rozveselit’, ale aj urazit’, nahnevat’ i vystrasit'.

PouZivame jazyk ako ndstroj na ziskavanie
svojich vyhod alebo nim vieme aj pomdct’? Ba castokrat je miCanie
vyrecnejSie ako re¢. Vieme tiez pocClivat? Nezdd sa Vam, Zze
v dneSnej dobe chce kazdy len hovorit’ a nech ma ostatni
poclvaju? A skdceme si do reci a ,vtipnejSi vyhrava". Zamyslime
sa nad tym, ako nardbame s tymto (Zasnym ndstrojom, ktory
nemdme len pre zdbavu. Snaime sa svojho kamardta potesit’,
povzbudit’ alebo len jednoducho vypocut’ - nech sa pri nas citi
dobre.

(nezndmy autor)

Mgr. Lucia Jackova
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VIANOCNE VYSTUPENIA V KULTURNOM
DOME LISKOVA

V sobotu 16.12. sme sa spolu naladili na td sprdvnu vianocnd
notu. Nepochybne k tomu prispel aj bohaty vianoény program.
Nasi Sikovni Ziaci pod vedenim pani ucitelky Janky Forgacovej
nam predviedli kratke divadelné pasmo doplnené spevom kolied.
Mali tanecnici z folklorno-dramatického krizku pod vedenim pani
ucitelky Zuzky Filovej prispeli svojim I'udovym tancom. Moderny
tanec v podani malych aj vel'kych tanecnicok, ktoré vedie pani
ulitelka Zuzka Podmanickd zo SZUS Jéno$, dotvoril ti sprdvnu

vianoénu atmosféru.
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PROJEKTOVY DEN _VIANOCE NASICH
STARYCH MATERI"

VSetci dobre vieme, ako trdvime Vianoce dnes. Ako sa ale travili
v minulosti? V Skole sme si
pripravili  projektovy den
.Vianoce nasich  starych
matert” a prisSli k nam nasSi
dochodcovia z Liskovej, aby
nam povedali, ako travili
Vianoce kedysi. Trosku nam
opisali beZny vianocny den.
Doobedu  boli v mastali.
Potom isli domov a umyli sa.
Vtedy si jedlo bolo treba
vazit'. Nebolo ho tol'ko, ako

teraz. Vecera bola vdcsSinou o Siestej. Predtym nez bola vecera,

ddvali sa peniaze na kraj

stola. Po veceri sa pozerali
darceky a po darcekoch sa
iSlo koledovat’ za korunky.
V minulosti sa Zilo vel'mi
narocne.

Okrem vianocnych zvykov
sme si v tento projektovy
den pozvali aj majstra
'udovych hudobnych

ndstrojov, malovali sme
papierové vianocné medovniky
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a s pani ulitelkou Mirkou Sulikovou si zahrali &esko-slovesnky
kviz. Bol to skutoine zaujimavy defi. DAKUTEME!

Tobias Droba, 5. trieda
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ZIMNY TENISOVY TURNAJ

V telocvicni zdkladnej
Skoly si Ziaci z prvého
az tretiecho roénika,

ktori navstevuju
tenisovy krdzok
(pripravka),  zmerali

svoje tenisové sily a
zruénosti v zimnom
tenisovom turnaji.

Zrebom boli rozdeleni
do dvoch zdkladnych skupin, v ktorych sa hralo systémom kazdy s
kazdym. Zo zdkladnych skupin do hlavného pavika postipili vSetci

tak, ako sa
umiestnili Y
zdkladnych

skupinach. A tu uz
hrali nasi najmladsi
tenisti o konecneé
umiestnenie.

Vitazom  zimného
tenisového turnaja

sa stal Benjamin

Lesak (2.trieda), na druhom mieste skondila Terézia Kuboskova
(3. trieda) a na tretom mieste Dominika Madliakova (1. trieda).
VSetkym medailistom srdecne gratulujeme a prajeme vela
tenisovych tspechov. Sportu zdar!

Martin Madliak, veduci kruzku
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Kultdrny dom v Liskovej sa 31.1. naplnil ‘"vSakovakymi"
zvieratkami, futbalistami, princeznami, nindzami, Arabmi,
stavbarmi a kadeim mozZnym aj nemoZnym. Origindlne ndpady

karnevalovych masiek
opat’ prekvapili
aj tento rok. Veselilo a
tancovalo sa az do
samého velera.
Preobleceni Ziaci aj
pani  ucitel'ky si  merali
sily v roznych zabavnych
sit'aZiach a pri troche
St'astia sa == dala od

deviatakov ziskat' "neskdSanka" zo slovenciny, dejepisu, biologie Ci
matematiky.

Dakujeme pani kuchérkam za fajné Sisky, dZis a mandarinky,
deviatakom za pomoc pri organizdcii, Evke HoldoSovej za

moderovanie a vSetkym, ktori sa podielali na priprave
tohtorocného karnevalu.

Mgr. Lucia Fabryova
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Dnia 31. 1. 2024 v Case od 17.00 do 20.00 hod. sa konal Skolsky
karneval. Bol dZasny ako kaZzdy, ktory sa uskutocnil. Bola vyborna
atmosféra i zdbava. Aktivity boli naozaj UGZasne vymyslené
a o maskach ani nehovorim. Pri kazdej druhej to bola naozaj
zabava, otvarali sme Usta a boli v nemom UZase. O obcerstvenie
sa postarali nase pani ucitel'ky, ktoré
nam pripravili SiSky, dzisy a ovocie.
VSetky pani ucitelky boli oblecené
ako domino. Kazda trieda sa tocila
v kruhu, aby predviedla svoje
nadherné karnevalové masky, ¢i uz to
bol vtdk, policajt, lev, doktorka,
kuchar, alebo futbalista ... Kazda
maska si zasliZila velkd pochvalu, za
ktord bola aj patricne ocenend, i uz
to bola maska kdpend, alebo

vyrobend v spoluprdci so Sikovnymi

rodicmi. Na programe boli rézne

sit'aZze a tance. Tancovali sme aj pdrovy tanec a napriklad
balénovy tanec, ktory na Ziadnom karnevale nemoze chybat’. A ak
chyba? Nuz, to nie je sprdvny karneval. Videli sme aj vystipenie
dievéat z nasej Skoly, ktoré navStevuji tanecny kridzok
Z Umeleckej Skoly Janos, a bolo to skutocne dchvatné. Je vidno,
Ze dievcata davaju do toho vel'a energie, dokonca sme si s nimi aj
zatancovali.  Kazdopddne, tento  karneval bol naozaj
nezabudnutelny. A teSime sa na d'alSi rok.

Viki Makovicka, 5. trieda
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Na karnevale sa mi velmi pacilo. Bolo to super. Robili sa tam
rézne sut'aze a hry. Potom sa tancovalo a predstavovali sa masky
vSetkych Ziakov na Skole. Najviac sa mi pacilo, Ze sa karneval
odohraval v kultdrnom
doma a nie v triedach ako
v minulosti. Zaujimave
bolo aj to, Ze deviataci
vymysleli macku vo vreci.
Znamenalo to  ziskat’
St'astie za jedno euro.
Vylosovali sme si papierik,

na ktorom bolo ndhodné

Cislo. Mohli sme si vylosovat’ vselico. NajzaujimavejSia bola
neskiSanka. PouZit' ju moZeS vtedy, ked si vyvolany a neucil si
sa. Neskusanka zabezpeli, Ze nemusiS ist’ vtedy odpovedat'.
Nevyhoda je, Ze toto Stastie za jedno euro mdoZeme pouzit’ len
raz. Uz sa teSim na d'alSi karneval!

Timka éulganové, 4. trieda
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Dria 31.1. o piatej hodine sa uskutocnil ndS Skolsky karneval.
Moderovala to vSetko pani ucitelka HoldoSova. Na chodbe nas
Cakalo Stastie, ktoré sme si mohli vylosovat’ v podobe
neskdSaniek, sladkosti, pera a inych St'asticok. KaZzda trieda
predviedla svoje masky a pani uCitelky vybrali tie najkrajSie. Na
z 1. stupna skoncil z na
zo a na z

Vybrat' najkrajSiu masku na 2. stupni bolo pre pani ucitel'ky
urdite t'azké, lebo kreativita nasich starsich Ziakov bola ohromna.
V tazkom siboji to nakoniec vyhrala skupinka 6smakov
prezlecenych za
robotnikov, ktori prisli
na fariku. Touto
maskou potesili hlavne
pani ucitel'ku Sulikovd,
ktord uci  techniku.
A ani pani ucitel’ky sa
nenechali zahanbit’
a prisli prezlecené ako
kocky domina.

Program d'alej
pokracoval balénovym tancom, prendSanim lentiliek slamkou
a jedenim donutov. Zasit'aZili sme aj v stolickovom tanci, ktory
vyhral Lukds Nemcek a zatancovali sme si parovy tanec. Myslim
si, Ze moZem za vSetkych povedat’, Ze sme si to uZili a zabavili
sa. Potesili nas aj rodicia, ktori sa na nas prisli pozriet’.

UZ sa teSim na karneval v budicom roku a difam, Ze bude taky
dobry ako tento rok.

Tani¢ka Lakova, 5. trieda
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Vyhodnotenie celoslovenskej sit'aze
VSETKOVEDKO

Sut'az VSetkovedko prebehla 28.
novembra 2023. Vedomostna
sit'az VSetkovedko je Specificka
svojim zameranim - nevyZaduje
podrobné vedomosti z jedného
predmetu, ale prepojenie
vsetkého, s ¢im sa deti doteraz
v Skole alebo v rodine stretli
a ¢o sa naucili.

V tomto Skolskom roku sa do
sit'aZe zapojilo viac ako 20 000

deti. Z naSej Skoly 25 Ziakov

z2. - 4. roénika. Uspesnych
bolo 9 deti.
A tu sd vysledky.
Uspe$nymi
riesitel'mi, ktori
Ziskali titul

VSetkovedka su:

Z 2. rocnika:
Benjamim Lesdk a
Kamil Hréka, ktori
v ramci Slovenska
obsadili 6.
miesto, svojim

vysledkom
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predbehli 8465 druhdkov. Stanka Demkova obsadila 9. miesto a
predbehla 8420 druhdkov. Uspe$nym rieSitelom bol aj Rudko
Trifonov.

V 3. rocniku bola dspesnou riesitel'kou Lenka Demkova.

V 4. rocniku titul VSetkovedko ziskali:

Karolinka Hrékova, ktora v ramci Slovenka obsadila 10. miesto.
Svojim vysledkom predbehla 6420 Stvrtdkov. Ivan Sulik obsadil
21. miesto, predbehol 6169 Stvrtakov a Adam Demko obsadil 23.
miesto, predbehol 5975 $tvrtdkov. Uspe$nym rieSitelom bol aj
Tomas Nemcek.

UspeSnym rieSitelom Vietkovedka srdeéne blahoZeldme.

Mgr. Vladimira Kudlova
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USPECHY NASICH ZIAKOV
V MATEMATICKEJ OLYMPIADE

1.

Tobiasovi DROBOVI

v okresnom kole 73. rocnika

MATEMATICKEJ OLYMPIADY
kategdria 25

3.

Samuelovi TRIFONQVI

v okresnom kole 73. rocnika
MATEMATICKE) OLYMPIADY

kategdria 25

Gratulujeme
nasim Uspesnym piatakom, ktori nds vyborne reprezentovali na
okresnom kole v matematickej olympiade 24. 1. 2024 v
RuZomberku.

A Ze sa uCit’ neoplati?!lilNiNN

Vyborne, sme na vas hrdil
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SKOLSKE KOLO HVIEZDOSLAVOV KUBIN

V drioch 16. a 27. 2. 2024 sa na nasej
Skole konala recitacna sit'az
vumeleckom prednese poézie a prozy
pod nazvom Hviezdoslavov Kubin. Bol to
s uZ v poradi 70. roénik. Sat'azila takmer

cela Skola. Vitazi triednych kol
postupili do Skolského kola, v ktorom si
mohli zmerat’ sily Ziaci v 3 kategoriach.

Nesit'azne recitovali aj Ziaci 1. rocnika. Vel'kda pochvala patri:
Linde Podmanickej, Rebeke Podmanickej, Soni Lakovej, Sofii
Hanisovej, Filipovi Polecovi a Matisovi Trnovskému.
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie I. kategéria:

1. miesto
2. miesto

3. miesto

Vysledky SK Hviezdoslavo Kubin v prednese prézy I.
kategoria:

1. miesto
2. miesto
3. miesto
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie II.

kategoria:
1. miesto Tobias Droba 5. roénik
2. miesto Matej Saro 6. rocnik
3. miesto Kristina Kuboskova 5. roénik

Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese prézy II. kategéria:

1. miesto Slavka Fabryova 6. rocnik
2. miesto Damian Lesdk 6. rocnik
3. miesto Gregor Hrcka 6. rocnik
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie III.

kategoria:
1. miesto Timotej Lesdk 8. rocnik
2. miesto Martin Urmin 8. rocnik
3. miesto Andrej Lako 8. rocnik

Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese prézy III.

kategoria:
1. miesto Peter Kubosko 8. roénik
2. miesto -
3. miesto -

Vit'azi Skolského kola nds budd reprezentovat’ na okresnom kole
sit’aze, ktoré sa uskutoéni vdroch 26. a 27. marca 2024 na
Katolickej univerzite v Rufomberku. DRZIME PALCE!

Mgr. Lucia Jackova a Mgr. Vladimira Kudlova
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LYZIARSKY VYCVIK (NA BLATE)

VSetko to zacalo tak, Ze sme pomaly prichadzali pred Skolu, kde
po nds priSiel autobus, ktory nds odviezol do Hrabova. Tam pan
chatar priSiel po nase veci a lyZze. Vyviezli sme sa na lanovke a
ziSli sme k chate. O 10:00 hod. sme mali byt nachystani na
lyZiach. Ked' sme dosli na vrch, dali sme si rozcvicku, ¢im sme sa
aj zaradili do skupin: lyzZiari, pololyZiari a nelyZiari. LyZiari
lyZovali na Maline, nelyZiari na malom kopceku pod zjazdovkou a
pololyZiari na krdtkom svahu pred hotelom Malina. Vecerny
program mali dievéata - pripravili ,meno, mesto, zviera, vec" a na
konci sme hadali pantomimu o Sportoch. Na druhy den sme sli
vSetci na vrch Malina. Ti, ktori sa este uéili brzdit’ a robit’
obliciky, to do urcitej Casti ziSli na lyZziach a potom vyslapali
naspat’. Potom sa k lyZiarom dostal novy prirastok Beta. My
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lyZiari sme lyZovali normdlne dole a hore lanovkou. No tiez sme
mali program aZ do vecere. Ja, Lukas N., Tomas, David, Pet'o R.
a Peto M. sme prichystali sit'az s lietadielkami. Treti den zacal
tak, Ze sme vstadvali skoro, lebo po nas priSiel autobus. Na Maline
sa nedalo lyZovat’, preto sme iSli na Kubinsku holu. Vyzeralo to
vSak takmer takisto ako na Maline, akurat bolo viac l'udi. Sneh
bol ako kaSa a bubny boli obrovské. Vyhl'ady boli nadherné
a neuzivali sme si ich iba my lyZiari, ale aj nelyZiari. VSetci sme
sa nechali vyviezt' lanovkou, kde bol mensi bar. Program na vecer
mala na starosti druha polovica chlapcov: Lukas V., Matids, Lubo,
Kajo a Janko. Robili sit'az v kresleni a kviz. Stvrty defi zacal
takisto ako treti, akurat sme iSli na Smrekovicu. Svah nebol
vel'mi dlhy, ale pocasie bolo nadherné. Vela z nds chodilo do
lesika, lebo tam boli rychle a pomalé trate, no hlavne tam bola
zabava. Ku koncu sme si dali preteky, ale vysledky boli vyhlasené
az v piatok. Posledny deri sme zacali normadlne ranajkami o 8:00
hod. a potom sme Sli na Vlkolinec. Pred obedom sme prisli na
chatu a do jeddlne, kde boli vyhldsené preteky a dalSie sit'aze.
Preteky boli rozdelené do troch skupin: lyZiari, pololyZiari a
nelyZiari. Niektori ziskali d'alSie diplomy skokana, to znamend Ze
z nelyZiarov sa stali lyZiari. Ked" sme boli naobedovani, isli sme
dole peso, kde nas cakal autobus. Nakoniec sme prisli do Skoly
a tam na nas uz cakali nasi rodicia. Bol to trochu netradicny, ale
o to zaujimavej$i a vzruSujicej$i lyziarsky vycvik. DAKUTEME!

Mirko Hrabal, 7. trieda
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Den sv. Valentina

14. februdr je den, kedy sa oslavuje
Valentin. Tento den je sviatkom
vSetkych zamilovanych, lebo si

vyzndvame lasku viac ako inokedy.

Obdaridvame sa kvetmi, sladkost’ami ¢i inymi drobnost'ami a
stretdvame sa na romantickych miestach. Viete vSak, Ze sviatok
Sv. Valentina nie je novodobym vymyslom? O svdtom Valentinovi,
ktory zil v 3. st. nl., koluje vel'a legiend. Jednou z najzndmejSich
je krest'anska legenda, ktora hovori o svditom Valentinovi, ktory
bol mucenikom Zijicim za vlady cisara Claudia II. Tento panovnik
rdd a Casto viedol vojny, ale rimski muzi jeho nadSenie nezdielali
a neradi vstupovali do vojska. Podla Claudia bol ich doévod
jednoduchy: nechceli opi§tat’ svoje Zeny a rodinu. Zenatych
muZov nepovazoval za dobrych bojovnikov. Preto zakdzal vSetky
zasnuby a sobdse v celom Rime. Valentin bol rimsky knaz, ktory
aj napriek cisarovmu zdkazu tajne sobasil zamilované pary. Ked’
to cisar Claudius zistil, uvdznil Valentina a odsudil ho na trest
smrti. Poprava sa konala 14. februdra roku 296. Pred svojou
smrt'ou napisal Valentin milostny list dcére vdzenského dozorcu,
do ktorej sa zalidbil. A tak vzniklo prvé valentinske prianie. V
roku 469 pdpez Gelasius ustanovil den smrti sv. Valentina za
pamdtny den na jeho pocest’. Sv. Valentin sa tak stal patronom
zal'Gbenych. Ci uZ si tieto legendy pravdivé alebo nie, Valentin sa
stal patronom zamilovanych a tento sviatok sa stal obl'dbenym
nielen na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Prvé valentinske
pohl'adnice boli vyrobené v 19. storoci.
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Vieme vSak, Ze februar sa odpraddavna povaZuje za mesiac
romantiky. Preto, i uz tento sviatok uznavate alebo nie, bud'te
si isti, Ze slovami a gestami ldsky uréite potesite. Ci uZ na
Valentina, alebo v iny den roka, dajte najavo svoju ldsku, svoje
city. Laska prichadza vtedy, ked jeden toho druhého ma rad
prdave preto, Ze je taky, aky je. Ked' pochopi, Ze je jedinecny v
celom vesmire. Spomernite si pocas Valentina na niekoho, koho
mdte naozaj radi, takého aky je. A povedzte mu, Ze je pre Vas
darom, a to jedinecnym v celom vesmire.

Tak Ci onak, 14. februdr, Cize den svatého Valentina, nie je len
diiom zal'dbenych. V tento deri si moZeme spomendt’ aj na
vSetkych tych, ktorych mame radi. MoZe to byt clen rodiny,
kamarat, ale vlastne hocikto, na kom nam zalezi. Tak teda,
nebojme sa v tento den prejavit' tymto Iudom, Ze sd vynimocni
a mame ich radi. A nielen v tento den...

Damian Lesdak, 6. trieda
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DEN UCITELOV

Mili Ziaci !
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O chvil'u nas ¢akd vyznamny den - Den ucitel'ov!

Ak by ale niekto Cirou ndhodou eSte nikdy nepocul slovné spojenie
.Den ucitelov", tu je pdar zaujimavych informdcii o tomto
vyznamnom dni. @

Na Slovensku a Cesku oslavujeme Defi uéitel'ov od roku 1955. 28.
marec pritom nie je ndhodny den. V tento den si totiz
pripominame vyroCie narodenia Jana Amosa Komenského. Pri
prilezitosti vyroCia jeho narodenia pripravilo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR viacero aktivit.
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Kto je Jan Amos Komensky a Co urobil za svoj Zivot?

Okrem toho, Ze bol vyznamnou osobnost'ou v oblasti vzdelavania,
bol aj filozofom, spisovatelom a teologom. Narodil sa pred 432
rokmi, teda 28. marca 1592.

Dodnes je povaZovany aj za ucitela ndrodov, svojim dielom,
nazormi a  pedagogickou Cinnostou sa zaradil medzi
najvyznamnejsSie osobnosti svetovej pedagogiky.

Presadzoval povinni $kolski dochddzku pre VSETKY deti bez
ohl'adu na socidlne pomery diet'at’a i jeho intelekt!

P.S. Dufam, Ze si v tento deri nezabudol kipit' svojej pani
uéitel'ke kvietok alebo bonboniéru. @

Kika Kuboskova, 5. trieda
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UCIT SA, UCIT SA, ..... ALE AKO?

Ak mas problémy s ucenim alebo sa Ti velmi nechce, precitaj si
zopar rdad, ktoré by Ti mohli pomdct’. Ved' ucenie vlastne nie je
az také hrozné, éi ...... ?l

1. POMODORO
technika -  tato
technika hovori

o Case, ked' sa ziak
dokdze
koncentrovat’'.
Niekto sa dokaze
sustredit’ 15 mindt,
iny 10. Dalezité je,

aby ste  zistili,
kol'ko sa dokdzete
sustredit’. Nastavte
si stopky a rieste

Ulohu, pokym nezacnete pocit'ovat’ nervozitu. Pomodoro je
¢as, kedy sa dokdzete sustredit’. Po tomto Case je dobré si
dat’ prestdvku asponi 10 mindt.

2. Vypnutie mobilu a internetu - najvacsim pokusitelom je
internet. Preto pri uceni vam nesml pipat’ sprdvy od
kamardtov. Aj prostredie musi byt nerusivé. Najlepsie je
mat’ stol pri okne, za ktorym si stromy. Alebo to musi byt’
miesto, kde sa citite dobre a ni¢ vas pri uceni nevyrusuje.

3. Testy na opakovanie uciva - testy su fakt vel'mi délezité pri
opakovani. MoZete si poZiat'’ nejaky test zo Skoly,
z internetu alebo z ucebnice.
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4. Pamdt’ a Citanie alebo poclvanie - precitajte si odsek
v ucebnici a potom niekomu z rodiny prerozpravate vlastnymi
slovami, ¢o ste sa naucili. Alebo si to nahrajte na mobil
a potom si to pust'te, napr. aj pred spanim.

5. H'adat' kl'Gcové slova - treba si skratit’ rozsah textu
a vybrat’ to najddleZitejSie, skvelou pomdckou je farebné
znacenie.

6. Rozdelenie uCiva na mensie Casti - nie je mozné sa vSetko
uc¢it’ naraz, preto je najlepsie si text rozdelit’ a potom ho
spojit’.

7. Mala a vel'ka prestavka pri uceni - vel'mi doleZity je isty cas
na prestavku, aby sa mozog zrelaxoval. Aspon 1 den vikendu
by mal byt’ vol'ny bez ucenia.

8. Zmernite kandl informdcii - ucte sa nielen z ucebnice, ale aj
prostrednictvom videa, dokumentu, hry alebo iného textu.

9. Pribehy - metoda ,LOCI" nie je Ziadnou novinkou. Do svojho
bytu i domu si uloZite pojmy, ktoré sa mate naucit’. Ked’
odpoveddte, dokazete si pomocou tejto techniky spomendt’ na
odborné vyrazy. Dobré je vymysliet’ si blaznivy pribeh, do
ktorého sa vkladajd slova, ktoré si treba zapamdtat’. Alebo
si staci vymysliet’ vtipnd vetu, podl'a ktorej si zapamdtate,
¢o treba.

10. Zmysel ucenia je najlepSou motivaciou - vytvorte si list,
preco sa mdte ucit’ a o je jeho cielom. Ked' pride na vds
slabSia chvil'ka, precitajte si ho.

VELA CHUTI DO UCENIA!

Tobias Droba, 5. trieda
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Ako sa kedysi vravelo ,Na Gregora idi 'ady do mora”, tak tento
rok na spominany den rastie zelend trdva. Zimu sme si ani neuzili,
a uz je vSade teplo. Priroda sa zobidza o mesiac skor.

Jar je pre mna najkrajSie rocné obdobie. Ani nie pre Vel'kd noc,
ale skor pre zobudzajucu sa prirodu. VSetko zacina rast’, kvitnat’,
v zdhraddch spievaji vtaciky z kazdej strany. Jar je citit’ vo
vzduchu.

Kazdé rocné obdobie ma dovod na usmev, ale preco je jar tym
najlepsim?

e Den ma konecne viac hodin.
Mdme pocit, Ze cez den je
viac ¢asu na hocico.

e Viac slnie¢ka. Cas strdveny na
slnie€ku citime nielen na tele,
ale aj na dusi.

e Kvitnice kvety navdkol. Vidy sa tesSim na obdobie kvitnutia
Ceresni. Mnohé miesta si posiate pestrymi kvetmi...

e Konecne sa straca Sedost, nastupuje zelena farba. Pohl'ad
na zelené odtiene ma vzdy upokojuje.

Otvorit’ okna v dome dokordn. Pozndte ten pocit, ked Cerstvy
jarny vzduch osviezi cely dom. Hned mdte chut' sa pustit’ do
jarného upratovania. Vyhodit' zimni Sedost’ a pustit’ sviezost’
Jari.

Tak mdlo sta¢i a hned mdme Usmev na tvari z prichddzajlcej

Jari. @

Karolinka Hréova, 4. trieda

VA YAVAN NS Va VA VA VA VE Va VA VA VA VE VE VAV VA VA VA VA VA VA VA Va Vo VA VA VA VA Vo VA Vo Vo VA Va Vo Vo Va VA VAV Vo Vo VA VA VE VA VA VA VE VYAV Va VAN




NA VYZVEDACH U PANI UCITELKY
DANKY KULICHOVEJ

MGj prvy kontakt so Skolou bol cez mgjho starSieho brata, ktory
mal za triednu pani uitel'ku Danku Kulichovd. Ja ju uz tiez dobre
poznam, pretoZe ma uci anglictinu. Teraz ju md za triednu
ucitelku moj mladsi brat, ktory je druhdk. Ale teraz uz k veci,
idem vam ju predstavit’.

1. Pani ucitel'ka, ktora je Vasa rodna obec - mesto?
Martin.

2. Aké bolo Vase detstvo, spomienky na mamku, otca?
Krasne.

3. Kol'ko strodencov vas bolo?
Mala som jednu sestru Vierku ktora zomrela 39-rocnd a vel'mi
mi chyba. Bola o rok starsia.

4. Cim ste chceli byt’, ked' ste boli malou Ziackou?
Veterinarkou.

5. Aky bol Vas obl'ibeny predmet?
Matematika.

6. Kto Vas inSpiroval stat’ sa pani ucitel’kou?

MGj ujo, jeho Zena bola ucitel'kou 1.- 4., a Ze je to pekné
povolanie pre zenu. @
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7. Kde ste studovali?
V Presove.

8. Ako ste zacinali v Skolstve, kde vSade ste posobili?
V roku 1990, iba v Liskovej.

9. Ziskali ste si hned' autoritu? A o stres pred Ziakmi - bol
vobec?
Ale ano, urdite som mala stres. Hlavne na prvom rodi¢ovskom.
O autorite som nikdy nerozmysl'ala, asi som ju mala (levica

@).

10.Kde ste sa spoznali s manzelom - ucitel'om?
V Martine, ako 19-rocni.

11. Kolko rokov ucite na tejto Skole?
33 rokov.

12. Ste spokojnd s nasou Skolou?
Ano.

13. Ste spokojna s nasimi ziakmi?

Ano.

14. Aky najkrajsi zazitok Vam pripravili Ziaci?
Rozlicka so Siestakmi (dnesSnymi) .

15. Aky, naopak, neprijemny zdzZitok ste mali so Ziakmi?
2iadny.

16. Co robite vo volnom &ase?
Citam, pldvam na Liptovskej Mare, cestujem.
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17. Ako ste prisli k vyucovaniu anglictiny?
Chcela som sa dorozumiet’ vo svete.

18. Mali ste moZnost' navstivit' Anglicko?
Ano, minuly rok - Londyn.

19. Akeé je Vase obl'ibené jedlo?
Strapacky s kapustou a kyslé mlieko.

20. Mate nejaki nerest’, zlozvyk? @
Nepoéivam uja Kulicha (to mi préve poradil @)).

21. Coho sa bojite?
Neviem.

22. Aké rozdiely st medzi dnesnymi det'mi a det'mi, ked' ste
zacali ucit'?
Ziadny. Deti si stdle rovnaké, len rodicia st benevolentnejsi.

23. Stretdvate vlastnych Ziakov po rokoch?
Ano, velmi ma to potesi.

24. Keby ste sa mali znova rozhodnit’, vybrali by ste si svoje
povolanie opdt’ ucitel'stvo?
Ano, isto iste @).

25. Co by ste si priali pre tito Skolu, kolegyne a $tudentov?
Aby sme mali radost’ byt’ spolu, navzdjom sa obohacovali a vel'a

sa smiali.

Karolinka Hrékova, 4. trieda
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OKIENKO SKOLSKEHO PORADCU

Mili Ziaci, o A SN
kalendarny rok 2024 je v plnom \

pride a tento prdd nds //

vSetkych krasne undSa do O

buddcnosti nasho Zivota. Mnohi

ludia si na zaciatku kazdého

kalendarneho  roka  davaju /

najroznejSie predsavzatia. )' —=7 =
Budem cviCit’, nebudem fajcit’, ~A 2 ol

budem si viac ¢&itat’, nebudem travit’ tol'ko €asu na mobile.....
No, éas na zmenu nie je zdvisly len na zmene letopoctu v nasom
kalendéri. ,Cas na zmenu" je prileZitost’, ktort ndm ponika kazdy
den. Kazdy den sa moZzem rozhodnit’, Ze budem milsi,
UstretovejSi, posluSnejsi, pozornejSi posluchd¢ alebo Ze sa budem
zdravsie stravovat'.....

Rada by som vas, mili Ziaci a pani ucitelky, na zaciatku
jarného obdobia pozvala k aktivite, ktord by sme mohli nazvat’
.Zdrava vyzva". Pod'me skisit’ v jarnom obdobi (od 20.3.2024 do
21.6. 2024) urobit’ nieco viac pre svoje zdravie. Dajme si vyzvul
Ako nasi predkovia vraveli: V zdravom tele, zdravy duch! Skdsme
aj my prostrednictvom pohybovej aktivity posilnit’ naSe zdravie,
a to nielen telesné, ale aj dusevné. Komu z nds sa to podari
splnit? Na vel'kej zelenej ndstenke na prvom poschodi si vyber
svoju ,Zdravi vyzvu" a zapiS sa do tabul'ky...
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Vyzva

Kol'ko?

Turisticka vyzva

100 km

Chodecka vyzva

denne 15 000 krokov

BeZecka vyzva

denne 30 mindt behu alebo rychlej chodze

Bicyklova vyzva

denne 30 mindt jazdy na bicykli (aj
stacionarnom)

Tekutd vyzva

denne 2 | Cistej vody

U triednej pani uCitel'ky si vypytaj formular ,Zdravej vyzvy".

Zapisuj si poctivo svoju aktivitu. Nezabudni, Ze aj pravdovravnost’

je ddlezitym prvkom ndSho dusevného zdravial Na zaver Skolského

roka vyhodnotime najlispesnejSich plnicov vyzvy. Pevne verim, Ze

zvySenie pohybovej aktivity bude mat’ pozitivny vplyv na nasu

pamdt’, pozornost a koncentrdciu, a to nielen pocas vyucovania,

ale aj pri domdcej priprave! Drzim vSetkym, ktori sa rozhodnd

zapojit’, palcel

Mgr. Miroslava Sulikovéd
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ZELENA SKOLA

BESEDA S VEDUCOU SKOLSKEJ JEDALNE

Predstavte si, Ze od rdna pripravujete obed.

Cistite zeleninu, $krabete zemiaky, miesite cesto, krdjate mdso,
vaZite porcie, mieSate, peCiete, varite, proste pripravujete jedlo
pre niekoho iného.

A teraz si predstavte, Ze toto jedlo, ktoré ste vlastnorucne
pripravovali niekol'ko hodin, sa bez mihnutia oka vyhodi. Toto
zazivaji dennodenne nase pani kucharky, ktoré sa od vydajného
okienka pozeraju, ako Ziaci nosia plné taniere jedla spdt’. Niekedy
ho ani len neochutnaju.
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Vedica Skolskej jedalne pani Andrejka Rehdnekovd sa osobne
priSla porozpravat’ o probléme potravinového odpadu v Skolskej
jeddlni. Ukdzala Ziakom, kol'ko vedier odpadu beZne vyhodia za
Jjeden den.

Vysvetlila Ziakom, ako sa tvori jeddlny listok a aké zdsady musia
dodrziavat’ pri jeho zostavovani. Porozpravala o dodavateloch,
ktori dodavaju potraviny do Skolskej jeddlne, a tiez ako funguje
$kolské ovocie. Ziaci mohli k téme povedat’ svoj ndzor, ndvrhy na
ZlepSenie a opytat’ sa, o ich zaujima.

V ramci Zelenej sSkoly sa snaZime znizit' potravinovy odpad
v Skolskej jeddlni aspoi o 5%. Preto v mesiaci marec sme sa
dohodli, Ze pani vedica Skolskej jeddlne bude pripravovat’ na
kazdy tyzden 2 jedadlne listky, z ktorych si budid Ziaci hlasovanim
v ankete vyberat’ vidy jeden. Za 10 zjedenych obedov (polievka a
aj druhé jedlo) mézu Ziaci ziskat’ "neskuSanku", ktord mézu pouzit’
na ktorykol'vek predmet. Na konci mesiaca uvidime, Ci sa
mnoZstvo potravinového odpadu zniZi alebo nie.
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ZASADY PRE ZOSTAVOVANIE JEDALNYCH
LISTKOV

VSetky zdsady pre zostavovanie jeddlnych listkov boli schvdlené
Uradom verejného zdravotnictva vroku 2007 asi aktualizované
podl'a najnovsich trendov vo vyzive.

V ramci 5 stravovacich dni by jedalny listok mal obsahovat':

e 2 mdsovée jedla /vystriedat’ rézne

druhy mdsa - bravéové, kuracie,

hovddzie/ .
e 1 hlavné jedloso znizenou ddvkou : ?

masa @(&_ .}b L

/priddva sa ryza, ovsené vloéky, *
pecivo/

e 2 hlavné jedla micne a zeleninove,
ktoré sa poddvaju najmd v pondelok

VsSeobecné zasady

v' Privarky odpordcame zarad'ovat’ 2x do mesiaca s vyuzitim
hlavne strukovin.

v’ Zvysend frekvencia poddvania strukovin aj vo forme poddvania
Salatov.

v Mdcna priloha (knedl'a, halusky, cestoviny) ma byt iba raz do
tyzdna.
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v Zemiaky maji byt na
jeddlnom listku 2 - 3x v tyzdhni.
v Zelenina md byt na
jeddlnom listku denne, z toho
# ako 3aldty pri piatich obedoch
" 2x alx ako zeleninovd obloha
k jedlu.
v' Ryba poddvat’ 1x v tyzdni.
v' Obilniny - kripky, ovsené
vlo¢ky, pohdnky, sdja, proso,
kukurica, uprednostriiujeme pred ryzou a maji byt aspor 1x
v tyZdni, strukoviny 1 - 2x v tyzdni (polievky, privarky, Saldty,
hlavné jedld, sldcast'ou pokrmu so znizenou ddvkou mdsa
a zeleninovych pokrmov).
v Micniky ako sdcast’ obeda sa moze poddvat’ 1x v tyzdni
v nadvdznosti na jeddlny listok.
v" MUcniky pripravujeme hlavne z ovocia, tvarohu a mlieka.

Ku kazdému hlavnému jedlu sa md poddvat’ ndpoj.

Kazdé jedlo sa moze objavit' raz za 6 tyzdnov. Napriklad, ak
mdte dukdtové buchti¢ky dnes, mézu sa objavit' v jeddlnom
listku az o 6 tyZzdtiov.

Vasa Zelena skola
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BYLINKOVY DEN

Kasky, podbel', Salvia, materina didSka, Zihl'ava a iné jarné
bylinky rozvoniavali Siroko-d'aleko. Vaofia sa niesla z triedy 2.
rocnika, kde Ziaci varili, ovoniavali a popijali rézne druhy lieCivych
cajikov. Naucili sa vela o ich zdraviu prospesnych ucinkoch a
popritom si zamaSkrtili na fajnej cucoriedkovej bublanine od pani
ucitelky Danky. Mladi ‘"ochutnavaéi" najviac ocenili chut’
kaskového a podbelového caju a uz sa teSia na jarny zber v

prirode.
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AKO PIATACI MYDLA VYRABALI

Na hodine vytvarnej vychovy to len tak rozvoniavalo levandul'ou,
ruzou, konvalinkou i orgovanom. To piataci uz svieZzou vdhou jar
privoldvali a vlastné mydielka povyrdbali. Sikovni krdjaci, variéi,
zafarbovaci, rozvoniavaci a plni¢i mali plné ruky prace. Odmenou
im boli krasne voriavé farebné

mydielka.
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PERSPEKTIVA A JET NETRADICNE
HRY

Mgr. Lucia Fabryova
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VODA ZA MIER

Tobias Droba, 5. trieda
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Taniéka Lakova a Samko Trifonov, 5. trieda
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Radko Lesdk a
Denis Németh, 5. trieda
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KAM NA VYLET V OKOLI?

,Dobra rada nad zlato"

1.Motokary - Liptovsky
Mikulas
Motokary v Liptovskom Mikulasi

vam otvdraji brdanu do sveta
rychlosti a a adrenalinu.

Nechajte sa undsat’ vetrom

a poznajte zazitok z jazdy,
ktory si budete pamdtat’ esSte
dlho.

2. Jump Aréna - Banskad Bystrica

Jump Aréna v Banskej Bystrici je vel'mi dobré miesto pre rodinu
s det'mi.

V podstate to nie je len takd obycajndé Jump Aréna, lebo sa
sklada z kaviarne, herne, detskej zony, lezeckej zony, rainbow
net zony, detského parku, multifunkéného ihriska a moZete si tam

urobit’ vlastnd

party.
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3. Likavsky Hrad

Likavsky Hrad uz poznd skoro kaZzdy, ale aj tak cez vol'ny cas je
dobré sa nadychat’ troSku cerstvého vzduchu a trochu sa
pokochat' prirodou, a preto by som odporucil kazdému jednému
trochu sa poprechddzat’ nielen po uliciach dedin, ale aj v lese.

4. Tlusia - Liptovsky Mikulas

Aj Ilusia v Liptovskom MikulaSi je velmi dobrd atrakcia pre
vSetky vekové kategorie.

MoZete tam zaZit’' vel'a optickych klamov a zdbavy. KaZzdému, kto
tam nebol, ale aj bol, odporidcam
navstivit' este raz.
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5.Aqua Park - Besenova

Aqua Park BeSerova je zdbavné stredisko, kde sa mozete
vyblaznit’ a zazit' kopec zdabavy.

Kto v tomto aqua parku eSte nebol, nech ho pride navstivit'.
Urcite to stoji zato.

Mat'o Saro, 6. trieda
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PRIBEHY NA POTESENIE DUSE

(Magdaléna Richterova, Mozaika radosti)

HAD A MYS

Zil raz v Afrike ndéelnik, ktory dal usmrtit’ vietkych starych
udi. Podl'a jeho mienky uZ neboli na ni¢c. Jeho poddani - hoci

neradi - sthlasili, lebo nacéelnik
bol vel'mi mocny a prisny. Iba
jeden neposlichol. Svojich
rodicov  skryl v opustenom chlieve

pre  dobytok. Jedného rdna  sa

nacelnik zobudil s obrovskym hadom

ovinutym okolo krku. Hlasno krical,
ako len vlddal, ale nikto mu
nepomohol. Stari, ktori mali skdsenosti s hadmi, uz nezili a mladi
nevedeli, ako Cloveka oslobodit’ od hada. Vtedy mlady muz, ktory
ukryl svojich rodicov v chlieve, utekal domov a opytal sa ich, ako
sa dd dostat’ z hadieho objatia. Otec mu povedal: ,Chyt mys
a zanes ju do ndcelnikovho stanu. Tam ju pust’ a uvidis, ¢o sa
stane!” Mlady muz urobil, ako mu otec poradil. Ked' had zbadal
mys, zacal sa odvijat’ z nacelnikovho krku a pol'ovat’ na mys. Silni
chlapi hned’ chytili sekeru a hada zabili. Ked’ sa nacelnik preberal
z dl'aku, opytal sa mladého muza, kto mu poradil ten trik. Tento
povedal pravdu a porozprdval mu o svojich rodicoch. Vtedy
nééelnik zmikol a dlho rozmy3lal.
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ANTIAUTORITATIVNA VYCHOVA

Matka sedela so svojou Stvorrocnou dcérkou v kupé viaku.
Dievéatko sa spravalo dost’ drzo a hluéne, panej vedl'a vytrhlo
noviny z ridk, pdanovi oproti Smatralo po okuliaroch, ale matka ho
ani slovkom nenapomenula. Ani len potom nie, ked’ malicka kopla
paniu do holene. Dotyénd pani matku nakoniec vyzvala, aby ju
napomenula. Ale mladé mami¢ka sa vzoprela: “Co si to myslite?!
To nemoézem urobit’. Svoju dcérku vychovdvam antiautoritativnel
Treba ju nechat' ..." Vtedy vstal mlady bradaty muz, asi tak
devdtndst’ alebo dvadsatroény, jeden z tych zarastenych
a zanedbanych mladych l'udi, drzo matke napl'ul do tvdre a opat’
si bez slova sadol. Mladd Zena, pobirend mladikovou
nevychovanost’ou, zlostne a nahnevane nariho nakricala, ¢o si to
dovol'uje, také grobianstvo, na mieste ho vraj zaZaluje, ano,
hned' zavola sprievodcu a policiu, a da ho vyhodit’ ... Mlady muz
sa usmial, slovny prival mladej Zeny sa ho vobec nedotkol.
A usmieval sa este aj potom, ked' znowu zacala nadavat'. Ale
potom ju odrazu prerusil a nie bez irénie jej povedal: “Co vlastne
chcete? Preco na mna tol'ko kricite? Aj ja som bol vychovany
antiautoritativnel®

SKUSENOST S TICHOM

K osamelému pustovnikovi prisli jedného dna l'udia. Opytali sa ho:
.V com vidis zmysel svojho Zivota v takom tichu?" Pustovnik prave
cerpal vodu z hlbokej nddrZze. Navstevnikom povedal: ,Pozrite sa
do nddrzel Co vidite?" Ludia do nej znowu pozreli. ,Ano, teraz
vidime sebal" Pustovnik povedal: ,Vidite, ked’ som predtym
naberal vodu, bola rozcerend. Teraz je tichda. A skisenost’
s tichom? Clovek vidi sém seba."
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TAK TOTO SA NAM PODARILO ....

Panter Noster

Ceruzku som si zastrihal pravitkom.
Margita Giguli

Exekdri, Experi .... ¢i Exupéry?
Mam kyslé sopliky.
Mor hul

Singeli

Modlitba podl'a Matisa a Lukasa.

Kym sa to ja nauc¢im, omladnem.
Slanica na Morave - Slanina na Morave
Aké su svalové tkaniva? Biceps, triceps.
MozZno preto - mozno Pet’o

Babsky puk (Ci pupok?)

Greenwich - Green beach

Pri Citani si vypiS, Co sa ti najviac pdcilo, ¢o t'a dojalo alebo
uchvatilo: krdsne opisy, vyznamenané vety.

Tomasko chudadik - Tomadik

Lukds Nemcek, 7. trieda + Laura Ondrejkova, 8. trieda
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Niektori l'udia si ako rezne.
Nie Ze by boli tak chutni, sd len klepnuti z oboch stran.

Boh stvoril muza a povedal:
"Hmm, pekny...”
Potom stvoril Zenu a povedal: "Hmm... ved’ ona sa namal'uje!”

Ide fixka k doktorovi a povie: ,Vypiste ma, prosim."

Co je maximdlna drzost'? Sotit’ babku dolu schodmi a spytat’ sa
kam sa tak pondhl'a. A viete, o je maximdlna slusnost’? Ked’
vodi¢ autobusu uvol'ni miesto starenke.

Je to za rohom a vyskakujd z toho piliny, ¢o je to? Pinocchio si
holi nohy.

Prislovia dnesnej doby:
Kto sa vel'a pyta - mdlo googli.
Co na srdci - to na Facebooku.
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Mami, uz som
na teba cakal.
Som hladny!!

A ¢o?
Zobrala som
kuchynu
so sebou?

!
A

Doucujem slovensky
jazik a matematiku.
Hodyna 7€
tri hodyny 23€

o - . 3

Aol
»

fmm;‘; -

e I o)
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[ Difam, Ze je vdm vs'etko“
jasné lebo ja si to este

Mo6j mozog na hodine

matematiky trikrdt rozmyslim.
2 L3 v )

SOLIA

(" VY STE NA VINE! |

Zdoveruje sa babka
vhnukom:
- Sklerdza je celkom fajn
vec!
- Preco, babka?
- Ni¢ vas neboli a kazdy
den kopa noviniek...

zHumor.sk
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HuMman Body Parts

Match the names of these parts of the body to their pictures. Can you point at

them and say their names? ] <—>
! nose
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v

VALENTIN

S DF :H £ L S 3 & H'Y X X W

ELMACOTIDZSMUSVA
FI ACINDALUH HOPZIK.INL
HPNDGYULDSEBKTITCTEFE
O FGAKIOSKAQWGETLTDN

F KQKLOORYAIQQAT
LVUBETES SFOQDOXZKATI
X VHRIBZTARSZSDNN
A GJDS2Z2Z1ISIVARTPDEK
COKOLADAELIIZTWVY

RAEPTUETCLTIYUBLRAOQ

QPY X X CETIANWPMUTEP

Q VEPHRZQWTFWUUXTCHR

A GOY AVY ZNANTIEHYV

EINEMU2ZOROPRMDF

-

-

o~

CERVENA COKOLADA LASKA
POHLADNICA POROZUMENIE SLADKOSTI

-

SRDIECKA VALENTINKY VECERA

-

ZELANIE

VVZNANIE
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Krdsne vel'’konocné sviatky praje vSetkym
Redakénd rada Skoldcika.

: ;'\

,‘.-‘\: - -
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