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na avod alebo opat’' v Skole

H
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Roald Dahl, Charlie a tovaren na ¢okoladu

Zaciatky sd pre mnohych jednym velkym tajomstvom - pre
niektorych ,studnicou™ plnou novych vzrusujicich zaZitkov, pre
inych vel'kou nezndmou, Co prinesie budicnost’. Roznorodost’ je
vSak krdsna.

Zacali sme dalSie obdobie v Skole po letnych prazdninach, ked’
sme opdt’ presli do pracovného rezimu. Vpadli sme do roka plného
aktivit, exkurzii a sit'aZi, o com bude svedCit' aj novembrové Cislo
nasho casopisu. Hoci od 1. zazvonenia ubehli len tri mesiace, my
sme toho zaZili tolko, Ze je priam nemozné o tom vSetkom
napisat’. Ako sa vravi ,papier znesie vela”, my ale doddavame, Ze
srdce eSte viac, a preto v fiom zostdva ukryté to najdélezitejSie.

Nezabudnime popri vSetkych ,akcoSkach" sledovat’ svet poriadne.
Pozorujte svet okolo seba s rozziarenymi ocami ..... mozno
uvidite aj nejaky zdzrak.

Prajem nam vSetkym srdce otvorené dokoran,
pretoZe zdzraky sa deju kazdy den...... U

Mgr. Lucia Jackova
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Zaciatok Skolského roka 2022/2023 -
pasovanie prvacikov

Ako kazdy rok, aj tento sa brdna nasej

Skoly otvorila pre 18 novych Ziacikov -

8 prvacikov. Zlozili prvacky sfub a

¢ pasovanim sa z malych Skolkarov stali

SR el T

vel'ki Ziaci.

Samozrejme, Ze nds prisli navstivit’ aj pan

starosta Ing. Jozef Murina =z Liskovej
s pdnom starostom Vladimirom
Hatiarom z Turika. Spolu s pani
riaditel'kou Ing. Renatou Galanovou
privitali nasSich Ziacikov a ujali sa

3 'J , . .
l‘_ slavnostneho pasovania.

Tohtoroénych prvacikov si vzala gl
pod patrondt pani uitelka Mgr. =
Danka Kulichova.

VSetkym Ziakom, ucitel'kam

aj rodicom prajeme UspeSny
a vesely Skolsky rok 2022/23.
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VYSTUP NA VELKY CHOC

V sobotu
, 17.9.2022
L N Ziacka rada
4 Skoly
J® v spoluprdci
d s pani
riaditel’kou

usporiadala prvy Skolsky vystup na Vel'ky

Choé. Skupina 38-ich . .o 2 emace nadSencov,
zlo¥end z rodicov, Ziakov, & Sk . TH }jf ucitel'ov

a absolventov Skoly, - vyrazila o 7.
hodine réno autobusom do Valaske;
Dubove;. Strmy, ale najkratsi
vystup absolvovali s Gsmevom

a svizne, takie uz pred | ® 11, hodinou
mohli  zakyvat" obci aj | Skole.

Smykl'avy chodnik z vrcholu na  Pol'anu

bol skidskou rovnovahy, N e ! ktord vietci
Ucastnici splnili na vybornid. Najvdcsi obdiv patri najmladSiemu
turistovi, predskoldkovi Matiskovi, ktory bol spolu s ockom
Jjedinym zdstupcom materskej Skoly. Zostup do Liskovej si mnohi
spestrili zberom hib (a veru boli Gspesni).

COOOPPIOOIIIOOIIOOOOOE
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Zaver akcie cakal na unavenych, ale spokojnych turistov na
Skolskom dvore, kde ndm pani
riaditelka spolu s pedagogickym
zborom pripravila nielen teply cas,
Spekaciky a prijemny ohnik, ale aj
vyborné kolace a skveld atmosféru.

L= b Dakujeme  hliadke  Cerveného
kriZza, pani Barborke Demkovej a Samkovi Demkovi, ktori cely den
stravili spolu s nami a bdeli nad nami (alebo skor za nami) ako

strazni anjeli. Dakujeme sponzorom: firme M-L-M Liskova
a Patrikovi Bancejovi za financnd podporu akcie a tiez rodine
MiloSa Lesdka za zapoZicanie plynového grilu.

Dakujeme aj vietkym sponzorom, ktori chceli zostat’ v anonymite.
PoCasie v tento den nebolo slnecné, ale celd akcia nam vycarila
sinko v dusi, preto sa uz dnes tesime na druhy rocnik Skolského
vystupu na Vel'ky Choc.

za Ziacku radu Skoly Mgr. Miroslava Sulikova
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VLASTIVEDNA VYCHADZKA NA VLKOLINEC

Ziaci prvého stupfia sa dia 22.

septembra vybrali spoznavat’
krdsy svojho blizkeho okolia
i napriek nepriaznivému
jesennému  pocasiu, ktoré
nakoniec dopadlo na vybornd.

a urobili 17 284 dospelackych krokov na

trase RuZomberok Rybarpole - Hrabovo
Malind Brdo - Vikolinske Iliky - Vikolinec - Gejdak -

- Cyklokorytnicka a odtial nds uz
4 | nachodenych ¢akal vytiZeny
autobus smerom do  rodnej
Liskovej. Videli sme nddhernd
prirodu a historiu nasich predkov,
naucili sme sa obliekat’ prsiplaste
a mali obrovsky zdZitok z lanovky.

Vylet sa nam velmi pdcil a uz sa
vSetci teSime na d'alSie spozndvanie nasho rodného kraja.

Mgr. Simona Bancejova
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EUROPSKY DEN JAZYKOV

&%@&g@ 8 Eurdpsky deri jazykov sa

|08 B BN B BN
1 ;
| 5

oslavuje kazdorocne 27.
septembra uz od roku
2001. Vznikol z iniciativy
Rady Europy, ktora
zdorazhuje, Ze jazykova
} rozmanitost’ je ndstrojom

B - " na dosiahnutie vdcSieho

~

rozlicnymi kultirami a patri do bohatého

porozumenia medzi

kultdrneho dediéstva nasho
kontinentu.

Motto Eurdpskeho dna
Jazykov znie: ,,S jazykmi
dokazes viac".

Europskym driom jazykov
Zila aj naSa Skola. Pocas
vyucovania si Ziaci
vyskiSali rozne aktivity
a dinnosti, ktorymi  si
» precviili nielen jazykové,
~ ale i pohybové schopnosti
a maliarske zrucnosti.

Ani¢ka Srobarova, 9.roé€.
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TYZDEN CITATELSKYCH AKTIVIT

Polas tyzdna Citatel'skych aktivit 17.- 21.10. sme Ziaci 2.
stupfa predvadzali divadielka alebo dramatizdcie textu prvému

w ! nas to. Rozdelenie  dloh
“" acvicenie textov jednotlivych
| postav nam zabrali celé hodiny
slovenského jazyka a literatidry
a brali sme to ako ucenie hrou.
‘‘‘‘ Bol to prijemny pocit vratit’ sa do
triedy, kde sme prezZili krdasne
Styri roky a vidiet’ tam namiesto

nas sediet’ inych mladsSich Ziakov. V spomienkach sme sa vratili do

nasich starych lavic k nasim milym triednym ucitelkam. Hralo sa
nam vel'mi dobre, mnohi sme tam mali mladsSich sdrodencov, ktori
to vSetko prezivali s nadSenim. Po skonceni divadelnej hry
nasledovali vdcSinou tri pripravené dlohy pre mladSich Ziakov,
ktoré mali preverit’, ako vel'mi davali pozor. Ked sme odchddzali,
mali sme dobry pocit z toho, Ze sa to Ziakom pdacilo. O rok si to
radi zopakujeme s inou rozpravkou.

6regor Hrcka, 5. rocénik
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Basketbal - majstrovstva okresu - 2.
MIESTOll

Pre mna prvé historické
umiestnenie v basketbale na
tejto Skole. Chalani, ani
neviete, aka som radal Boli
ste dplne fantastickil Uz
posledné hodiny nasvedcovali,
By je ste si tento pekny

a ndrocny  Sport  obl'dbili.
Najviac sa mi pdcila Vasa spoluprdca
a vzajomna
komunikdcia
medzi sebou.
Myslim, Ze
vSetko

spolocne s
Vasim

chcenim
a motivdciou sa prejavilo na zdpasoch

v sit'aZi. Po ZS Zarevicej sme skonili na
krdsnom druhom mieste. Vybojovali ste si ho svojou hrou.
Dakujem za tie momenty. Reprezentovali nds:

Mgr. Lucia Koniarova
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EXPEDICIA BRATISLAVA

Do Bratislavy sme sa vybrali dve triedy (siedma aosma) 13.
oktobra vo Stvrtok. Vlak sice chvilu meskal, ale aj tak od
zacCiatku panovala dobra ndlada. Vo vlaku bola vdcSina na
mobiloch,
no naslo sa
aj Zopdr
Zanietenych
hracov
kariet Ci
knihomol'ov.
Fotit' z okna
viaku  sice

nie je
bohvieéo, no uz vokoli Trenéina fotili skoro vsetci.

Cez cestovatel'ské problémy sme sa preniesli bez ujmy na zdravi
(relativne) avystdpili sme na hlavnej stanici vBratislave. Odtial
nasa cesta (mimochodom celkom rovnd) viedla pred staré SND, aj
ked’ vdcSinu zaujimali hlavne obchody, anie schatrané SND. Stihli
sme skontrolovat’ aj ,,Cumila", ba dokonca aj vyrobné moznosti
McDonaldu. Po obedinajSom rozchode naSe kroky viedli smerom k
Bratislavskému hradu a parlamentu. Kym sme cakali na sprievodcu,
kochali sme sa vyhl'adom na UFO, Most ¢i Dunaj.

V parlamente sme museli prejst’ detektorom kovov. Presli sme
vSetky zndme aj nezndme zdkutia budovy parlamentu. Boli sme
napriklad vrokovacej sdle. (Dalo by sa otom napisat’ aj trochu
obsirnejSie, ale vzhl'adom k limitu ndsho Skolského casopisu som to
zostrucnil.)

retbsossaaaadd 2l 12 2 1 1 L
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Aj by som napisal, Ze sme sa zaobisli bez problémov (inG¢, aj mne
to bolo divné, ked som otom cestou zparlamentu rozmyslal)
| > “P

e - |
sy
¢ o - |

nebyt  jedného
nemenovaného

spoluziaka

(vSak, Martin).
. Ten nemenovany
| spoluziak totiz
. zabudol nastdpit’
- do  trolejbusu.

Aako tam v

strede trate stal, tak maval a maval a maval...

A ako tam maval, tak premyslal aziSlo mu na um, Ze odteraz
bude jeho obl'ibenym Cislom Cislo neobl'ibeného trolejbusu (to nie
Jje ni¢ iné ako znama 93).

Do vlaku nastdpili uz vsSetci (aj Martin) adomov sme dosli
v zdravi, poniektori s traumou, ale ina¢ v pohode.

Takze aby som to zhrnul, rdd by som si to zopakoval (hlavne td
cast’ strolejbusom amdvajicim Martinom). Adifam, Ze hovorim
za vsSetkych.

Timotej Lesak, 7. rocnik

MINULOST DUSICIEK

OOV OOE




:
®
g

OOV OOE

V poslednych rokoch akoby u nas stdle medzi sebou zapasili
Dusicky a Halloween. Akoby sa stdle bilo to domdce s dovozom.
Akoby sme nevedeli, &i zapdlit' sviecku, alebo vyrezat' tekvicu. Ci
ist do ticha na cintorin,
alebo na bujard party.

Kult mrftvych ma vSade vo
svete svoje miesto aj svoju
tradiciu. Uctieva sa rozne,
no ta prapovodna podstata je
mnohokrat rovnaka. Zdvisi od

naboZenstva, historie, kultdry
aj naturelu. Je dobre poznat’ tie druhé, je dobre vazit' si tie

svoje.

Vznik dusiciek

Dusicky si pripominame vo vdcsine krajin 2. novembra. Prave v
tento den si anglo-katolicke a rimskokatolicke cirkvi uctievajd
I'udi, ktori nds na tomto pozemskom svete opustili. V cirkvi sa
modlia za duse, ktoré nesli do raja, ale su este v ocistci. Ocistec
je miesto, kde si dusSa pozostalého Cisti spachané hriechy, kym
bola eSte naZive. Vychddza to z myslienky, Ze duSa nebude
oCistena tym, Ze opusti fyzické telo. Veri sa, Ze skrz modlitby
maju l'udia, ktori stdle Ziji a mali nejaky vzt'ah s pozostalymi,
Sancu pomoct’ tymto dusiam dosiahnut’ vecny pokoj.

Pominutel'nost’

Clovek je jediny tvor na zemi, ktory si uvedomuje svoju
pominutel'nost’. Zomieranie a smrt bola pre cloveka vZdy niecim,
¢o v fiom vyvoldvalo na jednej strane strach a na druhej strane
Gctu. Ludia si predstavovali, Ze dusa sa eSte par dni po smrti
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zdrziava blizko tela, potom pomaly putuje na vzdialené nezndme
miesto, aby ostala prebyvat’ v riSi zosnulych.

Preco strach, ked' ma byt dcta?

Z coho mali teda pozostali strach?
Strach z nepoznaného, lebo takym
druhy svet je. Ale aj z toho, aby im
mrtvy nepriSiel nejako Skodit'. V
F'ud'och bola totiz hlboko zakorenena

predstava, Ze mrtvemu aj po smrti
ostavaji jeho vlastnosti, schopnosti a citi svoje zaZiva
nedorieSené krivdy. ZdleZalo im teda na uspokojeni jeho duse. Tu
tiez zvykli pohostit’ jedlom a pitim, aby sa obcerstvila, ked’ sa
obcas zatila medzi Zivych.

Mrtvi si zdroven zasluhovali dctu. Ved' pozostalych s nimi vzdy
spdjalo nejaké puto. Predkovia boli ti, vd'aka ktorym tu boli ich
potomkovia. Rodinu tvoril okruh najblizSich. Priatelia boli ti,
s ktorymi stravili spolocné chvile. Ludia verili, Ze duSe blizkych im
mozu byt naklonené a ochranovat’ ich. Svoj vzt'ah k zosnulym
vyjadrovali aj ndvstevami hrobov.

Ako slavia dusicky iné kultdry?

Mexiko

V Mexiku slavia Dia de Muertos, teda Den mrtvych, skutocne
velkolepo. S hudbou, spevom a kopou
jedla. Tento sviatok ma povod eSte v
predkolumbovskej dobe a vychddza z
tradicie, Ze mrtvi sa raz do roka vracaju
na zem, aby sa stretli so svojimi

pribuznymi a priatel'mi, porozprdvali sa

s nimi a poveselili.

OOV OOE
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Pre nebohych stavajd stupriovité oltare. Zdobia ich farebnymi
stuhami, kvetmi, fotografiami a sviecami. K hrobom tiez prinasaju
jedla, ktoré mal zosnuly rdd. Nechybaji tradicné pokrmy z
kukurice, k tomu banany, pomarance, na zapitie voda, ale aj pivo
¢i vino. Sladkost’ami s koldaCe v tvare kosti alebo cukrové lebky.
Na cintorine sa schddzaju celé rodiny, travia tu celd noc, pritom
jedia, piju, spievaji a raduji sa zo Zivota, ktory sa smrtou
nekonéi. Unikatny prejav tohto sviatku si dokonca vyslazil od
UNESCO zaradenie mexického Dna mrftvych na zoznam
Nehmotného kultirneho dedicstva.

Amerika (USA)

V Amerike sa postretali rézne kultiry a kaZzda do spoloéného
kotla tradicii pridala td4 svoju
primes. Paovod amerického
Halloweenu sa da spdjat' so
sviatkom irskych prist'ahovalcov,
ale vnimaji ho inak. Ndzov je
skratenim ,All Hallows Evening”®,

teda Predvecer vsetkych svidtych.

K nemu patril zvyk vyrezavat' tekvicové

lampase a zapal'ovat’ do nich
sviece. Prezliekanie do kostymov
prislo z Francidzska, tajomno
sviatku  mali zvyraznit’ rozne
~posmriné” masky.

Dnes si to carodejnice, smrtky, kostlivci, k nim Coraz viac
pribidaji znetvorené postavicky z komiksov a televiznych seridlov.
Tieto strasidelné maskarady vSak nie sd rodinnym sviatkom, ale
su sdcast’ou vecierkov na Skolach a s ponimané ako zdbava. Bavia
sa aj deti v maskdch, ktoré chodia po susedoch a s versikom

OOV OOE
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JKoledu alebo nezbedu" pytajd cukriky. Ak ich nedostand,
domacim nieco vyvedd - napriklad im pomaluji dvere, zamazd
okno. ..

Japonsko

2w Tradicny sviatok zosnulych sa v

.

Japonsku slavi v auguste. Festival
Obon je japonsky budhisticky zvyk
trvajici tri dni, poCas ktorého rodiny
navStevuji cintoriny, Ccistia hroby.
Medzi tradicie tychto dni patri tiez
zasvecovanie lampdsov v domoch na privitanie dusi a ndsledné

ukladanie horiacich lampasov na rieku, aby sprevddzali duchov
spdt’ do sveta mrtvych. Na vystdpeniach sa v kimondch a
drevenych sandéloch tancuje I'udovy tanec Bon.

Par slov na zaver

Rozne krajiny slavia rozne sviatky. Je jedno
odkial ste. VsSetkych nas spaja sviatok,
ktorym si uctime zosnulych. Nech uz si
Dusicky slavite akokol'vek (zapdlenie fakle,
chodit’ vmaskach alebo stavat’ oltare) alebo
ich akokolvek nazyvame, tak ¢Ci onak

zosnulych si tymto uctime aoni si to urcite
vazia asu radi a hrdi, Ze to robime.

Ani¢ka Srobarova, 9. roénik

Zaujimavosti z riSe zvierat

Dreadnoughtusschrani
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Fosilie tohto velkého bylinoZravca boli objavené v roku 2005 v

patagonskej provincii Santa Cruz v Argentine . Popisané vSak boli

az v roku 2014 Lacovarou a jeho
kolegami. Dreadnoughtus (pomenovany  tiez  podla  bojovej
lode Dreadnought ) patri medzi najvdcSich zndmych dinosaurov a

zaroven medzi najlepsie zachované
obrie sauropody . Kompletny fosilny
materidl zahrnajdci pozostatky viacerych jedincov je

popisany asi zo 70%. Sém autor popisnej Stidie,

paleontolog Kenneth J. Lacovara, vo

svojej knihe Why  Dinosaurs _ Matter
("Preco na dinosauroch
zdlezi") vysvetluje,

preco pomenoval dinosaura tymto
rodovym menom. V dospelosti museli byt tito sauropddi taki vel'ki
a silni, Ze boli prakticky neohrozeni, rovnako ako vojnové

lode Dreadnought na zaciatku 20. storodia.

Vyskum, publikovany v marci roku 2020 , rekonstruoval
pravdepodobni celkovd anatomiu svaloviny prednych koncatin tohto
obrieho sauropodu. V oktobri rovnakého roku potom bol
publikovany popis svalovej sistavy panvového pletenca a zadnych
koncatin tohto sauropodu.

V lete roku 2022 bola publikovanad odborna prdca o objave
"mdkkych tkaniv" vo fosiliGch tohto obrieho sauropodu.

r'd
B Dreadnoughtus schrani Dlzka

- tohto

OOV OOE
OOV OOE
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sauropodu bola asi 26 metrov (z toho hlava a krk 12,2 metra,
trup 5,1 metra a chvost 8,7 metra). Jeho hmotnost’ bola autormi
Stddie odhadnuta na 59,3 tony (asi ako 12 dospelych slonov), co
podporuji aj niektoré novSie $tiddie. 1 Podl'a inych vyskumov bol
ale v skutoCnosti tento sauropod podstatne mensi a jeho
hmotnost’ vyrazne nepresahovala 25 az 40 ton.

Rozptyl odhadov hmotnosti tohto sauropodu je znacny - podla
réznych odbornych prac bol 27 az 74 ton. Dreadnoughtus je vSak
vel'’kostne porovnatel'ny s pribuznymi
rodmi Argentinosaurus a Puertasaurus, ktori patria k najvacsim

zndmym sauropodnym dinosaurom vobec (s hmotnost'ou sndd’ az
okolo 80 ton). Zaujimavé je, Ze dokazy nasvedcuju, Ze neslo o
dospelého jedinca - objaveny exemplar teda nemusel dosahovat’
pind vel'kost'.

Vedecka Stddia publikovandé v septembri roku 2020 uvadza
hmotnost’ rodu Dreadnoughtus (podl'a dvoch zdkladnych metdd
odhadu) v rozmedzi 48 158 az 59 291 kilogramov.

Miroslav Hrabal, 6. roénik

OKIENKO SKOLSKEHO PORADCU

iaci,

N¢

Mili
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kazdy z nds sa uZz niekedy dostal do situdcie, ktora ho
takpovediac zaskolila, prekvapila a mozno aj vystraSila. Cas
od Casu sa to stava kazdému z nds. A Ci si maly, alebo velky,
vzdy sa musiS akoby zastavit’, porozmyslat’, Co dalej. Ako
situdciu vyriesit'?!?

Myslim si, Ze skvelym pomocnikom nam moéze byt pribeh Martina,
na ktory budem dlho spominat’. V oktobri sme boli spolu so
siedmakmi a 6smakmi v Bratislave. Prist' do nasho hlavného mesta
je velkym zazitkom. VSetko je tu iné ako u ndas v Liskovej. Ovela

viac l'udi, domov, ulic..... Krasne historické centrum, Bratislavsky
hrad ¢ budova Ndrodnej rady -
vSetko je ocarujlce. RNe————= > | A ked sme
plnymi ddskami ﬁ / nabrali &0 to
z krds nasej O /||| metropoly, ked
sme aj v Parlamente 7 T71|| nagerpali do
studnice svojich / / vedomosti,  hor
sa domovl Lenze ) ||| cestoval’
Z —N

v takom velkom - "~ meste, to je vam
riadna fuska. Kdsok prejst’ peso, potom sadnit’ na autobus alebo
elektricku.... Treba davat’, samozrejme, pozor, pretoZe autobusy
aj elektricky tu maji rézne trasy, a tak nemozete nasadndt’ do

prvého dopravného prostriedku, ktory pred vami zastavi.

Co je eSte délezitejSie (pri tom velkom pocte l'udi vSade okolo
vas), aby ste nastupovali a vystupovali ¢o najrychlejSie, pretoze
tu sa jednoducho necakd®. Prizndvam sa, Ze som bola hrda na
nasich Ziakov, ako to vSetko bravirne zvladali.
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Do autobusu 93 som nastupovala ako posledna, ked uz
signalizacné znamenie ohlasovalo, Ze sa dvere zatvaraji. Zastavky
na hlavnd stanicu sd iba tri a vystupujem na konecnej
zvladneme to! Pohodicka! Pri tychto myslienkach sa otocim
v autobuse tak, aby som videla cez sklenend vyplfi von a mohla sa
eSte kochat’ krdsami
Bratislavy.... To o je?!?l PreCo na
Martin!?! Autobus
a Martin

mna vonku kyva
pomaly odchddza
s vydesenym vyrazom gestikulujidc
na mna: “Halg, ja som tul?l", zostal

na zastdvke. Jediné, o mi v prvy

moment napadlo: ukdzala som mu na
prstoch ruky cislo 93 (Cislo nasho spoja), ale to zrejme nepochopil
a keby aj, ved vie, Ze sme tymto Cislom prave odisli.... Viete si
predstavit’ ten strach, td paniku, Ze zostanete sami, celkom sami
vo velkomeste? .... ste stratenil Rozbehnit' sa za autobusom?
Zavolat’ policiu? Opytat’ sa na cestu? Sadndt’ si na lavicku
a plakat’? Odpadnit’ od strachu a difat’, Ze niekto zavola
zachranku? MoZete vyskusat’, ¢o len chcete, ale najddlezitejSie
je nestratit’ duchapritomnost’ a rozvahul Aj ked sa to zda
nemozné, v takom okamihu musite viac pocCivat’ rozum ako city!

A Martin, klobuk dole, presne toto urobill

Mal so sebou mobilny telefon, ale, bohuzial', na nikoho z nds,
ktori sme odchadzali v autobuse, nemal é&islo. Komu zavolat'? Kto
by mi mohol poméct’? Jasné! Hned' vytaca cislo na maminu, lebo
ona ma Cislo na pani ucitel'ku.... FGGadd, musela sa mamka riadne
prelakndt: ,Cau mami, & mdém robit, stratii som sa
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v Bratislave...!" Ale to uz hordcu linku aktivuje aj triedna pani
ubitel’ka: ,Halo, Martin sa stratil, nech...... pockame ho.....
dobre....I" A tak Martin prijima informdciu, Ze md nastdpit’ na

d'als$i spoj a prist’ za nami na hlavnd stanicu. Poviem vam, Ze
netusim, kto mal vdcsi stres, ¢i Martin, jeho mamka, Martinovi
spoluZiaci Ci pani uCitel'ky... Isté je, Ze Martin frajersky
docestoval za cakajlicou skupinou a privitanie od spoluZiakov,
ktorého sa mu dostalo, bolo jednoducho krasne!

Poucenie? Ak sa dostanes do novej, nezndmej, prekvapujicej
situdcie:

1/ zastav sa;

2/ nechaj pracovat’ rozum, city nech si daji vol'no;

3/ ak nevies situdciu vyriesit’, vyber si v svojom ,zozname"
dospeldka, ktory ti moze poradit’ najefektivnejSie;

4/ riad’ sa pokynmi a cesta k zdarnému vyrieseniu situdcie je na
dosah.

Prajem vdm vSetkym - vlastne ndm vSetkym -, aby ste
neocakdvané situdcie vedeli riesit’ s nadhl'adom, pokojom a hlavne
Uspesne! Nech sa nam to spolu dari v celom Skolskom roku!

Mgr. Miroslava Sulikova

VOV IVVVIVINNIOO
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Chlapec bol prvykrat so svojim otcom v hordch na vylete. Ako tak

— W zakopol,  spadol
- LAaaaal®  Okrem

kracali, zrazu

a zakrical:
svojej bolesti ‘ vSak  zapocul i

hlas, ktory zakricéal: , Aaaaal"

Zo zvedavosti sa spytal: ,Kto
si?" A dostal odpoved’: ,Kto
si?"

Potom zakrical: "Ja ta pocujem, ale kto si ty?" A hlas
odpovedal: "Ja ta pocujem, ale kto si ty?"
Rozhnevany  chlapec  znova  zakrical : "Hlupdk!" A dostal
odpoved’: "Hlupdk!"

Vtedy sa chlapec pozrel na svojho otca a spytal sa ho : ,Oci, co
to mad znamenat ?"
Otec sa usmial a odpovedal: ,Syncek, teraz ma pozorne

pocuvaj." A na to otec zakriCal: ,Ty si najlepsiiiil" Jeho hlas
odpovedal: , Ty si najlepsiiiil"

Diet'a bolo prekvapené a vobec tomu nerozumelo. Tak mu otec
zacal vysvetlovat': Ludia tomu hovoria ozvena, ale v skutocCnosti
je to ZIVOT.

Zivot je ako ozvena. Vracia ti to, co povies i ¢o urobis. Zivot nie
je ni¢im inym ako odrazom nasich skutkov. Ak si prajes viac ldsky
na svete, musis najprv vytvorit viac ldsky v tvojom srdci. Pokial
chces, aby ta l'udia respektovali, musis ich najprv respektovat
ty. Tento princip musis vioZit do vsetkého v tvojom Zivote. Zivot
ti vrdti iba to, co dds ty jemu."

InSpirativne motivacné citaty
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1. ,Nedovol’, aby t'a to, ¢o nedokazes, zastavilo v tom, o urobit’
dokazes." - John Wooden

Niekedy robime veci komplikovanejSimi ako v skutocnosti sd.
Niekedy sa zameriavame len na tie nesprdvne veci. Sistred’ sa na
to, v ¢om si dobry prave teraz a tam, kde si.

2. ,Vsetci vieme tancovat’, ak ndjdeme hudbu, ktord milujeme.” -
Giles Andreae

Kazdy vie tancovat'! Kazdy vie hybat' svojim telom do rytmu, pri
ktorom sa citi dobre. Sistred’ sa na dobré pocity a tanec pride
sdm od seba. Ako sa hovori: ,Tancuj, akoby sa nikto nepozerall"

3. .Cim viac toho das, tym St'astnejSim sa stanes."

Boli sme ako l'udstvo pobldzneni myslienkou, Ze dostdvanie veci
nas urobi St'astnymi. Pokds sa viac davat’ a uvidis, ako sa budes
citit'.

4. _Nie je to o tom, Co sa ti prihodi, ale o tom, ako na to
zareagujes.” - Epictetus

Zivot je tazky pre kaZdého. Kaidy sa ob&as zrani. Kaidy je
obcas zradeny. Kazdy citi straty. No rozdielne st nase odpovede.
Bude z teba vd'aka tomu lepSia osoba? Ktora cesta je v takej
situacii spravna?

5. .Byt’ milym nie je nikdy zbytocné."
Dobre straveny cas je taky, ked' sa ldaskavo spravame k inym.
6. ,Cim viac toho vies, tym lepsie veci robis." - Maya Angelou

Naué sa byt lepsSou verziou samého sebal

Z nasej dielne

OOV OOE



Co by som zmenila, keby som mohla?

Mdm osem rokov a ¢o by som zmenila, keby som mohla? Ked’
nad tym rozmyslam, je to vel'mi t'azkeé.

Nds deti sa nikto nepyta, ¢o by sme zmenili. Dospeli to maji
lepSie, oni rozhoduji o vSetkom. Aj o nds det'och. Chodime do
Skoly, lebo sa to musi. Nejeme zmrzlinu, ked’ sme chori, lebo sa
to nesmie. Neskdceme do mldky, aby sme neboli mokri. Ak by
som mohla, zmenila by som vela veci.

Nech je nds ocko vidy doma. Kazdé diet'a na svete, aby
malo mamu aj ocka. V Skole, aby sa kazdy mohol venovat tym
predmetom, ktoré ho bavia.

Zmenila by som aj to, aby sme uZz nikdy nemuseli vytiahnut’
riSka z vreciek bind a zakryvat’ si nimi dsta. Nech vidime dsmevy
na tvdrach l'udi, ktori sa neboja vojny a choroby. Aby neboli
choroby.

Prajem si, aby vSetci 'udia mali strechu nad hlavou, v dome
teplo pocas zimy a vzdy dostatok jedla.

Keby som mohla, zmenila by som cely svet na rozpravku,
v ktorej vZdy zvit'azi dobro nad zlom.

Berenika Serdelova, 3. roénik

Moje zdravie
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Pre to zdravie to uz viem, zeleninku casto jem.
Rdno, vecer na tanier, naloZim si aj zeler.

Na desiatu jabi¢ko, potesi ma mélicko.

K tomu chlebik a vodu, zdravy budem to veru.
Poobede pod'me von, hybat' telom za domom.

Na bicykli na mojom, budem zdravym sildkom.

Martin Demko, 3. roénik

Co robim pre svoje zdravie?

No, predsa jem, zdravo sa stravujem.

Ni¢ t'azke, vzdy len I'ahké.

Od vitaminov po musli, vzdy mi I'ahko na mysli.

Jedz vela zeleniny a ovocia tiez a c¢asto chory nebudes.
V zdravom tele zdravy duch, treba ist’ na ¢erstvy vzduch.
Pravidelny dlhy spdanok, pre zdravie je dolezity,

aby si vZzdy kazdé rano energiou bol nabity.

Rozcviéka nam silu da, do kazdého nasho dna.

V Skole pozriem na kamosku, usmejem sa na nu trosku.
Na kamosa dol'ava, aj oci rozcvicit’' je zdbava.

A po Skole na futbal, kde zas par krasnych golov dam.

Po tréningu nutridrink a je za mnou zdravy dnik.

Filip Lesak, 3. rocnik
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BNEOO L.
Pride staréek na stanicu k pokladni a \ @/
hovori pokladnicke: S : N ] .

- Prosim si jeden listok.

S’
- A kde ho chcete? 5
On natiahne ruku a povie: -

- Sem do ruky.

Pyta sa ucitel'ka Ferka:
Ktory vtak je najSikovnejsi?
- Lastovicka.

- Preco prave lastovicka?

- Pretoze v septembri na zaciatku Skolského roka odlieta.

Pride domov maly dinosaurus a pyta sa.
- Mami? Ked' zomrieme, pojdeme do neba?
- Nie, do muzea.

V rodine dazd'oviek:
- Mami, mami, kde je ocko?
- To vies, chlapi ho zobrali na ryby.

.Tak vel'a za vytiahnutie jedného zuba?!" cuduje sa pacient. ,Ved’
Ziadate trikrat viac nez inokedy!"
.Vy ste vSak dnes kricali tak hlasno, Ze mi dvaja pacienti uslil"
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- Ocko, vies sa podpisat’ aj potme?
- Jasné.
- Aj do Ziackej knizky?

OOV OOE
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Vyldsti ma!
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D[A|Z|D|C[I[RJE]|B]Aaom mlsdats
AJKIVIEITIATTIAIV]T bahniatka mrak
Z|J|A|R|D|S|H|S|T|A 2 .
—| blazon narcis
DIS|T|O|JAIN|L]I [ | D
- . 1| dazd 0sa
N S|C]| | I {H|JC|P]A
7 lolalrlslolrImlL dazdnik pocasie
K[p[T[P[s|R]L|A]|R]|M|E e
DIKIAITIRIITIKINIALA || krokus sinko
AJIC|IA]|S|U OJR| K|S || kvet trik
BIL|A|Z|O|IN|S]JE|L]O/ s vtip

(riesenie v tajnicke).
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Ak je na svete nejaka radost’, ma ju iste Clovek ...

T. Kempensky
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badger

FOREST ANIMALS
deer @ hare # hedgehog @ lizard

racoon & snake @ squirrel ® wild boar
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solution:
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Vsetko dobré do nasledujicich dni Vam Zzel
Redakénd rada Skoldcika.
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