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Pozorujte svet okolo seba s rozžiarenými očami, pretože tie 

najväčšie tajomstvá sa vždy skrývajú na tých 

najnepravdepodobnejších miestach. Tí, ktorí neveria na zázraky, 

ich nikdy neuvidia. 

Roald Dahl, Charlie a továreň na čokoládu 

 

Začiatky sú pre mnohých jedným veľkým tajomstvom – pre 

niektorých „studnicou“ plnou nových vzrušujúcich zážitkov, pre 

iných veľkou neznámou, čo prinesie budúcnosť. Rôznorodosť je 

však krásna. 

Začali sme ďalšie obdobie v škole po letných prázdninách, keď 

sme opäť prešli do pracovného režimu. Vpadli sme do roka plného 

aktivít, exkurzií a súťaží, o čom bude svedčiť aj novembrové číslo 

nášho časopisu. Hoci od 1. zazvonenia ubehli  len tri mesiace, my 

sme toho zažili toľko, že je priam nemožné o tom všetkom 

napísať. Ako sa vraví „papier znesie veľa“, my ale dodávame, že 

srdce ešte viac, a preto v ňom zostáva ukryté to najdôležitejšie. 

Nezabudnime popri všetkých „akcoškách“ sledovať svet poriadne. 

Pozorujte svet okolo seba s rozžiarenými očami ..... možno 

uvidíte aj nejaký zázrak.  

Prajem nám všetkým srdce otvorené dokorán, 

pretože zázraky sa dejú každý deň......   

Mgr. Lucia Jacková 



 

Začiatok školského roka 2022/2023 – 

pasovanie prváčikov 

Ako každý rok, aj tento sa brána našej 

školy otvorila pre 18 nových žiačikov - 

prváčikov. Zložili prvácky sľub a 

pasovaním sa z malých škôlkarov stali 

veľkí žiaci. 

Samozrejme, že nás prišli navštíviť aj pán 

starosta Ing. Jozef Murina z Liskovej 

s pánom starostom Vladimírom 

Hatiarom z Turíka. Spolu s pani 

riaditeľkou Ing. Renátou Galanovou 

privítali našich žiačikov a ujali  sa 

slávnostného pasovania. 

 

Tohtoročných prváčikov si vzala 

pod patronát pani učiteľka Mgr. 

Danka Kulichová.  

Všetkým žiakom, učiteľkám 

aj rodičom prajeme úspešný 

a veselý školský rok 2022/23. 



 

VÝSTUP NA VEĽKÝ CHOČ 
 
 

 

 

V sobotu 

17.9.2022 

Žiacka rada 

školy 

v spolupráci 

s pani 

riaditeľkou 

usporiadala prvý školský výstup na Veľký 

Choč. Skupina 38-ich nadšencov, 

zložená z rodičov, žiakov, učiteľov 

a absolventov školy, vyrazila o 7. 

hodine ráno autobusom do Valaskej 

Dubovej. Strmý, ale najkratší 

výstup absolvovali s úsmevom 

a svižne, takže už pred 11. hodinou 

mohli zakývať obci aj škole. 

Šmykľavý chodník z vrcholu na Poľanu 

bol skúškou rovnováhy, ktorú všetci 

účastníci splnili na výbornú. Najväčší obdiv patrí najmladšiemu 

turistovi, predškolákovi Matúškovi, ktorý bol spolu s ockom 

jediným zástupcom materskej školy. Zostup do Liskovej si mnohí 

spestrili zberom húb (a veru boli úspešní).  

 

 



 

 

Záver akcie čakal na unavených, ale spokojných turistov na 

školskom dvore, kde nám pani 

riaditeľka spolu s pedagogickým 

zborom pripravila nielen teplý čas, 

špekáčiky a príjemný ohník, ale aj 

výborné koláče a skvelú atmosféru. 

Ďakujeme hliadke Červeného 

kríža, pani Barborke Demkovej a Samkovi Demkovi, ktorí celý deň 

strávili spolu s nami a bdeli nad nami (alebo skôr za nami) ako 

strážni anjeli. Ďakujeme sponzorom: firme M-L-M Lisková 

a Patrikovi Bančejovi za finančnú podporu akcie a tiež rodine 

Miloša Lesáka za zapožičanie plynového grilu. 

 

Ďakujeme aj všetkým sponzorom, ktorí chceli zostať v anonymite. 

Počasie v tento deň nebolo slnečné, ale celá akcia nám vyčarila 

slnko v duši, preto sa už dnes tešíme na druhý ročník školského 

výstupu na Veľký Choč. 

 

za Žiacku radu školy Mgr. Miroslava Šulíková 

 

 



VLASTIVEDNÁ VYCHÁDZKA NA VLKOLÍNEC 
 

Žiaci prvého stupňa sa dňa 22. 

septembra vybrali spoznávať 

krásy svojho blízkeho okolia 

i napriek nepriaznivému 

jesennému počasiu, ktoré 

nakoniec dopadlo na výbornú. 

Prešli 

sme 

12,81 

km 

a urobili 17 284 dospeláckych krokov na 

trase Ružomberok Rybárpole – Hrabovo – 

Malinô Brdo – Vlkolínske lúky – Vlkolínec – Gejdák – 

Cyklokorytnička a odtiaľ nás už 

nachodených čakal vytúžený 

autobus smerom do rodnej 

Liskovej. Videli sme nádhernú 

prírodu a históriu našich predkov, 

naučili sme sa obliekať pršiplášte 

a mali obrovský zážitok z lanovky. 

Výlet sa nám veľmi páčil a už sa 

všetci tešíme na ďalšie spoznávanie nášho rodného kraja. 
                                                                          

           Mgr. Simona Bančejová 



EURÓPSKY DEŇ JAZYKOV 

 

Európsky deň jazykov sa 

oslavuje každoročne 27. 

septembra už od roku 

2001. Vznikol z iniciatívy 

Rady Európy, ktorá 

zdôrazňuje, že jazyková 

rozmanitosť je nástrojom 

na dosiahnutie väčšieho 

porozumenia medzi rozličnými kultúrami a patrí do bohatého 

kultúrneho dedičstva nášho 

kontinentu.  

Motto Európskeho dňa 

jazykov znie: ,,S jazykmi 

dokážeš viac“. 

Európskym dňom jazykov 

žila aj naša škola. Počas 

vyučovania si  žiaci 

vyskúšali rôzne aktivity 

a činnosti, ktorými si 

precvičili nielen jazykové, 

ale i pohybové schopnosti 

a maliarske zručnosti. 

 

Anička Šrobárová, 9.roč. 

 
 



TÝŽDEŇ ČITATEĽSKÝCH AKTIVÍT  
 

Počas týždňa čitateľských aktivít 17.- 21.10. sme žiaci 2. 

stupňa predvádzali divadielka alebo dramatizácie textu prvému 

stupňu. Týždenná príprava nebola 

náročná. Skôr naopak, zabavilo 

nás to. Rozdelenie úloh 

a cvičenie textov jednotlivých 

postáv nám zabrali celé hodiny 

slovenského jazyka a literatúry 

a brali sme to ako učenie hrou. 

Bol to príjemný pocit vrátiť sa do 

triedy, kde sme prežili krásne 

štyri roky a vidieť tam namiesto 

nás sedieť iných mladších žiakov. V spomienkach sme sa vrátili do 

našich starých lavíc k našim milým triednym učiteľkám. Hralo sa 

nám veľmi dobre, mnohí sme tam mali mladších súrodencov, ktorí 

to všetko prežívali s nadšením. Po skončení divadelnej hry 

nasledovali väčšinou tri pripravené úlohy pre mladších žiakov, 

ktoré mali preveriť, ako veľmi dávali pozor. Keď sme odchádzali, 

mali sme dobrý pocit z toho, že sa to žiakom páčilo. O rok si to 

radi zopakujeme s inou rozprávkou.        

Gregor Hrčka, 5. ročník 



Basketbal – majstrovstvá okresu – 2. 

MIESTO!!! 

 

Pre mňa prvé historické 

umiestnenie v basketbale na 

tejto škole. Chalani, ani 

neviete, aká som rada! Boli 

ste úplne fantastickí! Už 

posledné hodiny nasvedčovali, 

že ste si tento pekný 

a náročný šport obľúbili. 

Najviac sa mi páčila Vaša spolupráca 

a vzájomná 

komunikácia 

medzi sebou. 

Myslím, že toto 

všetko 

spoločne s 

Vaším 

chcením 

a motiváciou sa prejavilo na zápasoch 

v súťaži. Po ZŠ Zarevúcej sme skončili na 

krásnom druhom mieste. Vybojovali ste si ho svojou hrou. 

Ďakujem za tie momenty. Reprezentovali nás: Dávid Kubis, Dávid 

Kubala, Michael Šooš, Matej Mataj, Šimon Božek, Aďo 

Makovický, Tomáš Slačka a Jony Holomáň.    

 

Mgr. Lucia Koniarová 

 



EXPEDÍCIA BRATISLAVA 

 

Do Bratislavy sme sa vybrali dve triedy (siedma a ôsma) 13. 

októbra vo štvrtok. Vlak síce chvíľu meškal, ale aj tak od 

začiatku panovala dobrá nálada. Vo vlaku bola väčšina na 

mobiloch, 

no našlo sa 

aj zopár 

zanietených 

hráčov 

kariet či 

knihomoľov. 

Fotiť z okna 

vlaku síce 

nie je 

bohviečo, no už v okolí Trenčína fotili skoro všetci.   

Cez cestovateľské problémy sme sa preniesli bez ujmy na zdraví 

(relatívne) a vystúpili sme na hlavnej stanici v Bratislave. Odtiaľ 

naša cesta (mimochodom celkom rovná) viedla pred staré SND, aj 

keď väčšinu zaujímali hlavne obchody, a nie schátrané SND. Stihli 

sme skontrolovať aj ,,Čumila“, ba dokonca aj výrobné možnosti 

McDonaldu. Po obedňajšom rozchode naše kroky viedli smerom k 

Bratislavskému hradu a parlamentu. Kým sme čakali na sprievodcu, 

kochali sme sa výhľadom na UFO, Most či Dunaj.   

 

V parlamente sme museli prejsť detektorom kovov. Prešli sme 

všetky známe aj neznáme zákutia budovy parlamentu. Boli sme  

napríklad v rokovacej sále. (Dalo by sa o tom napísať aj trochu 

obšírnejšie, ale vzhľadom k limitu nášho školského časopisu som to 

zostručnil.)  



Aj by som napísal, že sme sa zaobišli bez problémov (ináč, aj mne 

to bolo divné, keď som o tom cestou z parlamentu rozmýšľal) 

nebyť jedného 

nemenovaného 

spolužiaka 

(však, Martin). 

Ten nemenovaný 

spolužiak totiž 

zabudol nastúpiť 

do trolejbusu. 

A ako tam v 

strede trate stál, tak mával a mával a mával...  

A ako tam mával, tak  premýšľal a zišlo mu na um, že odteraz 

bude jeho obľúbeným číslom číslo neobľúbeného trolejbusu (to nie 

je nič iné ako známa 93).   

Do vlaku nastúpili už všetci (aj Martin) a domov sme došli 

v zdraví, poniektorí s traumou, ale ináč v pohode.   

Takže aby som to zhrnul, rád by som si to zopakoval (hlavne tú 

časť s trolejbusom a mávajúcim Martinom). A dúfam, že hovorím 

za všetkých.  Čiže EXPEDÍCIA BRATISLAVA = MISSION 

COMPLETED.  

Timotej Lesák, 7. ročník 

 MINULOSŤ DUŠIČIEK  
 

 

 



V posledných rokoch akoby u nás stále medzi sebou zápasili 

Dušičky a Halloween. Akoby sa stále bilo to domáce s dovozom. 

Akoby sme nevedeli, či zapáliť sviečku, alebo vyrezať tekvicu. Či 

ísť do ticha na cintorín, 

alebo na bujarú párty.  

Kult mŕtvych má všade vo 

svete svoje miesto aj svoju 

tradíciu. Uctieva sa rôzne, 

no tá prapôvodná podstata je 

mnohokrát rovnaká. Závisí od 

náboženstva, histórie, kultúry 

aj naturelu. Je dobre poznať tie druhé, je dobre vážiť si tie 

svoje.   

 

Vznik dušičiek  

Dušičky si pripomíname vo väčšine krajín 2. novembra. Práve v 

tento deň si anglo-katolícke a rímskokatolícke cirkvi uctievajú 

ľudí, ktorí nás na tomto pozemskom svete opustili. V cirkvi sa 

modlia za duše, ktoré nešli do raja, ale sú ešte v očistci. Očistec 

je miesto, kde si duša pozostalého čistí spáchané hriechy, kým 

bola ešte nažive. Vychádza to z myšlienky, že duša nebude 

očistená tým, že opustí fyzické telo. Verí sa, že skrz modlitby 

majú ľudia, ktorí stále žijú a mali nejaký vzťah s pozostalými, 

šancu pomôcť týmto dušiam dosiahnuť večný pokoj.  

 
 

Pominuteľnosť   

Človek je jediný tvor na zemi, ktorý si uvedomuje svoju 

pominuteľnosť. Zomieranie a smrť bola pre človeka vždy niečím, 

čo v ňom vyvolávalo na jednej strane strach a na druhej strane 

úctu. Ľudia si predstavovali, že duša sa ešte pár dní po smrti 



zdržiava blízko tela, potom pomaly putuje na vzdialené neznáme 

miesto, aby ostala prebývať v ríši zosnulých.  

Prečo strach, keď má byť úcta?  
 

Z čoho mali teda pozostalí strach? 

Strach z nepoznaného, lebo takým 

druhý svet je. Ale aj z toho, aby im 

mŕtvy neprišiel nejako škodiť. V 

ľuďoch bola totiž hlboko zakorenená 

predstava, že mŕtvemu aj po smrti 

ostávajú jeho vlastnosti, schopnosti a cíti svoje zaživa 

nedoriešené krivdy. Záležalo im teda na uspokojení jeho duše. Tú 

tiež zvykli pohostiť jedlom a pitím, aby sa občerstvila, keď sa 

občas zatúla medzi živých.  

Mŕtvi si zároveň zasluhovali úctu. Veď pozostalých s nimi vždy 

spájalo nejaké puto. Predkovia boli tí, vďaka ktorým tu boli ich 

potomkovia. Rodinu tvoril okruh najbližších. Priatelia boli tí, 

s ktorými strávili spoločné chvíle. Ľudia verili, že duše blízkych im 

môžu byť naklonené a ochraňovať ich. Svoj vzťah k zosnulým 

vyjadrovali aj návštevami hrobov.  
 

Ako slávia dušičky iné kultúry?  

Mexiko  

V Mexiku slávia Día de Muertos, teda Deň mŕtvych, skutočne 

veľkolepo. S hudbou, spevom a kopou 

jedla. Tento sviatok má pôvod ešte v 

predkolumbovskej dobe a vychádza z 

tradície, že mŕtvi sa raz do roka vracajú 

na zem, aby sa stretli so svojimi 

príbuznými a priateľmi, porozprávali sa 

s nimi a poveselili.  



Pre nebohých stavajú stupňovité oltáre. Zdobia ich farebnými 

stuhami, kvetmi, fotografiami a sviecami. K hrobom tiež prinášajú 

jedlá, ktoré mal zosnulý rád. Nechýbajú tradičné pokrmy z 

kukurice, k tomu banány, pomaranče, na zapitie voda, ale aj pivo 

či víno. Sladkosťami sú koláče v tvare kostí alebo cukrové lebky. 

Na cintoríne sa schádzajú celé rodiny, trávia tu celú noc, pritom 

jedia, pijú, spievajú a radujú sa zo života, ktorý sa smrťou 

nekončí. Unikátny prejav tohto sviatku si dokonca vyslúžil od 

UNESCO zaradenie mexického Dňa mŕtvych na zoznam 

Nehmotného kultúrneho dedičstva.   
 

Amerika (USA)  

V Amerike sa postretali rôzne kultúry a každá do spoločného 

kotla tradícií pridala tú svoju 

prímes. Pôvod amerického 

Halloweenu sa dá spájať so 

sviatkom írskych prisťahovalcov, 

ale vnímajú ho inak. Názov je 

skrátením „All HallowsʾEvening“, 

teda Predvečer všetkých svätých. 

K nemu patril zvyk vyrezávať tekvicové 

lampáše a zapaľovať do nich 

sviece. Prezliekanie do kostýmov 

prišlo z Francúzska, tajomno 

sviatku mali zvýrazniť rôzne 

„posmrtné“ masky.   

Dnes sú to čarodejnice, smrtky, kostlivci, k nim čoraz viac 

pribúdajú znetvorené postavičky z komiksov a televíznych seriálov. 

Tieto strašidelné maškarády však nie sú rodinným sviatkom, ale 

sú súčasťou večierkov na školách a sú ponímané ako zábava. Bavia 

sa aj deti v maskách, ktoré chodia po susedoch a s veršíkom 



„Koledu alebo nezbedu“ pýtajú cukríky. Ak ich nedostanú, 

domácim niečo vyvedú – napríklad im pomaľujú dvere, zamažú 

okno...  
 

Japonsko  

Tradičný sviatok zosnulých sa v 

Japonsku slávi v auguste. Festival 

Obon je japonský budhistický zvyk 

trvajúci tri dni, počas ktorého rodiny 

navštevujú cintoríny, čistia hroby. 

Medzi tradície týchto dní patrí tiež 

zasvecovanie lampášov v domoch na privítanie duší a následné 

ukladanie horiacich lampášov na rieku, aby sprevádzali duchov 

späť do sveta mŕtvych. Na vystúpeniach sa v kimonách a 

drevených sandáloch tancuje ľudový tanec Bon.   
 

Pár slov na záver  

Rôzne krajiny slávia rôzne sviatky. Je jedno 

odkiaľ ste. Všetkých nás spája sviatok, 

ktorým si uctíme zosnulých. Nech už si 

Dušičky slávite akokoľvek (zapálenie fakle, 

chodiť v maskách alebo stavať oltáre) alebo 

ich akokoľvek nazývame, tak či onak 

zosnulých si týmto uctíme a oni si to určite 

vážia a sú radi a hrdí, že to robíme.  
 

Anička Šrobárová, 9. ročník 

Zaujímavosti z ríše zvierat 

Dreadnoughtusschrani 

 



Fosílie tohto veľkého bylinožravca boli objavené v roku 2005 v 

patagónskej provincii Santa Cruz v Argentíne . Popísané však boli 

až v roku 2014 Lacovarou a jeho 

kolegami. Dreadnoughtus (pomenovaný tiež podľa bojovej 

lode Dreadnought ) patrí medzi najväčších známych dinosaurov a 

zároveň medzi najlepšie zachované 

obrie sauropody . Kompletný fosílny 

materiál zahŕňajúci pozostatky viacerých jedincov je 

popísaný asi zo 70%. Sám autor popisnej štúdie, 

paleontológ Kenneth J. Lacovara, vo 

svojej knihe Why Dinosaurs Matter 

("Prečo na dinosauroch 

záleží") vysvetľuje, 

prečo pomenoval dinosaura týmto 

rodovým menom. V dospelosti museli byť títo sauropódi takí veľkí 

a silní, že boli prakticky neohrození, rovnako ako vojnové 

lode Dreadnought na začiatku 20. storočia. 

 

Výskum, publikovaný v marci roku 2020 , rekonštruoval 

pravdepodobnú celkovú anatómiu svaloviny predných končatín tohto 

obrieho sauropodu.  V októbri rovnakého roku potom bol 

publikovaný popis svalovej sústavy panvového pletenca a zadných 

končatín tohto sauropodu. 

V lete roku 2022 bola publikovaná odborná práca o objave 

"mäkkých tkanív" vo fosíliách tohto obrieho sauropodu. 

 

Dĺžka 

tohto 
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sauropodu bola asi 26 metrov (z toho hlava a krk 12,2 metra, 

trup 5,1 metra a chvost 8,7 metra). Jeho hmotnosť bola autormi 

štúdie odhadnutá na 59,3 tony (asi ako 12 dospelých slonov), čo 

podporujú aj niektoré novšie štúdie. ] Podľa iných výskumov bol 

ale v skutočnosti tento sauropod podstatne menší a jeho 

hmotnosť výrazne nepresahovala 25 až 40 ton. 

Rozptyl odhadov hmotnosti tohto sauropodu je značný - podľa 

rôznych odborných prác bol 27 až 74 ton. Dreadnoughtus je však 

veľkostne porovnateľný s príbuznými 

rodmi Argentinosaurus a Puertasaurus, ktorí patria k najväčším 

známym sauropodným dinosaurom vôbec (s hmotnosťou snáď až 

okolo 80 ton). Zaujímavé je, že dôkazy nasvedčujú, že nešlo o 

dospelého jedinca - objavený exemplár teda nemusel dosahovať 

plnú veľkosť. 

Vedecká štúdia publikovaná v septembri roku 2020 uvádza 

hmotnosť rodu Dreadnoughtus  (podľa dvoch základných metód 

odhadu) v rozmedzí 48 158 až 59 291 kilogramov.  

 

Miroslav Hrabal, 6. ročník 

 

OKIENKO ŠKOLSKÉHO PORADCU 

 

Milí žiaci, 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dreadnoughtus#cite_note-8
https://cs.wikipedia.org/wiki/Argentinosaurus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Puertasaurus
https://cs.wikipedia.org/wiki/2020


každý z nás sa už niekedy dostal do situácie, ktorá ho 

takpovediac zaskočila, prekvapila a možno aj vystrašila. Čas  

od času sa to stáva každému z nás. A či si malý, alebo veľký, 

vždy sa musíš akoby zastaviť, porozmýšľať, čo ďalej. Ako 

situáciu vyriešiť?!?  

Myslím si, že skvelým pomocníkom nám môže byť príbeh Martina, 

na ktorý budem dlho spomínať. V októbri sme boli spolu so 

siedmakmi a ôsmakmi v Bratislave. Prísť do nášho hlavného mesta 

je veľkým zážitkom. Všetko je tu iné ako u nás v Liskovej. Oveľa 

viac ľudí, domov, ulíc..... Krásne historické centrum, Bratislavský 

hrad či budova Národnej rady – 

všetko je očarujúce. A keď sme 

plnými dúškami nabrali čo to 

z krás našej metropoly, keď 

sme aj v Parlamente načerpali do 

studnice svojich vedomostí, hor 

sa domov! Lenže cestovať 

v takom veľkom meste, to je vám 

riadna fuška. Kúsok prejsť pešo, potom sadnúť na autobus alebo 

električku.... Treba dávať, samozrejme, pozor, pretože autobusy 

aj električky tu majú rôzne trasy, a tak nemôžete nasadnúť do 

prvého dopravného prostriedku, ktorý pred vami zastaví. 

 

 

Čo je ešte dôležitejšie (pri tom veľkom počte ľudí všade okolo 

vás), aby ste nastupovali a vystupovali čo najrýchlejšie, pretože 

tu sa jednoducho nečaká☺. Priznávam sa, že som bola hrdá na 

našich žiakov, ako to všetko bravúrne zvládali.  

 



Do autobusu 93 som nastupovala ako posledná, keď už 

signalizačné znamenie ohlasovalo, že sa dvere zatvárajú. Zastávky 

na hlavnú stanicu sú iba tri a vystupujem na konečnej ... 

zvládneme to! Pohodička! Pri týchto myšlienkach sa otočím 

v autobuse tak, aby som videla cez sklenenú výplň von a mohla sa 

ešte kochať krásami 

Bratislavy.... To čo je?!?! Prečo na 

mňa vonku kýva Martin!?! Autobus 

pomaly odchádza a Martin 

s vydeseným výrazom gestikulujúc 

na mňa: “Haló, ja som tu!?!“, zostal 

na zastávke. Jediné, čo mi v prvý 

moment napadlo: ukázala som mu na 

prstoch ruky číslo 93 (číslo nášho spoja), ale to zrejme nepochopil 

a keby aj, veď vie, že sme týmto číslom práve odišli.... Viete si 

predstaviť ten strach, tú paniku, že zostanete sami, celkom sami 

vo veľkomeste? .... ste stratení! Rozbehnúť sa za autobusom? 

Zavolať políciu? Opýtať sa na cestu? Sadnúť si na lavičku 

a plakať? Odpadnúť od strachu a dúfať, že niekto zavolá 

záchranku? Môžete vyskúšať, čo len chcete, ale najdôležitejšie 

je nestratiť duchaprítomnosť a rozvahu!  Aj keď sa to zdá 

nemožné, v takom okamihu musíte viac počúvať rozum ako city! 

A Martin, klobúk dole, presne toto urobil! 

 

 

Mal so sebou mobilný telefón, ale, bohužiaľ, na nikoho z nás, 

ktorí sme odchádzali v autobuse, nemal číslo. Komu zavolať? Kto 

by mi mohol pomôcť? Jasné! Hneď vytáča číslo na maminu, lebo 

ona má číslo na pani učiteľku.... Fúúúú, musela sa mamka riadne 

preľaknúť: „Čau mami, čo mám robiť, stratil som sa 



v Bratislave...!“ Ale to už horúcu linku aktivuje aj triedna pani 

učiteľka: „Haló, Martin sa stratil, nech...... počkáme ho..... 

dobre....!“ A tak Martin prijíma informáciu, že má nastúpiť na 

ďalší spoj a prísť za nami na hlavnú stanicu. Poviem vám, že 

netuším, kto mal väčší stres, či Martin, jeho mamka, Martinovi 

spolužiaci či pani učiteľky... Isté je, že Martin frajersky 

docestoval za čakajúcou skupinou a privítanie od spolužiakov, 

ktorého sa mu dostalo, bolo jednoducho krásne!  

Poučenie? Ak sa dostaneš do novej, neznámej, prekvapujúcej 

situácie:  

1/ zastav sa;  

2/ nechaj pracovať rozum, city nech si dajú voľno;  

3/ ak nevieš situáciu vyriešiť, vyber si v svojom „zozname“ 

dospeláka, ktorý ti môže poradiť najefektívnejšie;  

4/ riaď sa pokynmi a cesta k zdarnému vyriešeniu situácie je na 

dosah. 

Prajem vám všetkým – vlastne nám všetkým -, aby ste 

neočakávané situácie vedeli riešiť s nadhľadom, pokojom a hlavne 

úspešne! Nech sa nám to spolu darí v celom školskom roku! 

 

Mgr. Miroslava Šulíková 

 

Na zamyslenie: Ozvena  

 



Chlapec bol prvýkrát so svojím otcom v horách na výlete. Ako tak 

kráčali, zrazu zakopol, spadol 

a zakričal: „Aaaaa!“ Okrem 

svojej bolesti však započul i 

hlas, ktorý zakričal: „Aaaaa!“ 

 
Zo zvedavosti sa spýtal: „Kto 

si?“ A dostal odpoveď: „Kto 

si?“ 

Potom zakričal: "Ja ťa počujem, ale kto si ty?" A hlas 

odpovedal: "Ja ťa počujem, ale kto si ty?" 

Rozhnevaný chlapec znova zakričal : "Hlupák!" A dostal 

odpoveď: "Hlupák!" 

Vtedy sa chlapec pozrel na svojho otca a spýtal sa ho : „Oci, čo 

to má znamenať?“ 

Otec sa usmial a odpovedal: „Synček, teraz ma pozorne 

počúvaj.“ A na to otec zakričal: „Ty si najlepšíííí!“ Jeho hlas 

odpovedal: „Ty si najlepšíííí!“ 

 

Dieťa bolo prekvapené a vôbec tomu nerozumelo. Tak mu otec 

začal vysvetľovať: „Ľudia tomu hovoria ozvena, ale v skutočnosti 

je to ŽIVOT.  

Život je ako ozvena. Vracia ti to, čo povieš i čo urobíš. Život nie 

je ničím iným ako odrazom našich skutkov. Ak si praješ viac lásky 

na svete, musíš najprv vytvoriť viac lásky v tvojom srdci. Pokiaľ 

chceš, aby ťa ľudia rešpektovali, musíš ich najprv rešpektovať 

ty. Tento princíp musíš vložiť do všetkého v tvojom živote. Život 

ti vráti iba to, čo dáš ty jemu.“ 

Inšpiratívne motivačné citáty  



1. „Nedovoľ, aby ťa to, čo nedokážeš, zastavilo v tom, čo urobiť 

dokážeš.“ – John Wooden 

Niekedy robíme veci komplikovanejšími ako v skutočnosti sú. 

Niekedy sa zameriavame len na tie nesprávne veci. Sústreď sa na 

to, v čom si dobrý práve teraz a tam, kde si. 

2. „Všetci vieme tancovať, ak nájdeme hudbu, ktorú milujeme.“ – 

Giles Andreae 

Každý vie tancovať! Každý vie hýbať svojím telom do rytmu, pri 

ktorom sa cíti dobre. Sústreď sa na dobré pocity a tanec príde 

sám od seba. Ako sa hovorí: „Tancuj, akoby sa nikto nepozeral!“ 

3.  „Čím viac toho dáš, tým šťastnejším sa staneš.“ 

Boli sme ako ľudstvo pobláznení myšlienkou, že dostávanie vecí 

nás urobí šťastnými. Pokús sa viac dávať a uvidíš, ako sa budeš 

cítiť. 

4. „Nie je to o tom, čo sa ti prihodí, ale o tom, ako na to 

zareaguješ.“ – Epictetus 

Život je ťažký pre každého. Každý sa občas zraní. Každý je 

občas zradený. Každý cíti straty. No rozdielne sú naše odpovede. 

Bude z teba vďaka tomu lepšia osoba? Ktorá cesta je v takej 

situácií správna? 

5. „Byť milým nie je nikdy zbytočné.“ 

Dobre strávený čas je taký, keď sa láskavo správame k iným. 

6. „Čím viac toho vieš, tým lepšie veci robíš.“ – Maya Angelou 

Nauč sa byť lepšou verziou samého seba! 

Z našej dielne 



 

Čo by som zmenila, keby som mohla? 

 

     Mám osem rokov a čo by som zmenila, keby som mohla? Keď 

nad tým rozmýšľam, je to veľmi ťažké. 

     Nás deti sa nikto nepýta, čo by sme zmenili. Dospelí to majú 

lepšie, oni rozhodujú o všetkom. Aj o nás deťoch. Chodíme do 

školy, lebo sa to musí. Nejeme zmrzlinu, keď sme chorí, lebo sa 

to nesmie. Neskáčeme do mláky, aby sme neboli mokrí. Ak by 

som mohla, zmenila by som veľa vecí.  

     Nech je náš ocko vždy doma. Každé dieťa na svete, aby 

malo mamu aj ocka. V škole, aby sa každý mohol venovať tým 

predmetom, ktoré ho bavia.  

     Zmenila by som aj to, aby sme už nikdy nemuseli vytiahnuť 

rúška z vreciek búnd a zakrývať si nimi ústa. Nech vidíme úsmevy 

na tvárach ľudí, ktorí sa neboja vojny a choroby. Aby neboli 

choroby. 

     Prajem si, aby všetci ľudia  mali strechu nad hlavou, v dome 

teplo počas zimy a vždy dostatok jedla. 

     Keby som mohla, zmenila by som celý svet na rozprávku, 

v ktorej vždy zvíťazí dobro nad zlom. 

 

    Berenika Serdelová, 3. ročník 

   

Moje zdravie 



Pre to zdravie to už viem, zeleninku často jem. 

Ráno, večer na tanier, naložím si aj zeler. 

Na desiatu jabĺčko, poteší ma máličko. 

K tomu chlebík a vodu, zdravý budem to veru. 

Poobede poďme von, hýbať telom za domom. 

Na bicykli na mojom, budem zdravým silákom. 

Martin Demko, 3. ročník 

Čo robím pre svoje zdravie? 

No, predsa jem, zdravo sa stravujem. 

Nič ťažké, vždy len ľahké. 

Od vitamínov po musli, vždy mi ľahko na mysli. 

Jedz veľa zeleniny a ovocia tiež a často chorý nebudeš. 

V zdravom tele zdravý duch, treba ísť na čerstvý vzduch. 

Pravidelný dlhý spánok, pre zdravie je dôležitý, 

aby si vždy každé ráno energiou bol nabitý. 

Rozcvička nám silu dá, do každého nášho dňa. 

V škole pozriem na kamošku, usmejem sa na ňu trošku. 

Na kamoša doľava, aj oči rozcvičiť je zábava. 

A po škole na futbal, kde zas pár krásnych gólov dám. 

Po tréningu nutridrink a je za mnou zdravý dník.  

Filip Lesák, 3. ročník 



 

V T I P Y   

Príde starček na stanicu k pokladni a 

hovorí pokladníčke: 

- Prosím si jeden lístok. 

- A kde ho chcete? 

On natiahne ruku a povie: 

- Sem do ruky. 

 

Pýta sa učiteľka Ferka:  

Ktorý vták je najšikovnejší? 

- Lastovička. 

- Prečo práve lastovička? 

- Pretože v septembri na začiatku školského roka odlieta. 

 

Príde domov malý dinosaurus a pýta sa. 

– Mami? Keď zomrieme, pôjdeme do neba? 

– Nie, do múzea. 

 

V rodine dážďoviek: 

– Mami, mami, kde je ocko? 

– To vieš, chlapi ho zobrali na ryby. 

 

„Tak veľa za vytiahnutie jedného zuba?!“ čuduje sa pacient. „Veď 

žiadate trikrát viac než inokedy!“ 

„Vy ste však dnes kričali tak hlasno, že mi dvaja pacienti ušli!“ 

 



– Ocko, vieš sa podpísať aj potme? 

– Jasné.  

– Aj do žiackej knižky? 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vylúšti ma! 

 

 

 

 

 

Ak je na svete nejaká radosť, má ju iste človek ................... 

(riešenie v tajničke).        

T. Kempenský 

 

 



 

 



 

Všetko dobré do nasledujúcich dní Vám želá 

Redakčná rada Školáčika. 

 

 

 


