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Smernica k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov

V stulade so smernicou ¢. 36/2018 Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 1.
septembra 2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v $kolach a Skolskych zariadeniach
vydavam Smernicu k prevencii a rieSeniu §ikanovania Ziakov ZS Poziarnicka 3, Kogice (d’alej
len Smernica).

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

(1) Tato smernica upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a ziakov (d’alej
len ,,7ziak*), moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania ziakov v
nadviznosti na zodpovednost’ Skoly a Skolského zariadenia podl'a § 144 ods. 1 pism. 0)a § 153
ods. 1 zakona a na prava ziaka podl'a § 144 ods. 1 pism. 1) a k) zakona.

(2) Ustanovenia tejto smernice o §kole sa rovnako vzt'ahuju aj na Skolské zariadenie.

Clanok 2
Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme spravanie sa ziaka, ktorého umyslom je ubliZenie, ohrozenie
alebo zastraSovanie in¢ho ziaka. Ide o umyselny spravidla opakovany utok voci ziakovi alebo
skupine Ziakov, ktori sa z r6znych dévodov nevedia alebo nemdZu u¢inne branit’.

(2) Podstatou Sikanovania je najma
a) umysel ublizit' druhému fyzicky alebo psychicky,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,
c) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet’ou.

(3) Sikanovanie sa mdZe prejavit’

a) v priamej forme, najmi fyzickymi Utokmi, urdzanim, nadavkami, posmechom,
zosmieSnenim, prikazmi agresora vykonat’ ur¢iti vec proti voli obete, odcudzenim veci,
vyhrazanim, zastrasovanim, vydieranim, zneuZzitim osobnych udajov, fotografii,
Sirenim nepravdivych informécii alebo kyberSikanovanim alebo

b) v nepriamej forme, najmé prehliadanim, ignorovanim, zdmernym vycleiovanim z
kolektivu alebo nedobrovol'nym vystavovanim agresivnym situaciam.

(4) Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunika¢nych technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na umyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.
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(5) Kybersikanovanie ma najCastejsie tieto znaky:
a) socidlna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
b) agresor vystupuje Casto anonymne,
¢) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,
d) agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s ohl'adom na
anonymitu a odstup, ktoré¢ informacno-komunikacné technologie umoziuju,

e) utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,

f) utoky su pristupné vel'kému mnozstvu 0sob,

g) agresor je schopny uskuto¢nit’ ttok z r6znych miest,

h) Gitoky m6zu mat’ dlhsie trvanie v Case,

1) obet’ nemusi o napadnuti dlhSiu dobu vediet’,

j) obet’ nemusi byt schopna identifikovat’ agresora,

k) zverejnené informadcie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy mdze byt naroné
odstranit’ z internetu.

(6) Sikanovanie moZe napiiat’ skutkovii podstatu trestného ¢inu alebo priestupku.

(7) Aktéri Sikanovania:
a) agresor — Casto ide o jedincov:

1. nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (hlavne pri fyzickych ttokoch),
2. s vysokou inteligenciou, ktora umoznuje vymyslat’ rafinované formy agresie, ¢im

mdze nahradzat’ nedostatok fyzickej sily,

sebaistych, netizkostnych, ¢asto v§ak poskodenych nevhodnou vychovou,

typicka je tizba dominovat’, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat’,

I'ahko sa urazia, s vzt'ahovacni,

ublizovat’ druhym je pre neho radost,

urcitll ulohu zohrava temperament jedinca (vznetlivost’, impulzivita), hlavne vtedy,

ak je posilnovany rodinnou vychovou (nedostatok z&ujmu, citovy chlad,

poniZovanie, fyzické nasilie, agresivne spravanie rodi¢ov),

8. ktori sa chcu tymto spdsobom zaradit’ do partie

b) obet’ — moze sa niou stat’ ktokol'vek, véa¢sinou ide o:

nové dieta v kolektive

prilis zrelé, Sikovné, jemné, citlivé dieta

diet’a s handicapom (zvlasStnost'ou)

diet’a, ktoré ma malo kamaratov v Skole

diet’a, ktoré tazsie nadvizuje kontakty

dieta so socidlne slabSej vrstvy (menej atraktivne oblecenie, hygienicka

zanedbanost’) a pod

C) rozpoznanie obete Sikanovania

diet’a je cez prestavky Casto samé, ostatné deti o neho nejavia zaujem,

pri skupinovych Sportoch je diet’a volené do druzstva €asto posledné,

cez prestavky vyhl'adava blizkost” ucitelov,

pdsobi smutne az depresivne, mava blizko k placu,

zhorSuju sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle,

jeho veci st poskodené alebo znicené,

ma odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vysvetlit,

casto ho pred odchodom do $koly pobolieva hlava, brucho.

No o ko

ocoarwnE

ONoGa~WNE

(8) Ziak, ktory je agresorom, moze byt trestne stihany najmi za trestny &in
a) ubliZenia na zdravi, %)
b) obmedzovania osobnej slobody, ?)
c) lupeze, %)
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d) vydierania, %)

1§ 155 Trestného zakona.
2)§ 183 Trestného zakona.

%)§188 Trestného zakona.

4)§ 189 Trestného zakona.

e) hrubého natlaku, °)

f) natlaku, %)

g) porusovania domovej slobody, 7)
h) sexualneho nasilia, 8)
i) sexudlneho zneuZivania, °)

j) kradeze, 19

k) neopravneného uzivania cudzej veci, 1)
I) poskodzovania cudzej veci,
m) nebezpecného vyhrazania sa,
n) nebezpeéného prenasledovania,
0) vyroby detskej pornografie,
p) rozsirovania detskej pornografie, 1)

) prechovavania detskej pornografie a u¢ast’ na detskom pornografickom predstavent, ')

r) ohovérania.'®)

(9) Sikanovanie méze naplihat skutkovi podstatu priestupku proti obg&ianskemu
spolunazivaniu °) alebo priestupku proti majetku.

(10) Skutoénost, Ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dévodu nizkeho veku?!) nie je
prekdzkou na podanie Zaloby vo veci ndhrady Skody, ktoru Ziak sposobil na majetku alebo vo
veci nahrady ujmy, ktort ziak spdsobil na zdravi. Zakonny zéastupca ziaka a ziak zodpovedaju
za Skodu spolocne a nerozdielne.

(11) Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je znamy pripad

12)
13)

15)

14)

Sikanovania a neprijme Ziadne opatrenie, moze byt’ stihany najma za trestny ¢in

a) neprekazenie trestného ¢inu, %)

b) neozndmenie trestného ¢inu 2°) alebo
C) ublizenie na zdravi.

%)§ 190 Trestného zakona.
6)§ 192 Trestného zikona.
1§ 194 Trestného zakona.
8)§ 200 Trestného zakona.

9§ 201 az 201b Trestného zakona.

10)§ 212 Trestného zakona.
19§ 215 Trestného zakona.
12§ 245 Trestného zdkona.
13)§ 260 Trestného zdkona.

19§ 360a Trestného zakona.

1%)§ 368 Trestného zdkona.
18)§ 369 Trestného zdkona.
11§ 370 Trestného zdkona.

18)§ 373a Trestného zakona.
19)§ 49 zakona Slovenskej narodnej rady &. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
20)§ 50 zakona Slovenskej narodne;j rady &. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
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21)§ 22Trestného zdkona.

22)§ 341 Trestného zakona.
23)§ 340 Trestného zakona.
24)§ 158 Trestného zakona.

Clanok 3
Prevencia Sikanovania

(1) Prevencia Sikanovania sa zabezpec€uje najma formou
a) sucasti vychovno-vzdelavaciecho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca v ramci kazdodenného
vyucovania, obsahového zamerania a didaktiky predmetov a prierezovych tém
1. osobny a socidlny rozvoj,
2. medialna vychova,
3. multikultirna vychova,
4. ochrana zivota a zdravia,
5. vychova a vzdelavanie k 'udskym pravam,
6. vychova k obcianstvu,
7. boj proti extrémizmu,
8. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a
b) sutazi, hier, prednaSok alebo diskusii organizovanych $kolou alebo organizovanych
inymi relevantnymi subjektmi.

(2) Riaditel’ skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel’ priebezne informuju zakonnych
zastupcov, opatrovnika, osoby, ktorym sud zveril dieta do osobnej starostlivosti®®) alebo do
pestunske;j starostlivosti alebo do starostlivosti buducich osvojitelov?®) (d’alej len ,,0soba, ktora
sa osobne stara o diet'a*) alebo zariadenie, v ktorom je Ziak umiestneny na zéklade rozhodnutia
sudu o preventivnych c¢innostiach Skoly. Pri realizécii preventivnych cinnosti Skoly riaditel
Skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel venuji zvySeni pozornost’ efektivite tychto
¢innosti. Za efektivnu stratégiu v prisluSnej oblasti sa nepovazuju jednorazové cinnosti,

kultarne podujatia, moralizovanie a zastraSovanie.

(3) Riaditel' 8koly, koordinator prevencie a triedny ucitel' vopred preveria navrhované
preventivne ¢innosti Skoly s cielom predist’ neziaducemu vplyvu neodbornych ¢innosti, ako aj
Skodlivému vplyvu kultov, siekt ¢i extrémistickych organizécii na Ziakov.

(4) Riaditel skoly oboznamuje s podstatou, formami a nebezpecnymi dosledkami Sikanovania
a) vsetkych ziakov prislusnej Skoly a ich zakonnych zastupcov,
b) zamestnancov Skoly prislusnej skoly,
C) osoby, ktoré sa osobne staraju o dieta,
d) zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia stdu.

(5) Riaditel’ skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania. Pri
priprave a realizacii celoSkolskej stratégie najmé
a) vytvara pozitivne prostredie v Skole,
b) podporuje prosocialne spravanie a vztahy deti,
€) urcuje v Skolskom poriadku pravidla
1. spravania sa vratane sankcii za ich poruSenie,
2. pouzivanie informano — komunika¢nych technoldgii (mobilnych telefénov,
tabletov, pocitacov a inych komunikaénych technologii) v priestoroch skoly,
d) rozpractiva podrobnosti prevencie a rieSenia Sikanovania ziakov vo vnutornom predpise
Skoly,
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25§ 48 Zakona &. 36/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.
26)§ 103 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

e)

f)

9)

h)

)
K)

zabezpecuje v sulade s pracovnym poriadkom Skoly zvySeny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skonceni a v Case
mimo vyucovania, najmé v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu
mohlo dochadzat’,

oboznamuje pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so spdsobom
oznamovania Sikanovania a preverovania Sikanovania,

informuje o postupe pri zisteni Sikanovania, najma

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov

ziakov

zakonnych zastupcov ziaka

osoby, ktoré sa osobne staraji o dieta

zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zéklade rozhodnutia stidu,

zabezpeCUJe zverejnenie kontaktnych tdajov institacii, ktoré sa prevenciou a rieSenim
Sikanovania zaoberaju,

uréuje v pracovnom poriadku Skoly povinnost’ zamestnancov Skoly oznamovat
podozrenie zo Sikanovania,

zabezpecuje vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania,
vratane kybersSikanovania, prostrednictvom zvySovania digitdlnej gramotnosti ucitel'ov,
spolupracuje s odbornymi zamestnancami prislusného centra pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie (d’alej len ,,centrum*) a d’al§imi odbornymi
pracoviskami poradenskych sluzieb a preventivnych sluzieb v regione,

zapaja do prevencie Sikanovania Ziacku Skolskl radu, radu Skoly a zriad’'ovatel’a.

agkrownE

Clanok 4
Metédy rieSenia Sikanovania

(1) Riaditel’ 8koly alebo nim poverena osoba zostavuje tim zamestnancov $koly, ktory

navrhuje a zabezpecuje odborny postup pri rieSeni Sikanovania.

(2) Riaditel’ $koly alebo nim poverena osoba pri zistovani a preverovani §ikanovania najméa

a)
b)
c)

d)

€)
f)

9)
h)

zabezpeci bezodkladni pomoc obetiam a ochranu obeti,

zabezpeci dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie,

vykonava opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou
pocas preverovania Sikanovania,

preveruje Sikanovanie bezodkladne v Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na
spolo¢nej vypovedi s obet'ou, svedkami alebo inymi osobami, ktoré na Sikanovanie
upozornili,

zabezpeci, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom,

zabezpeci zistenie vhodnych svedkov a uskuto€nenie individualnych rozhovorov alebo
konfronta¢nych rozhovorov so svedkami,

uchovava dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordindtorom
informatizacie alebo externym expertom,

kontaktuje vo vzt'ahu k obeti, agresorovi a svedkovi Sikanovania

1. zakonnych zastupcov

2. osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a

3. zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zéklade rozhodnutia studu

7
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4. zariadenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, v ktorom je
umiestneny

kontaktuje miestne prislusné centrum,

zabezpeci pouzitie anonymnej dotaznikovej metody,

vedie pisomné zaznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania,

zabezpeci pri rozhovoroch pritomnost’ najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov

alebo odbornych zamestnancov,

ohlasuje prislusnym utvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku

alebo trestného &inu. 27)

Rozhovor s obet’ou

nechame diet’a samostatne hovorit,, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo ¢o najviac,
po spontannej vypovedi sa zatneme pytat’ na vSetky podrobnosti,

otazky: "Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto &o urobil? Ako sa spravali ostatni pritomni?"
obet’ uistime o svojej ochrane,

mdzeme dieta poziadat’, aby cely incident napisalo,

ak je viditeI'né zranenie, upovedomime lekara, pripadne policiu,

upovedomime rodicov,

na otvorenu konfrontaciu dieta neprehovarame, iba mu to navrhneme, ak nesuhlasi,
znovu ho ubezpecime o ochrane,

pozor na faloSné obvinenia.

Rozhovor s agresorom

skor ako za¢neme naostro vysetrovat’, zvazime, aka je moznost’ agresora usvedcit’,

ak je tato moZnost' vel'mi mal4, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa
uspokojit’ s tym, Ze urobime vSetko pre ochranu obete,

otvorene povieme o obvineni a sleduje reakcie (chranime obet’ i svedkov),

hovorime pokojne, neodddvame sa pripadnému hnevu,

nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situaciu napisat,
kladieme mu jasné a presné otazky,

kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme,

aj v pripade vyrieSeného problému odsudime ¢in, nie celi osobnost’ (ako ¢lovek ma
Sancu na napravu),

informujeme o0 moznych sankciach a d’alSom postupe.

Rozhovor so svedkami

individualne rozhovory,

kladieme konkrétne otazky (kto, kedy, ako),

v pripade, ze sa nam nedari, pouzijeme takl otazku z ktorej sa uz predpoklada, ze diet’a
urcita vec videlo "Kde si bol, ked’ . . ." namiesto "Ublizil X ziak ziakovi Y",

dobré st otazky, na ktoré sa neda odpovedat ano - nie — neviem,

musime celit’ vyhovorkam.

27)V pripade podozrenia na spachanie trestného ¢inu sa uvedené ohlasuje organom ¢innym v trestnom konani, t.j.
policajtovi alebo prokuratorovi. V pripade podozrenia na spachanie priestupku sa uvedené ohlasuje prislusnému
okresnému uradu.
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Rozhovor s rodi¢mi obete

¢ informujeme ich o celom priebehu vySetrovania,
e ubezpecime ich o ochrane ich diet’at’a,
e snazime sa dohodnut na spolupraci.

Rozhovor s rodi¢mi agresora

e rodicov pozveme na rozhovor,

e oboznamime ich o priebehu vysetrovania, o podstate ¢inu i o celkovom spravani sa
dietat’a v Skole,

e u tychto rodicov, ktori nemaji zaujem spolupracovat, a ktori priamo negativne
ovplyvnili spravanie svojho dietat’a, rozhovor zbyto¢ne nepredlzujeme, obozndmime
ich s moznymi sankciami a o d’alsim postupom,

e 7zapis z rozhovoru im dame podpisat’.

Oboznamenie triedy

e oznamime spoluziakom, ¢i a ako budu vinnici potrestani,
e vo vaznejSich pripadoch by mal toto rokovanie viest’ riaditel’ Skoly,
e v pripade obav o bezpecnost’ obete od tohto kroku upustime.

Clanok 5
Opatrenia na rieSenie Sikanovania

(1) Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre obet’ a jej zakonnych zastupcov, osoby, ktoré sa
osobne staraju o dieta a zariadenie, v ktorom je obet’ umiestnena na zaklade rozhodnutia sudu
st najma

a) odporacanie vyhladat’ individualnu odbornt starostlivost’ centra,

b) zabezpecenie skupinového intervenéného programu v spolupraci s centrom,

C) zaistenie bezpecia obete,

d) zabezpecenie informovania a poradenstva pre rodi¢ov obeti.

(2) Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre agresora a jej zakonnych zastupcov, osoby, ktoré
sa osobne staraju o dieta a zariadenie, v ktorom je obet’ umiestnena na zaklade rozhodnutia
sudu su najma
a) odporucanie zakonnym zastupcom agresora vyhl'adat’ odbornu starostlivost’ centra,
b) prelozenie agresora do inej triedy alebo do inej vychovnej skupiny, ak je agresor
schopny stale ohrozovat’ svoje okolie,
c) ulozenie vychovného opatrenia - napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om,
pokarhanie riaditelom Skoly; znizenie zndmky zo spravania.

(3) V mimoriadnych pripadoch sa m6zu pouzit’ d’alSie opatrenia:

a) odportcanie rodi¢om umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne
prislusného DC, pripadne do lieCebno-vychovného sanatoria,
a) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci arodiny — socialno-pravna
ochrana deti za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloleté¢ho
vV zmysle zdkona €. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov,
b) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo €in inak trestny
(u maloletych).
(4) Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec je povinny Sikanovanie, alebo
podozrenie zo Sikanovania medzi Zziakmi bezodkladne riesit’ a kazdej jeho obeti bezodkladne
poskytnut’ pomoc.
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1)

(2)

(3)

(4)

Clanok 6
Vychovné opatrenia

Je velmi dolezité premysliet, akym spdsobom budeme udelovat odmeny a tresty.
Vychovny t¢inok moze mat trest aj odmena pre ostatnych (nie toho koho sa priamo
dotyka) len vtedy, ked’ si o nom adresne informovani ako o dosledku skuto¢ného
spravania. Znamena to pre ostatnych aj potvrdenie toho, ze to ¢o sme vyhlasili myslime
vazne a sami dodrziavame a Ze ponesu realne dosledky za svoje spravanie. Tu je potrebné
opatrne zvazovat, aky u¢inok bude mat’ urcitad forma zverejnenia.

Modzeme totiz vyvolat’ pocit falosného hrdinstva pri vyhlaseni a osobnom pranierovani
vinnika na verejnom zhromazdeni skoly.

Vyvolanie nenavisti vo¢i obeti predhodenej davu bez moznosti branit’ sa tiez nie je
ziaduce.

Anonymné a neosobné vyhlasenie cez rozhlas zasa nevyvola silné emocionalne zazitky,
ktoré pomahaju tvorit’ pocit vlastnej zodpovednosti za svoje €iny.

Predvolame rodi¢ov a urobime pohovor so ziakom v pritomnosti rodi¢ov, triedneho
ucitel’a, vychovného poradcu a riaditel’a. OdliSime, ¢i ide o prvy pripad - vtedy nejde o
Sikanovanie - alebo nie. Aj pri prvom pripade vSak posudime zavaznost' (intenzita
pripadu) a podl’a toho volime vychovné opatrenia. Ak ide o opakovany pripad, posudime
tiez zavaznost, resp. formu Sikanovania.

V pripade tvrdych (silnych) foriem nasleduje znizenie zndmky zo spravania. V pripade,
ze ma takéto Sikanovanie znaky trestného ¢inu, ozndmime vec policii, alebo odporucime
rodi¢om Sikanovaného, aby podali trestné ozndmenie. Treba povedat’, Ze takéto pripady
sa vacsinou odhalia, az ked’ vypukne tzv. aféra a Sikanovany alebo spacha samovrazdu,
alebo tento teror uz nemoze vydrzat a prehovori - vtedy prehovoria aj ini a aj
pedagodgovia.

V pripade mikkych foriem nasleduje vychovné opatrenie a ak sa opakuju tieto znovu,
zniZenie znamky zo spravania. Mékké formy su napr. posmievanie sa, hanlivé prezyvanie,
urdzky, urdZanie ndrodnosti, rodi¢ov a pod. Ani k tymto formdm nemdZeme byt

tolerantni. Cielom preventivnych opatreni je, aby sme k tymto sankénym opatreniam
museli siahat’ ¢o najmene;.

Clanok 7
Spolupraca Skoly s organmi ¢innymi v trestnom konani a organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

(1) Riaditel’ Skoly je povinny oznamit’ orgdnom ¢innym v trestnom konani podozrenie,

ze 7iak sa dopustil

a) Sikanovania,

b) spachania trestného ¢inu uvedeného v €l. 2 ods. 7 alebo opakovane pachal
priestupky uvedené v €l. 2 ods. 8 v suvislosti so Sikanovanim.

(2 Riaditel’ Skoly je povinny organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

oznamit’

a) podozrenie podl'a odseku 1,

b) skutocnosti, ktoré ohrozuju obet’, agresora alebo svedkov,

c) opatrenia, ktoré prijal podla ¢lanku 4, ¢lanku 5 alebo ¢lanku 6.
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Clanok 8
Spolupraca Skoly so zakonnymi zastupcami Ziakov, osobami, ktoré sa osobne
staraju o diet’a alebo zariadenim, v ktorom je Ziak umiestneny na zaklade
rozhodnutia sudu

1) Pri podozreni na Sikanovanie ziaka spolupracuju riaditel' Skoly, koordindtor
prevencie, vychovny poradca, dalsi pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnanci s rodinou obete a s rodinou agresora.

2 Neda sa vSak predpokladat’, ze rodi¢ia budt vzdy hodnotit’ situéciu objektivne, preto
sa odporuca upozornit’ ich na to, aby si vSimali mozné priznaky Sikanovania
a ponuknut’ im pomoc. Rodi¢om ziakov sa odporaca upozornit’ najma na to, aby si
vs§imali tychto moznych priznakov Sikanovania:

e Zadietatom neprichadzaju domov spoluziaci alebo ini kamarati

e Dieta nemd kamarata, sktorym by travilo volny ¢as, s ktorym by si
telefonovalo a pod., nie je pozyvané na navstevu k inym det'om.

e Nechut ist’ rano do $koly (zvlast’, ked’ skor malo dieta Skolu rado). Dieta
odklada odchod z domova, pripadne je na niom mozno pri starostlivom
pozorovani pozorovat’ strach. Strata chuti do jedla.

e Dieta nechodi do $koly a zo $koly najkratSou cestou, pripadne strieda rozne
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autom, chodi domov z0 skoly hladné (agresori
mu beru desiatu alebo peniaze na desiatu).

e Dieta zaspava s platom, ma nepokojny spanok, kri¢i zo sna, napr. "Nechajte
ma!".

e Diet’a straca zaujem o ucenie a schopnost’ sustredit’ sa na ucenie.

e Dietaje doma smutné ¢i apatické, alebo sa objavuju vykyvy nalad, zmienky
o moznej sebevrazde. Odmieta zverit’ sa S tym, ¢o ho trapi.

e Dieta ziada 0 peniaze, pricom udava nevierohodné doévody (napriklad
opakovane hovori, ze ich stratilo), pripadne doma kradne peniaze.

e Dieta napadne Casto hlasi Stratu osobnych veci. Je neobvykle necakane
agresivne k surodencom alebo inym detom, mozno prejavuje i zlost' voci
rodicom.

o Dieta sa stazuje na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, mozno rano zvracia,
snazi sa zostat’ doma. Svoje zdravotné t'azkosti moéze prehanat’, pripadne i
simulovat’ (manipulacia s teplomerom a pod.).

e Dieta sa vyhyba dochadzke do skoly, zdrzuje sa doma viac, ako malo vo
zvyku.

(3) Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci dbaju pri rozhovore so zakonnym
zastupcom obete, agresora alebo svedka najma na zachovanie dovernosti informacii.

4) Riaditel’ skoly mdze odporucit’ zdkonnym zastupcom agresora a osobam, ktoré sa
osobne staraju o dieta alebo zariadeniu, v ktorom je umiestneny na zéklade

rozhodnutia sudu, umiestnit’ agresora na dobrovolny diagnosticky pobyt do
diagnostického centra alebo do liecebno-vychovného sanatoria.

(5) O ukonoch podla tohto ¢lanku osoba poverena riaditel'om Skoly vyhotovuje zapis,
z ktorého po jednom vyhotoveni poskytne kazdej zo za€astnenych osob.

Clanok 9
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Opatrenia na prevenciu Sikanovania v Skolskom roku

1. uloha: Désledne vykonavat’ pedagogicky dozor.
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci pedagogicki zamestnanci

2. uloha: Oznamit’ pripady Sikanovania riaditel'stvu Skoly. Prijat’ neodkladne opatrenia na
ochranu obete.

Termin: staly

Zodpovedni: vSetci zamestnanci Skoly

3. uloha: Oboznamit’ s obsahom Smernice vSetkych Zziakov, rodi¢ov a zamestnancov $koly.
Termin: september
Zodpovedni: triedni ucitelia, veduca HPU

Clanok 10
ZruSovacie ustanovenie

Zrusuje sa Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach.

Clanok 11

Ucinnost’

Smernica nadobuda ucinnost’ 3.septembra 2018.

Kosice, 3. septembra 2018 PaedDr. Antonia Miindelova
riaditel’ka Skoly
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PRILOHA
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Preventivny program

v stilade so Smernicou €. 36/2018 z 1. septembra 2018 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach

Vypracovala : Mgr. Denisa Pikulova
Skolsky rok: 2018/2019
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PREVENTIVNY PROGRAM

Preventivny program Skoly a skolského zariadenia je strategicky plan realizacie preventivnych
aktivit pocas Skolského roka, ktoré s urcené pre ziakov a pedagogickych zamestnancov skoly
a Skolského zariadenia. Jeho zostavenie vychadza z monitoringu a pedagogickej diagnostiky
spravania ziakov v Skolskom prostredi za predchddzajice obdobie. Preventivny program
definuje vyznam preventivnych aktivit, ciele preventivnej intervencie a cielova skupinu pre
ktoru je urCeny.

C1.1 Uvodné ustanovenia

Tento pokyn sa vydava za celom prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia a socialno -
patologickych javov ziakov v skole.

C1.2 Posobnost’

Tento program sa vzt'ahuje na ¢innost’

a) skoly
b) Skolského klubu deti

Cl. 3 Charakteristika pojmov

Sikanovanie

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie ziaka alebo Zziakov, ktorého zamerom je
ubliZzenie inému ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide
0 cielené a opakované pouZzitie nasilia voci takému Ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa
Z najroznejsich dovodov nevedia alebo nemdzu branit’. Sikanovanie sa prejavuje v roznych
podobach, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Vyvoj Sikanovania

Stadia Sikanovania:

V prvom $tadiu ide 0 mierne, prevazne psychické formy nasilia, kde sa okrajovy ¢len skupiny
neciti dobre, je neobl'ibeny, nemilovany a neuznavany. Ostatni ¢lenovia skupiny ho viac ¢i
menej odmietaju, nerozpravaji sa s nim, ohovaraju ho.

V druhom §tadiu stupa v skupine napitie, Sikanované deti sluzia ako ,,ventil®. Spoluziaci sa
prostrednictvom nich zbavuju svojich neprijemnych pocitov, ktoré pramenia bud’ z oCakavane;j
tazkej pisomky, z konfliktu s ucitel'om alebo len z toho, Ze chodenie do $koly ich jednoducho
obtazuje. Vtedy dochadza k tvrd$ej manipulécii a objavuje sa prva fyzicka agresivita. Dal§im
dovodom, ktory smeruje k vyvoju Sikanovania je aj to, ked’ spoluZiaci spolu travia viac Casu,
modzu medzi sebou vytvarat’ hlbsie socidlne vézby.

15



Smernica o Sikanovani PozZiarnicka 3, KoSice

V tretom Stadiu je vel'mi dodlezité, aby sa tym jednotlivcom, ktori sa dopistaju Sikanovania,
postavila do cesty nejaka prekdzka. Agresori zacinaju spolu systematicky spolupracovat
a Sikanovat’ najvhodnejSie obete, €iZe najslabsich jedincov v skupine.

Vo §tvrtom Stadiu je vel'mi dolezité aby sa v triede vytvorila silnd férova podskupina, ktora
bude schopnéd oponovat’ ¢innosti agresorov. V pripade, ak by sa takato skupina nevytvorila,
normy tyranov su prijaté a stdvaju sa nepisanym zadkonom.

V piatom §tadiu su normy agresorov prijaté a reSpektované vSetkymi ¢lenmi skupiny. Samotna
skupina sa rozdel'uje na otrokéarov a otrokov. Otrokari vyuzivaji na otrokoch vsetko, ¢o sa da
vyuzit', ¢i uz to st materialne hodnoty, alebo Skolské vedomosti.

Cl. 4 Druhy prevencie Sikanovania

RozliSujeme tri druhy prevencie:

1. primarna prevencia je orientovana na deti, u ktorych sa nevyskytli problémy s
agresivitou, je zamerand na formovanie hodnot a pozitivnych medzil'udskych vzt'ahov,

2. sekundarna prevencia sa zameriava na pracu s det'mi so sklonmi k agresii, s poruchami
spravania, odstranovanie pri¢in, ktoré nevhodné spravanie vyvolavaju,

3. terciarna prevencia predstavuje komplexnt starostlivost o vazne naruSené deti,
ucastnikov Sikanovania, snazi sa zabranit’ jeho opidtovnému navratu.

Moznosti prevencie Sikanovania na Skolach:

1. solidarita so slabsim - ktora sa zameriava na vytvorenie takej atmosféry v pedagogickom
zbore 1 medzi ziakmi v triedach, aby chapali potrebu pomoci slabSiemu,

2. ochrana pred Sikanovanim - sa realizuje prostrednictvom rozhovoru. So Ziakmi a Studentmi
treba hovorit’ o tom, ze Sikanovanie sa zarad’'uje medzi neziaduce spravanie, s ktorym sa v triede
mozu stretnut’, a ktoré treba ohlasit’ pri jeho spozorovani. Naucit’ ich, kde a kedy sa situacia
moze vyskytovat’ a kde postihnuti mo6zu hl'adat’ pomoc,

3. praca s agresormi - vykonava ju kvalifikovany odbornik v Skole, ktory riadi a manazuje
proces vychovy a prevychovy agresora spolu s rodi¢mi a inymi odbornikmi. Je jednou z d’alSich
moznosti prevencie Sikanovania na Skolach.

4. analyza Sikanovania spolu so Ziakmi - uskutoctiuje sa formou dialogu, v ktorom by sa mali
2
vypocut’ ndzory Ziakov na prejavy takéhoto spravania sa.

Cl. 5 Podstatné znaKy Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov
c) opakované utoky
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d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou
e) urazlivé nadavky, posmech
f) odcudzenie veci atd’.

ClL 6 Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:

a) fyzické utoky

b) urazlivé prezyvky

c¢) nadavky

d) posmech

e) tvrdé prikazy agresora vykonat urcCitii vec proti vole obete
f) odcudzenie veci atd’.

2. Nepriama podoba:

a) zhorSenie vzt'ahov v triede

b) vtieravé spravanie agresora

¢) utiahnuté spravanie obete

d) straz pri dverach

e) diet’a ¢aka, kym odidu ostatni zo Skoly

f) obet’ stoji cez prestavku pri kabinete ucitel'ov

g) obet’ sa boji pocas hodiny ist na WC

h) zhorSenie spravania obete 1) zhorSenie prospechu obete
J) zvySena chorl’avost’

k) rodi¢ia vyslovia obavy zo Sikanovania

1) obet’ mava ,,nahodné* zranenia

m) veci obete su zrazu v neporiadku

C1.7 Kybersikanovanie

Kybersikanovanie mozno definovat' ako zdmerné a opakované, poskodzujuce spravanie
spdsobované cez elektronické média (internet, mobil a iné).
Medzi negativne ciny v spravani deti, ktoré mozno povazovat za kybersikanovanie:

- urazanie, posmievanie, nadavanie adresované obeti- pomocou SMS, e-mailov, v Cete,

- telefonaty urdzanie, posmievanie, nadavanie obeti viditelné publiku - pomocou
komentarov na profile socialnych sieti (Facebook...), na webstranke, na blogu

- zosmieSnenie, poniZenie viditelné publiku - zverejnenim fotky, fotomontaze,
zosmiesnujuceho videa a pod.

- Sirenie zosmiesnujucich obsahov- rozposielanie pomocou SMS, MMS, emailov,
zdiel’'ania na socidlnych siet’ach

- kradnutie identity alebo vytvorenie falo$nej virtualnej identity obete, ich zneuzitie napr.
vystupovanie a komunikovanie v niekoho mene

17



Smernica o Sikanovani PozZiarnicka 3, KoSice

- posielanie obeti fotografii alebo videi s nevhodnym ¢i neprijemnym obsahom (nieco
hnusné, desivé, zndzoriiujuce ublizovanie, sexudlne obsahy, nasilie, brutalitu a pod.)
alebo odkazy na ne

- vyhréazanie, zastrasovanie, vydieranie

- zverejnovanie Ci zneuzitie osobnych informacii

- sexudlne narazky a komentare ¢i navrhy na sex, ktoré st veku neprimerané, nevhodné

- zamerné, systematické vyluCovanie z komunikacie a interakcii

ClL 8 Ciele $koly

- snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujice vznik Sikanovania

- vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu

- vytvarat pozitivnu klimu v triede, v celej Skole

- budovat’ kladné medzil'udské vztahy

- zodpovednost’ za spravanie, uvedomovanie si dosledkov spravania - podporovat
zdravie, zdravy zivotny §tyl

- rozvoj socidlnych komunikativnych zru¢nosti

- komunikacia so ziakmi, medzi ziakmi a pedagoégmi, sposob vyjadrovania, oslovovania

- zapajanie rodi¢ov do diania v Skole, informovat’ ich o diani v $kole vhodné vyuzivanie
volného ¢asu

C1. 9 Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze sa v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych
akciach zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny
postupovat’ nasledovne:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitel'a
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko Ziakov a triedu, ktorti navstevuju),
Skolského psychologa a ¢lena vedenia Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych Ziakov, zamestnanca Skoly, ktory
skuto€nost’ oznamil a Skolského psycholdga (pri zachovani dovernosti). O danom vySetreni
spiSu zapis.

3. V zéapise popiSu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhni opatrenia na
rieSenie.

4. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci so Skolskym psycholégom si pozvi na
pohovor rodicov, resp. zdkonnych zéastupcov tychto ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri
zachovani dovernosti). K pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia Skoly.

5. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZeni navrhov na opatrenia, vyjadreni
agresora a obete, rodicov, resp. zdkonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ Skoly rozhodne o
d’alSom postupe v stlade so Skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom Skoly, resp.
zékonom ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o
priestupkoch.
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6. Nakol’ko Sikanovanie je zdvaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad
vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dévernosti az do vyrieSenia dané¢ho
pripadu. Tymto postupom nie je dotknuta informacna povinnost’ Skoly.

7. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto
skutocnosti informovat’ svojho triedneho ucitel'a alebo Skolského psycholdga, pripadne ¢lena
vedenia Skoly.

C1. 10 Met6dy rieSenia Sikanovania

1. Pre vySetrovanie Sikanovania sa vyuZije nasledovna stratégia:
a) zaistenie ochrany obetiam
b) rozhovor so Ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi

c¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov)

d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov

e) kontaktovanie Skolského psycholdéga, CVPP, PPP alebo diagnostické centrum (d’alej len
,DC*)

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metddy

2. Pri vyskyte skupinového nasilia vo€i obeti sa zachova nasledovny postup:
a) okamzita pomoc obeti
b) dohoda riaditel’a Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania

c) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa na
spolo¢nej vypovedi

d) pokracujiica pomoc a podpora obete

e) v pripade potreby nahlasenie pripadu policii

f) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov g) kontaktovanie PPP a CVPP, DC a pod.

CL 11 Opatrenia na rieSenie situacie

1. Opatrenia pre obete:

a) odporucit’ rodi¢om obeti vyhl'adat’ individudlnu odbornu starostlivost CVPP, PPP

b) zorganizovat’ skupinovy intervencny program riaditelom Skoly v spolupréaci so Skolskym
psycholégom

¢) informovanie a poradenstvo pre rodicov obeti

2. Opatrenia pre agresorov:
a) odporucenie rodi¢om agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost CVPP, PPP
b) zniZenie zndmky zo spravania

¢) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, pokarhanie riaditel'om
Skoly

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:
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a) odporucanie rodiCom umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne

prislusného DC, pripadne do liecebno-vychovného sanatoria

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny — socialno-pravna ochrana
deti za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zakona
¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov c¢) ozndmenie prislusSnému

utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri ktorom je

podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in.

Cl. 12 Spolupraca $Kkoly s rodi¢mi Ziakov

1.

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebna spolupraca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, Skolského psychologa, pripadne vychovného poradcu a dalSich
pedagogickych zamestnancov tak s rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Nedé sa
vSak predpokladat’, ze rodi¢ia budi vzdy hodnotit’ situdciu objektivne, preto sa odporuca
upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania a poniknut’ im pomoc.
Pri pohovore s rodi¢mi maji dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najma
na zachovanie dovernosti informdcii.

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka su koordinator prevencie drogovych zavislosti a
socialnopatologickych javov, vychovny poradca, ale hlavne triedni ucitelia povinni
upozornit’ rodi¢ov ziakov:

a) aby si vS§imali mozné priznaky Sikanovania,

b) sucasne im ponuknut’ pomoc. Této povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu

agresora.

3. Pri pohovore s rodi¢mi su ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmi zachovanie
dovernosti informacii.

4. Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi inStiticiami za Skolu
zabezpecCuje vychovny poradca a koordinator prevencie drogovych zavislosti a
socialno-patologickych javov.

5. Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riaditel’ Skoly povinny ozndmit’ tato skuto¢nost’ prisluSnému utvaru PZ SR.

6. Riaditel’ Skoly je povinny bez zbytocného odkladu ozndmit’ organu socialno-pravnej

ochrany skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo ze ziak spachal trestny Cin, pripadne
opakovane pachal priestupky.

NAVRH PREVENTIVNYCH AKTIVIT NA SKUPINOVU PRACU
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1. Sledovanie klimy v jednotlivych triedach — dotaznik, vyhodnotenie dotaznikov, so
zistenymi skutonostami pracovat’ formou situacnych hier a aktivit v ramci
triednickych hodin /agresor-obet’/.

2. Olympiada Pudskych prav

3. Ludské prava a prava diet’at’a — navsteva vychovno-vzdelavacieho podujatia podla
ponuky

4. Aktivita podla ponuky CPPPaP pre Ziakov 5.,6. a7. ro¢nika — formovanie
kolektivu, vztahy, vychova k tolerancii, RUVZ pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika — vychova
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, prevencia pohlavne prenosnych ochoreni a infekcie —
HIV/AIDS, primarna prevencia zavislosti — problematika legalnych drog zo
zdravotného aspektu

5. Sledovanie klimy v §kole — dotaznik, vyhodnotenie dotaznikov triednym ucitel'om,
zistené skutocnosti predlozit’ vychovnej poradkyni

6. Rizika prace v zahrani¢i a prevencia pred nel’'udskym zaobchadzanim — beseda so
psycholégom CPPPaP

7. Medialna vychova-bezpefnost’ na internete (vyuzitie rozpravok Ovce.sk). Hlavna
myslienka tohto bloku bude naucit' deti pouZivat moderné technologie bezpecne
a zodpovedne. Témy jednotlivych rozpravok poukazujti na diskriminaciu a rasizmus na
internete, retazové listy S$tastia, kybernetické prenasledovanie, prezradzanie
majetkovych pomerov neznamym osobam, anorexia a pod.

CIELE PREVENTIVNEHO PROGRAMU
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- zlepSenie medzil'udskej komunikécie

- rozvoj sebapoznavania a poznavania inych

- sebareflexia a sebauvedomovanie

- rieSenie konfliktnych situacii vo vzt'ahu k rovesnikom a dospelym
- rozvoj kooperacie, empatie a spolupatri¢nosti v skupine

- rieSenie problému Sikanovania v skupine

Kazdé skupinové stretnutie pozostava zo Styroch casti:

uvod — rozohrievacia aktivita
hlavna zazitkova aktivita
spitna vézba, reflexie

zaver, vyhodnotenie skupiny

el A

1. Namety pre aktivity

e Nasochy
Ciel’: spolupraca na neverbalnej urovni

Pomécky: nie je potrebny material

Cas: 15 min

Realizacia: deti rozdelime do dvojic. Vysvetlime im, Ze najskor si kazdy zvoli nazov svojej
budicej sochy, ktory neprezradi. Jeden z dvojice sa stane hrudou hliny a druhy sochérom.
Sochar ma prilezitost’ vytvarovat' sochu, ak chce, ktord najlepSie vystihuje jeho vybrany
nazov. Sochar teda sformuje celé telo partnera do prislusného postoja. Ked’ je socha hotova,
ten, ktory ju predstavuje hada jej nazov, priCom mu deti aktivne pomahaji. Zaroven ostatnym
referuje, ako sa v danom postoji citil. Postupne sa vystriedali vSetky deti.

o Ako sa mas
Ciel’: deti sa ucia vyjadrit’ otvorene ako sa citia

Pomocky: tabul’a, krieda

Cas: 15 min

Realizacia: na tabul'u sme nakreslili tri tvare. Jedna vyjadrovala skutocnost’ som nestastny,
druha som $tastny, tretia vyjadrovala zmieSané emocie. Nad tvare sme napisali: ,, Ako sa mas*
Potom sme deti vyzvali, aby napisal svoje meno pod jednu zo znazornenych tvari. Zaroven sme
sa rozpravali, pre¢o maju taku ndladu aka maju.

e Stitie na papieri
Ciel’: Rozohrievacka, pocit spolupatri¢nosti v kolektive
Pomadcky: papiere Cas: 10 min
Realizacia: skupinu rozdelime do viacerych podskupin. Postavime ich na velky papier s
inStrukciou, Ze vSetci ¢lenovia skupiny musia byt na tomto papieri. Postupne skladame papier
na mensSie Casti. Sledujeme ako tento problém rieSia jednotlivé skupiny a mdze nasledovat’
diskusia o moZnostiach rieSenia.
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e Zmierovanie
Ciel’: Uvedomit’ si, aké je ospravedlnenie dolezité, naucit’ sa priznat’ si svoju chybu. Snaha
naucit’ sa znaSanlivosti, ucenie sa nadviazat’ kontakt aj v pripade Casto krat neopodstatneného
konfliktu.
Pomocky: Stolicky
Postup: Pedagog nahodnym vyberom vytvori pary. Dvojice si sadni na stolicky tvarou k sebe.
Jeden Ziak hra urazeného. Ulohou druhého Ziaka v pare je snazit sa snim akymkol'vek
spdsobom, aky uzna za vhodny, zmierit. MoZe sa snazit’ svojho spoluziaka rozosmiat’ alebo sa
priamo ospravedInit’, iprimne zhodnotit’ svoje nevhodné konanie a zhodnotit’, aké okolnosti ho
k tomuto konaniu viedli. Ospravedliiujici sa moze vyjadrovat’ ako verbalne, tak aj neverbalne
(Stuchanie, letmy dotyk, hladkanie, ai.). Po tispeSnom zvladnuti Gilohy si zZiaci roly vymenia, t.j.
ospravedlnujuci sa hra urazeného.
Diskusia: V ramci diskusie sa pokusime spolo¢ne so Ziakmi zodpovedat’ nasledujtice otazky:
,,Kedy vas niekto urazil a neospravedlnil sa? Ako dlho si takuto situdciu pamatate? Ako ste sa
citili? Urazili ste uZ niekedy niekoho?*

o Sikanujii moju spolufiacku...ako sa zachovat’?
Ciel’: Osvojenie si postupov pre zvladanie Sikany nasmerovanej na spoluziakov. Naucit' sa
spravne reagovat’ na pritomnost’ Sikany v triede, zastat’ sa spoluziaka, nebyt’ len pasivny divak.
Uvedomit’ si, ze aj Sikanovani a znevyhodneni Ziaci mézu nie¢im vynikat’ a maja svoje kladné
vlastnosti.
Pomédcky: Ziadne.
Postup: Ziakom pre¢itame alebo prerozpravame pribeh jednej ziacky, v ktorom by bola
naznacéena situacia odmietania Ziaka kolektivom. Treba dat’ vSak velky pozor, aby sa v triede
nevyskytli Ziaci, ktori sa podobaju na postavu pribehu (aby pribeh nespustil nevhodné reakcie!).
Vtedy treba pribeh vhodne modifikovat, pripadne si vymysliet’ iny.

Veronika je pomerne nendpadné dievca s priemernym Skolskym prospechom- uci sa na dvojky,
trojky. Vo svojom volnom case rada navstevuje vytvarny kurz. V triede je ticha, ma dve
kamosky, s ktorymi si rozumie najlepsie. Ostatni spoluziaci si z nej ale casto robia srandu, co
jej je neprijemné. Smeju sa jej, Ze nenosi znackové oblecenie, Ze nema mp3 prehrdavac a super
mobil s réznymi funkciami. Volaju ju suchdrka, pretoze sa casto nehrava na pocitaci, necetuje
so spoluziakmi, nevyznd sa tym padom v internete, ani v playstation. Cez prestivky sa obcas
porozprava so svojimi dvoma kamoskami, alebo si kresli rozne obrazky. Zo spolocnych
triednych aktivit je spoluziakmi casto krat vylucena so slovami: ,, Neotravuj, nechceme ta tu,

I3

chod’ si radsej nakreslit' nejaké umelecké dielo.

Diskusia: So ziakmi sa porozpravame o pribehu: Ako by si sa zastal Veroniky? Co by si
povedal spoluziakom? Co méZeme urobit, ked’ vidime, ako niekto ublizuje spoluziakovi?
Diskusiu musi vedici smerovat’ tak, aby viedol deti k aktivhemu zastaniu sa potencialnej obete
Sikany, aby 1im ukézal, Ze aj to, ¢o je odlisné, moze byt zaujimavé.

® Nie, neprosim si; nie, neurobim to...
Ciel’: Naucit sa zdvorilo, bez pocitu viny, odmietnut’ poziadavku, s ktorou nesuhlasim.
Pomécky: Stolicky.
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Postup: Ziaci si posadaji do kruhu. Dvojica oproti sebe si navzajom adresuje Ziadosti, ktoré
maji byt zdvorilo odmietnuté. Ulohou jedného Ziaka v pare je adresovat’ druhému Ziadost’, na
ktora ma ziak/Cka sediaci/a oproti reagovat’ odmietavo, ale bez agresivity, ¢i verbalneho
urazania. Preferuju sa priatel’'ské, ale razne odmietnutia, ktoré mézu byt’ aj humorne podfarbené.
Po prvom kole sa ulohy Ziakov vymenia, t.j. Ziak, ktory v predchadzajicom kole odpovedal,
tento krat prednesie svoju poziadavku.

Priklady Ziadosti:

1. ,,Chybaju mi prave teraz nejaké peniaze. Pozi¢aj mi!*

2. Spoluziak si chce pozicat’ tvoj novy bicykel. ,,Chcem sa bicyklovat’, vezmem si ho na
par minut!*

3. ,Nechcelo sa mi robit’ si na hodine poznamky. Mézem si ich odpisat’™?*

4, Starsi ziak ti ponuka cigaretu: ,,Tu mas, nebud’ padavka, kl'udne si daj!*

S. V triede. ,,Chcem tvoju desiatu, som vel'mi hladny. Aj tak si uz bol na obede a ja nie.

Das mi ju?“
6. Sedis v autobuse, a v tom k tebe pristupi spoluziak. ,,Vstavaj, mam tazku tasku, pusti
ma sadnut’ si!*

2. Hry na rozvoj vztahov v triede

e Ruky
Pokyny pre Ziakov: Obkreslite si na papier obidve ruky. Na kazdy prst napiSte jednu z vaSich

schopnosti alebo vlastnosti, ktoré si zaslizia obdiv.

Pokyny pre ucitel’a: Povedzte Ziakom o tom, preco je potrebné byt’ sdm so sebou spokojny.
Definujte, ¢o je sebatcta. Povedzte im, Ze l'udia, ktori s spokojni sami so sebou, nemajt
potrebu robit’ zle inym, povySovat’ sa, utoCit’, ohovarat’ a bit’ sa. Ked’ deti schopnosti

a vlastnosti napisu do rik, rozdel'te ich do skupin, v ktorych si navzajom ¢itaju to, ¢o napisali.
Ak mate Ziakov menej, mozu si urobit’ komunikaény kruh. Na zaver v rdmci diskusie sa
ziakov opytajte, na €o pri tejto ¢innosti prisli a ako sa pri pisani citili.

e Mozaika
Pokyny pre Ziakov: Z vykresu si vystrihnite devit’ Stvorcekov a nakreslite si na ne devat’

najdolezitejSich udalosti z vasho zivota. Potom si ich nalepte na vykres ako mozaiku.
Pokyny pre ucitel’a: Povedzte det'om, aby sa poriadne zamysleli nad ddlezitymi udalost’ami,
ktoré prezili a aby z nich vybrali devét najddlezitejsich a nakreslili ich na vystrihnuté Stvorce
a vytvorili na vykres mozaiku. Potom deti rozdel'te do skupin a povedzte im, aby sa o0 svojich
mozaikach porozpréavali.
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e Zrkadlovi dvojnici

Pokyny pre Ziakov: Zamyslite sa nad tym, ¢i ste uz niekedy mali kamarata, kamaratku, ktora
sa vam vel'mi podobala. Stretli ste niekoho, kto mal podobné pocity a ndzory ako vy?

Pokyny pre ulitel’a: Povedzte detom, aby sa dali do dvojic. Potom sa postavia proti sebe
arozdelia sa na AaB. Vyzvete ,,aka”, aby robili plynulé a pomalé pohyby tak, aby ich
,bécka* mohli kopirovat. Kazda dvojica by sa mala pohybovat’ synchronne. Po niekol’kych
minutach deti vyzvite, aby si lohy vo dvojiciach vymenili. Na zaver im povedzte, Ze nikto
nebude druhého viest, ale obaja sa budu rovnako naraz pohybovat. Potom sa ich opytajte, ¢o
si v§imli, ked’ sa pohybovali sicasne. Aké mali pocity?

e Dve strany mince
Pokyny pre ziakov: Cudia su zlozité bytosti. Kazdy z nas preziva mnoZzstvo pocitov a ma rozne
sktisenosti. Co je na tebe jedineéné alebo odligné?
Pokyny pre ucitel’a: Rozdajte detom papierové taniere. Potom im povedzte, aby sa na obidve
strany obkreslili ruku a oc¢islovali prsty od 1 do 5. Na kazdy prst napisu odpoved’ na jednu
otazku. Ziakom mozZete dat’ napriklad tieto otazky:

1.Akéa hudba sa ti paci?

2.Aké Sporty mas najradse;j?

3.Aké mas domace zvieratkd?

4.Ako vyzerali tvoje najkrajsie prazdniny?
5.Co sa ti najviac paci v skole?

Na druht stranu taniera budl opét’ pisat’ odpovede, ale otdzky su uz trochu narocnejSie na
premyslanie a si zamerané na ich najvnutornejsie pocity.

Napriklad:

1.Co ta na svete hneva?

2.Co by si cheel(a) dobre ovladat™?

3. Co mysli§, aky bude tvoj Zivot o pét’ rokov?

4.Co myslis, ako budes zit', ked’ bude$ dospely(a)?

5.Keby si mohol (mohla) vo svojom Zivote zmenit’ jednu vec, ktord by to bola?

Ked’ Ziaci napiSu odpovede, rozdel'te ich do skupin, kde si navzajom precitaju, ¢o napisali. Ak
mate menej ziakov, mdzete pracovat’ v kruhu. V zavere sa ich opytajte, ako sa citili pri praci,

%

s ktorou ulohou mali najvacsi problém, aké mali pocity, ked’ ¢itali odpovede.

e Zakladne kamene
Pokyny pre Ziakov: Nakreslite si kamene, do ktorych vpisete odpovede na otazky: Co alebo
kto ti pomaha, ked’ si nevies pomoct’? Co ti robi radost’? Ako riesi§ svoje problémy?
Pokyny pre ulitelov: Vysvetlite Ziakom, aké je potrebné, aby nas pristup k Zivotu stal na
pevnych zékladoch. Sucast'ou stabilného Zivota st hodnoty, ktoré ¢lovek uznéva, jeho zvyky,
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presvedcenie a nadej. Zakladnymi kamenmi moézu byt domov, babicka, rodicia, surodenci,
Skola, Sport, cirkev, kamarati a podobne. Po vypracovani ulohy poskytnite ziakom dostatok
¢asu na porovnanie svojich nazorov vo dvojiciach alebo v skupinach. V zavere sa ich mozete
opytat’, ¢o bolo cielom tejto ¢innosti, preco su zaklady dolezité, pre¢o je nutné, aby l'udia
0 svojom Zzivote premyslali.

e Odznak

Pokyny pre Ziakov: Pochvalte sa svojim nadanim. Na ¢o mate talent? V &om vynikate? Co
vas najviac bavi?

Pokyny pre uéitela: Povedzte ziakom, aby si z vykresu vystrihli kruh, obdiznik, trojuholnik,
Stvorec alebo iny tvar, ktory si potom pripevnia Spendlikom na odev ako odznak. Potom na
vystrihnuty utvar nakreslia to, v ¢om su najlepsi. Neskor v skupinach alebo v ramci celej triedy
sa porozpravaju o obrazku, ktory maju pripevneni na odeve. Mézu pracovat’ aj vo dvojiciach
a navzajom robit’ interview. Dvojice tri alebo Styrikrat vymeiite.

e Podobnost’ a odlis§nost’
Pokyny pre Ziakov: Ziaci, budeme skiimat’, v om sa na seba podobéate a v ¢om sa liSite.

Pokyny pre ucitela: Rozdel'te Ziakov do dvojic. Netvorte dvojice z kamaratov. Dvojiciam
dajte za tlohu ngjst’ sedem veci, v ktorych sa jeden na druhého podobaju a sedem veci,
Vv ktorych sa liSia. V zdvere mdzete dat’ Ziakom nasledujuce otazky:

- Co ste zistili o svojom spoluziakovi?

- Prisli ste na nieco zaujimavé?

- Co bolo pre vas tazsie ur¢it’? Podobnost’ alebo odlignost™?
- Myslite si, Z po tomto cviené poznate spoluziakov lepSie?

e Dotyk

Pokyny p¥e Ziakov: Vsetci sa postavte. Budem vymenuvat rdzne vlastnosti alebo
charakteristické Crty Ziakov a vasou tlohou bude n4jst’ ¢loveka, ktorému tato vlastnost’ patri
a dotknut’ sa ho.

Pokyny pre uditela: Vysvetlite Ziakom, ze cielom hry je néjst’ ¢loveka s urcitou vlastnostou
a dotknut’ sa ho. Ziaci sa budu dotykat’ danej osoby dovtedy, kym nepoviete d’alsiu vlastnost’.
Mozete pouzit napriklad takéto vety: ,, Dotknite sa niekoho, kto nemé rdd matematiku. Dotknite
sa niekoho, kto vyhral recita¢ntl sutaz. Dotknite sa niekoho, kto dal tento tyzden najviac gélov
pri futbalovom zapase.*

e Pod’akovanie
Pokyny pre ziakov: Ziaci, dnes si budeme pisat’ d’'akovné listky.
Pokyny pre uditelov: Rozdel'te Ziakov do skupin po Styroch az Siestich. Rozpravajte sa s detmi
0 tom, aké je dolezité svoju vd’adnost’ prejavit a ako tym spdsobia radost’ nieckomu inému. Ziaci
potom pisu pre kazdého Clena skupiny jedno pod’akovanie, ktoré podl'a vlastnej fantazie moézu
vyzdobit. M6ézu pod’akovat’ napriklad takymto spdsobom:
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- Dakujem, ze si moj priatel’.
- Dakujem, Ze mi poziciavas pero.
- Dakujem, ze si mi pomohol s domacou tlohou.

Poskytnite ziakom dostatok ¢asu na pisanie a premyslanie. Potom sa ich mdzete opytat’, ako sa
citili, ked’ pod’akovanie pisali a a tiez, ako sa citili, ked’ pod’akovanie dostali.

* Baldny a kotvy

Pokyny pre Ziakov: Ziaci, zamyslite sa nad tym, o vas povzndSa a ¢o vas tiahne ku dnu?
Kazdy clovek preziva $tastné i menej Stastné obdobia. Dnes budete premyslat’ nad tym, ¢o
vam robi radost’ a ¢o nie.

Pokyny pre ucitel’ov: Pripravte si obrazky kotvy a baldna, ktoré su spojené na obrazku ¢iarou.
Star$i Ziaci si to moZu aj sami nakreslit. Povedzte Ziakom, aby do kotvy napisali to, ¢o ich trapi,
hneva, ¢o ich taha ku dnu a do baléna zase to, ¢o im robi radost’, ¢o ich povznasa. Triedu
rozdel'te do dvojic. Kazdy ¢len dvojice ma tri minuty na to, aby porozpraval o svojej kotve
a balone. Po uplynuti Casu sa vytvoria nové dvojice a tie sa opét’ rozpravaju. Takto sa viaceri
ziaci mOzZu navzajom spoznavat’.

e Vo vnutri a von
Pokyny pre zZiakov: Co I'udia o vas vedia? Co im o sebe prezradzate? Preco? A naopak, ¢o

pred spoluziakmi skryvate? Co nechcete, aby I'udia vedeli? Pre¢o?

Pokyny pre uéitePov: Rozdajte Ziakom papiere. Povedzte im, aby na jednu stranu napisali, o
im nerobi problém o sebe prezradit’ a na druha stranu piSu o veciach, ktoré spoluziaci eSte
nevedia. Dobrovol'nici potom precitaji, ¢o napisali. Ak ziaci nechcu ¢itat’ pred celou triedou,
tak ich do toho nenut'te. Ak chctii m6zu to precitat’ niekomu vo dvojici alebo v malej skupine.

Plnenie Programu prevencie Sikanovania sa bude uskutociiovat’ aj v ramci vyucovacich
predmetov: obc¢ianska vychova, eticka vychova, ndbozenské vychova, triednicka hodina
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