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Regulamin rekrutacji do I klasy sportowej o profilu pływackim 

w Szkole Podstawowej nr 375 im. Orląt Lwowskich w Warszawie 

w roku szkolnym 2024/2025 

 

 

1. Podstawa prawna 

1) art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016- Prawo Oświatowe ( Dz. U. z 2017 r. poz.59)  

2) rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017 w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz 

oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 671)  

3) Statut Szkoły Podstawowej nr 375 im. Orląt Lwowskich w Warszawie. 

 

2. O przyjęcie do klasy sportowej może się ubiegać kandydat, który: 

1) posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez 

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, które należy przedstawić w szkole przed 

przystąpieniem kandydata do próby sprawności fizycznej; 

2) posiada pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do szkoły lub oddziału;  

3) uzyskał pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej (min 85 % sumy punktów), na 

warunkach ustalonych przez polski związek sportowy właściwy dla danego sportu, w 

którym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale. 

a) Zdaniem Polskiego Związku Pływackiego przeprowadzenie podstawowych 

prób sprawności fizycznej powinno się odbywać w przypadku rekrutacji do klas 

III szkoły podstawowej, w której to klasie po zakończonej nauce pływania 

rozpoczyna się etap doskonalenia pływania będący pierwszym etapem treningu 

sportowego w pływaniu. W przypadku organizacji naboru do I klasy sportowej 

o profilu pływackim próby sprawnościowe opracowuje szkoła.  

b) Szkoła Podstawowa nr 375 im. Orląt Lwowskich przeprowadza próbę 

opracowaną i udostępnioną przez Szkołę Podstawową nr 255 w Warszawie " 

Próba sprawności fizycznej dla kandydatów do I klasy sportowej w dyscyplinie 

pływanie w Szkole Podstawowej nr 215 im. Piotra Wysockiego w Warszawie” 

oraz „Test oswojenia z wodą” dla kandydatów do I klasy pływackiej. 

 

3. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających ww. warunki, niż liczba 

wolnych miejsc, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego brane są pod uwagę 

wyniki próby sprawności fizycznej. 
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4. Listę kandydatów zakwalifikowanych do oddziału sportowego ustala się wg malejącej 

liczby uzyskanych punktów z próby sprawności fizycznej, ale nie mniej niż 85% sumy 

punktów, do wyczerpania limitu miejsc w tym oddziale. 

 

5. W przypadku uzyskania przez kandydatów równorzędnych wyników - na drugim etapie 

postępowania rekrutacyjnego - brane są pod uwagę łącznie kryteria, o których mowa w 

art. 131 ust. 2 ustawy Prawo Oświatowe: 

1) wielodzietność rodziny kandydata; 

2) niepełnosprawność kandydata; 

3) niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata; 

4) niepełnosprawność obojga rodziców kandydata; 

5) niepełnosprawność rodzeństwa kandydata; 

6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie; 

7) objęcie kandydata pieczą zastępczą. 

6. Rejestracja wniosków do oddziałów sportowych odbywa się w terminach określonych 

w harmonogramie rekrutacji, tj. od 5 do 11 marca 2024 r. 

7. Wniosek, w którym umieszczono na liście preferencji – na dowolnej pozycji – oddział 

sportowy, powinien zostać złożony w szkole pierwszego wyboru (po podpisaniu przez 

oboje rodziców/prawnych opiekunów) najpóźniej do dnia 11 marca (w godzinach pracy 

szkoły). 

 

8. Kandydat, którego wniosek został złożony po terminie wskazanym w harmonogramie, 

nie będzie mógł przystąpić do próby sprawności fizycznej i nie będzie brał udziału w 

postępowaniu rekrutacyjnym do oddziału sportowego. 

 

9. Próbę sprawności fizycznej przeprowadza Komisja Rekrutacyjna dn. 13 marca 2024 r.  

godz. 13.00 w sali gimnastycznej. Celem dopełnienia formalności zbiórka przy sali 

gimnastycznej 15 minut przed wyznaczoną godziną. Test oswojenia z wodą 

przeprowadza Komisja Rekrutacyjna dn. 13 marca 2024 r. o godzinie 15:00 Celem 

dopełnienia formalności zbiórka w dolnym holu pływalni OSIR Wodnik 15 minut 

przed wyznaczoną godziną. 
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Test oswojenia z wodą dla kandydatów do I klasy pływackiej 

 

1. Test oswojenia z wodą składa się z 3 zadań, z których kandydat może uzyskać łącznie 120 

punktów. 

2. Każde zadanie kandydat wykonuje dwukrotnie, pod uwagę brany jest lepszy wynik. Nie 

przystąpienie do zadania skutkuje otrzymaniem 0 punktów. 

3. Kandydaci przystępują do zadań w stroju kąpielowym, czepku, okularach do pływania. 

4. Próba sprawności poprzedzona jest rozgrzewką wszystkich kandydatów. 

 

 

Opis zadań do wykonania w sportowym basenie: 

 

 

1. Ćwiczenie “Pająk” - przejście dystansu 25 m. w wodzie, trzymając ręce na krawędzi basenu 

oraz poruszając się nogami po ścianie pod wodą. Podczas wykonania zadania oceniane będzie 

zanurzenie głowy pod przeszkodami rozłożonymi co 5 m. 

 

 0 pkt. brak wykonania próby, 

 20 pkt. ćwiczenie wykonane z błędami, 
 40 pkt. ćwiczenie wykonane prawidłowo. 

 

 

2. Ćwiczenie “Meduza”-  leżenie na grzbiecie z makaronem, ramiona i nogi ustawione 

szeroko w bok - utrzymanie ciała i pływalność. 

 

 0 pkt. brak wykonania próby, 

 20 pkt. nogi opadają, 

 40 pkt. wytrzymanie pozycji powyżej 10 s. 

 

 

3. Ćwiczenie “Meduza”-  leżenie na piersiach z makaronem, ramiona i nogi ustawione 
szeroko w bok - utrzymanie ciała i pływalność. 

 

 0 pkt. brak wykonania próby, 
 20 pkt. nogi opadają, 

 40 pkt. wytrzymanie pozycji powyżej 10 s. 

 


