
Regulamin konkursu na NAJLEPSZEGO SPORTOWCA
Szkoły Podstawowej nr 1 w Kowarach.

Cele konkursu:

 popularyzacja sportu w szkole i środowisku;
- zachęcanie uczniów do doskonalenia umiejętności i sprawności fizycznej;
- wyłonienie i nagrodzenie najlepszego ucznia – sportowca szkoły w danym 
roku szkolnym;
- zachęcanie uczniów do systematycznej nauki i pogłębiania wiedzy z różnych 
dyscyplin sportowych

Przepisy ogólne:
1. W konkursie mogą wziąć udział wszyscy uczniowie klas IV – VIII szkoły
podstawowej.
2. Konkurs trwa przez cały rok szkolny .
3. Organizatorem konkursu są nauczyciele wychowania fizycznego .
4. Punkty  zdobywa się zarówno za udział w zawodach i  imprezach 
sportowych, jak i za uzyskane miejsce.
5. Uczniowie startujący w zawodach otrzymują odpowiednią ilość punktów 
zależnie od rangi zawodów i zdobytego miejsca ( szczegółowy wykaz punktów 
przedstawia załącznik nr 1 – punktacja szczegółowa).
6. Punkty uzyskuje się zarówno w konkurencjach indywidualnych, jak i 
zespołowych w szkole podstawowej.
7. W zespołowych grach sportowych punkty otrzymują wszyscy zawodnicy 
zespołu (miejsce drużyny decyduje o liczbie pkt. ,zawodnicy rezerwowi, z 
których nie skorzystał opiekun w trakcie zawodów otrzymują połowę punktów).
8.  Udział  w  zajęciach  pozalekcyjnych  i  w  pozaszkolnych  (członkostwo  w
klubach sportowych) o charakterze sportowym np.(SKS, Klub Olimpia Kowary
itd.-  każdy  uczeń  biorący  systematyczny  udział  w  zajęciach  otrzymuje  5
punktów w semestrze (90% obecności na zajęciach).
9. Liczbę punktów sumuje się przez cały rok szkolny.
10. Zwycięzcą konkursu zostaje osoba , która w ciągu danego roku szkolnego 
uzyska największą sumę punktów i stosowała się do zasad fair – play ( uczeń – 
sportowiec: nie kwestionuje decyzji sędziego, przyznaje się do popełnionych 
przewinień, walczy do końca o jak najlepszy wynik, bez zastrzeżeń wykonuje 
polecenia sędziów, organizatorów, opiekuna i kapitana drużyny, po koleżeńsku i
z szacunkiem zachowuje się wobec przeciwnika, nie fauluje celowo i złośliwie, 
nie używa wulgarnego słownictwa, prezentuje sportową postawę na wszystkich 
zajęciach szkolnych wobec innych osób – nauczycieli, uczniów, pracowników 
szkoły).



12. Laureatem konkursu może zostać uczeń, który otrzyma roczną ocenę z 
zachowania co najmniej dobrą.
13. Dla  zwycięzcy przewidziane jest stypendium pieniężne .
W zawodach startują najlepsi uczniowie zakwalifikowani przez nauczyciela 
wychowania fizycznego do reprezentacji szkoły.
Do rankingu zaliczamy wszystkie zawody szkolne wynikające z kalendarza 
Szkolnego Związku.
Załącznik nr 1
 Start w imprezie gminnej ( indywidualnie i drużynowo)
- udział – 3 pkt.
- I miejsce – 10 pkt, II m – 8 pkt, III m – 6 pkt
 Start w imprezie powiatowej( indywidualnie i drużynowo)
- udział – 3 pkt.
- I miejsce – 10 pkt., II m – 8 pkt., III – 6 pkt.
 Start w imprezie wojewódzkiej (drużynowo i indywidualnie)
- udział – 3 pkt.
- I miejsce – 10 pkt., II m – 8 pkt., III m – 6 pkt., 
* Start w imprezie ogólnopolskiej drużynowo i indywidualnie
- udział 5 pkt.
- I miejsce – 10 pkt., II m – 8 pkt., III m – 6 pkt., 
Straty punktowe:
1. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na zawodach, odmowa 
udziału – bez uzasadnienia: -10 pkt.
2. Za niesportowe zachowanie się , odejmuje się 15 pkt. ( dwukrotne złamanie 
zasad fair – play – usunięcie z konkursu - decyzję podejmuje nauczyciel 
wychowania fizycznego ).

Opracowanie: Dyrektor Szkoły
Nauczyciele wychowania fizycznego Małgorzata Krysiak
W Szkole Podstawowej nr 1


