REGULAMIN PROBY SPRAWNOSCIOWE)
DO ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W ZESPOLE SZKOt IM. GEN. WtADYStAWA ANDERSA
W ZtOCENCU

Przystepujac do préby sprawnosci fizycznej kandydaci do oddziatu przygotowania wojskowego
zobowigzani sg posiadac stréj sportowy i obuwie zmienne oraz oswiadczenie rodzicéw luz prawnych
opiekundw wyrazajgce zgode na udziat dziecka w tescie sprawnosci fizycznej, stanowigce zatgcznik 1
do regulaminu.

Opis préby sprawnosci fizycznej dla chtopcow:

Ugiecia ramion w podporze przodem (pompki)
Bieg po kopercie
Skok w dal z miejsca

i s

Bieg wahadtowy

Opis préby sprawnosci fizycznej dla dziewczat:

Rzut pitka lekarska
Bieg po kopercie
Skok w dal z miejsca

el

Bieg wahadtowy

Kandydat moze uzyskac facznie z czterech préb testu 100 pkt.

Prébe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktéry uzyskat minimum 20 pkt.



